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PARTE I: 

BIOETICA Y IVllCRODOSIS 

La Bioética y La Microdosis 
Sinopsis 

Si a los medicamenlos de farmacia o de herbolaria (alopaticos) 
se les reduce su precio de 500 a 5,000 veces, practicamente 
desaparece ‘el negocio", nadie se interesaria en la producción. 
distribución o venta de medicinas: ha desaparecido la posibi- 
lidad de lucrar. 

Sin embargo, oerdurarfan aouellas oersonas interesadas en 
utilizar medicamenlos para curar a los enfermos o para ore- 
venif las enfermedades o tratar situaciones inconvanientes 
para la salud humana. Otro tanto podriamos decir de las dro- 
oas o narcóticos : Si desaparecieran los efectos adictivos, es 
decir, si no hubiera el hÉbito por determlnada droga, desapare- 
ceré la demanda y como consecuencia, la producción, tréfico. 
distribución y venta, asi como toda la estructura desarrollada 
para el control de los narcóticos. 

Con el descubrimlento del mecanisni de acclón de cantidades 
pequeüisimas de substancias medicamentosas o narcóticas 
(MICRODOSIS), por via sensorio-neuro-glandulocerebral-termi- 
naciones curativas o efectoras, se logran los efectos deseados 
para lograr la curación, en ocasiones amplificados y diversifi- 
cados; por otra parte, en la misma proporción en que se redu- 
cen las dosis se abaten los costos y disminuyen los efectos 
coiaterales indeseables; y esto se repite en el caso de los nar- 
cólicos, no se pierde la conciencia, pero si se logran dertas 
sensaciones agradables o de olvido. 

En este trabajo analizamos las causas por las-cuales no ha 
sido posible llevar a la reaiidad los objetivos del Juramento de 
Hipócrates ni los objetivos de Códigos, Recomendaciones, Nor- 
mas, etc., etc., tanto para e! trato entre el médico y sus pa- 
dentes como en los experimentos médicos sobre humanos, 
Una de las trabas més importantes que han impedido llevar a la 
practica esas normas ha sido, invark.ulemente el espiritu y la 
reaiidad del LUCRO. 
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Es indudable que para que un médico considere justificadas las 
proposiciones de estas lineas, debe haber comprobado la 
veracidad de ia MICRODOSIS, nada mas sencillo, él mismo 
puede preparar una soiución hidroalcohólica y agregar la pro- 
porcicn de un anaigésico -por ejemplo- como Buscapina com- 
puesta; un digitaiico, o un antiinfiamatorio, etc. Aiguno de los 
comprendidos en nuestros Irabajos y expuestos en este foileto, 
y podra verificar la acción anaigésica, la del digitaiico o de un 
tranquilizante o un antiinflamatorio, etc. 

Si hacemos un analisis comparativo entre las acciones reali- 
zadas aisladamente por los médicos o investigadores médicos, 
y las recomendaciones, códigos, etc., facilmente detectamos la 
reiadón enire los intereses comerdales y económicos con las 
dosis y costos asl como con los efectos coiaterales y aün ia 
muerte. Por supuesto que tratamos de manejar la Microdosis 
como una soludón a los problemas y consscuentemente ia vi- 
gencia de las recomendaciones enunciadas. 

No sólo lo anterior, es tan simple todo e! proceso relaclonado 
con las microdosis que podriamos penssr -ya- en la soluciór; 
de numerosos problemas de producción, ciistribución y apiica- 
dón de medicamentos tanto de origen qulmico-farmacêuticc 
como herbolario y tisular a nivel global, con fines curativos, 
profilacticos y otros ccrno las adicciones. 

En la linea de experimentadón blomédica en humanos, se 
abren lineas müitipies, facilitadas por la inocuidad del prccecii- 
rniento. los bajos costos, la carencie de efectos coiaterales y a 
partir de! acervo de que disponemcs, en compuestos quimicos, 
farmacéuticos, herbolarios y tisulares utitizadas y excluidas o 
no desde hace muchos aiïos, ademés de nuevas plantas e 
infinidad de pracedimientos muy sencillos. 

Avisoramos una enorme variedad de trabajos siempre dando 
vigencia a ia BiOETICA. 
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Próiogo 

Es nuesïra preocupadón que, conforme se avanza en las co- 
municaciones, en la Medicina y en muchos renglones, la ca- 
lidad de vida se deteriora sobre todo entre las ciases pobres y 
los paises atrasadcs. 

Si bien es cierio que la voluntad de (as autoridades nadonaies 
ha j'do plasmada en Declaradones, Convenlos, Códigos, etc., 
de caracter intemadonal, las condiciones económicas impiden 
que sea una realidad la esencia de todos los documentos fir- 
mados. 

Creemos que una alternativa como la Microdosis, taóricamente 
capaz de abatir los costos de los medicamentos en varios miles 
de veces. debe ser motivo de revisión para verificar su viabi- 
lidad, efectividad y demés cualldades, en un amblente acadé- 
mico y técnico y, con la premura de la situadón intemadonal, 
se apruebe para empleo masivo, de tal forma que llegue en el 
mas breve plazo a fos rinconês de miserla y sufrlmlento mé- 
dico. 

Por descontado que el espiritu de lucro, los reconocimientos y 
êstimulos a los que hemos particlpedo deben ser excluidos, en 
aras de una correcta apiioación y apartando las amblcionas y el 
egoismo. 

Este seria, también, un paso para transformar los objetivos de 
las universidades publicas y privadas, enfocéndolas a llgarse 
con los intereses fundamentales de la humanidad. 
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MECANISMO DE ACCION: DESCUBRIMIENTO DE UNA 
VIA SENSORIAL-HIPOTALAMO-CORTICA- 
EFECTORES DE CURACION 

En 1980 iniciamos trabajos con Plantas Medicinales y Microdo- 
sis en la Universidad de Zacatecas, un ano después redon- 
deamos los aspectos prÉcticos y debimos hacer la caracteri- 
zación frente a la Homeopatla. la cual inicialmente no diferen- 
ciabamos de la Microdosis, luego corroboramos que las “go- 
titas" son alopatia, se basan en la ley de los contrarios; si aca- 
so tas dosis utillzadas en la Microdosis corresponden a las dos 
primeras diluciones centesimales de Hahnemann. 

La información cultura! étnica de las Plantas Medicinales es en 
la actuaiidad motivo de recuperación en cada zona ecológica 
de nuestro pais utillzéndose como terapéutica de acuerdo con 
las propias culturas; o bten en forma de tinturas y luego de 
microdosis. Estas prÉcticas significan el desarrollo de cente- 
nares de lineas de investigaclón con las plantas de cada etnia 
y lugar. frecuentemente en forma de microdosis. Se logran 
curaciones casi inusitadas, que de otra forma no se obtendrian. 
Para 193 ya trabajaban en ia Repüblica varlos centenares de 
promotores de salud aplicando Ia Microdosis, y en las reunlo- 
nes periódicas se divulgaban informes acerca de la efectividad 
del procedimlento en varlos miies de pacientes; urgla enconlrar 
una explicación acerca de la vla de acción de la Microdosis. Es 
entonces, cuando conjuntamente con nuestra colaboradora M. 
Dora Martinez O. revisamos y anaiizamos profundamente los 
estudlos. ilegando a la conclusión de que se trata de un me- 
canismo de acción neurohormonal: “las gotas de Microdosis 
estimulan las terminaciones nerviosas del gusto en la lengua, 
recoiTen por via nerviosa al Hipotalamo y de ah( a la corteza 
cerebral, desde donde descenderan las sefiales nerviosas bas¬ 
ta las terminaciones efectoras curativas". La pequenisima can- 
tidad de medicamento, la brevedad del tiempo para iniciar su 
acción, la duración del efecto y la efectividad en muy variadas 
patoiogias apoyaban esta teoria, comprobandota a través de 
estudlos con poligrafo; hicimos registros electrocardiograficos, 
la acción de digital en Microdosis inicic aproximadamente entre 
seis y diez segundos. Los estudios electrocardiogréficos se 
practicaron en numerosos pacientes en todos los cuales pudi- 
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mos comprobar la acción, el tiempo de inicio y !a eficacia cli- 
nica. 

En realidad se trata del descubrimiento de un mecanismo de 
acción no utilizado nunca antes en la terapéutica médica, que 
se inicja en las papilas gustativas o en otras zonas sensoriales 
(p)iel, etc.) por vla cerebro glandular hasta las terminadones 
efectoras (curativas). 

El Desarrotlo de la Microdosis y sus müitiples aplicaciones ha 
produddo también algo paradójico: la sendllez, la fadlidad de 
preparación y aplicadón, su inocuidad, chocan frontalmente 
con la preparación profesional médica, no se diga de espeda- 
listas como los farmacólogos, acostumbrados a seguir paso a 
paso las etapas. a veces complejas, para lograr un nuevo me- 
dicamento; ahora no son necesarios ni equipos sofisticados, ni 
espedalidades paraleias, ni instrumentos de medición y obser- 
vadón muy sensibles, nl animales de experimentación... |Algo 
inconcebible! 

Lo anteiior 'desencadena consecuentemente dos corrientes 
opuestas; 

1. Rechazo sistemético por parte de los profeslonales de la 
medidna. La farmacologia moderna avanza por la ruta de 
la biologia molecuiar. 

2. Por ia otra linea o corriente los promotores de salud, los 
médicos indigenas, los curanderos y los yerberos captan 
rapidamente el método de preparación y aplicadón de la 
Microdosis y pueden liegar a la prSctica todos sus deta- 
lies, maxime si conocen la herbolaria tradidonal, no re- 
quieren de otra cosa que instrumentos caseros, sus pro- 
pias practicas y los diagnósticos empiricos. Muy pronto 
comprueban que las Microdosis son inocuas y a la vez 
efectivas en Ia terapéutica. Para aquellos que vienen ulili- 
zando plantas medidnales, simpiemente preparan los ex- 
extractos, enseguida las Microdosis correspondientes y 
oblienen los efectos conoddos, pero potendados, y pue¬ 
den prever fadimente la evoiudón de sus padentes. 

Resenamos algunos de los factores que ya han sido expe- 
rimentados porseguidores de este proceder. 

A. Con preparados en Microdosis de plantas medidnales, de 
medicinas de patente y de glandulas y tejidos no sólo se 
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obtienen las propiedades terapéuticas especificas sino 
que k)s efectos abarcan una mayor cantidad de entidades; 
porejempio, el Etambutol (Myainbutol) medicamento dise- 
nado y comprobado en su efectividad contra la tubercu- 
losis; en microdosis tamblén es activo en otras enferme- 
dades infecclosas crónicas prindpalmente. El estafiate 
(Artemisia ludoviclana) reconocldo como util para el dolor 
abdominal y contra los ascaris. admlnlstrado en microdo¬ 
sis persiste en las mismas indicaclones y, ademas es ólil 
contra numerosas infecclones, otras parasitosis y enfer- 
medades virales. Hemos podido comprobario en el Den- 
gue y en casos de Brucelosis. ^Acaso contribuye al au- 
mento de la inmunidad, es decir, Incrementa las defensas 
del organisme? 

B. Practicamente todas las enfermedsdes infecclosas, para- 
sitarias y \flrales pueden tratarss con una combinación fija 
de farmacos de microdosis, aün cuando no se haya hscho 
un diagnóstico dinico predso, o de laboratório; basta el 
désico "escopetazo" de varias microdosis. 

C. Ya lo decia Paracelso hace varios siglos: "lo que da 
carécter de medicamento o veneno es ia dosis". Las can- 
tidades empleadas en microdosis son tan pequeflas que 
practicamente nunca se llegan a obsei-var efectos tóxicos 
o indeseables, no hay incompatibilidad de unos medi- 
camentos con otros, por lo cual se pueden tratar dife- 
rentes enfermedades de un mismo paciente simulténea- 
mente, y aün més, para prevenir el desarroilo de un pa- 
decimiento cuando apenas se sospecha su inicio se pue- 
de dar el tratamiento respectivo. El pronóstico de pade- 
cimientos graves puede mejorar. 

D. Desde e! inicio de nuestres trabajos hubo companeros 
que captaron el proceso ampliamente y se convirtieron en 
docentes del método ds ia Microdosis, los materiales de 
divulgación han sido reproducidos ampliamente a lo largo 
y ancho del pais ademas de otros paises. 

Los extractos de plantas medicinales estan consignados en las 
farmacopeas y ademas, han sido sancionados por la practica 
milenaria; las medicinas "de patente” estan autorizadas oficial- 
ments, io mismo que las glandulas y tejidos; por otra parte, 
desde el punto de vista toxicológico no debemos perder de 
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vista que manejamos - con las microciosis - cantidades er,Ere 
2.00fl y 15,000 veces menores a las usuales, pero los efectos 
curativos son superiores y mas rópidos que con los medica- 
menlos dasicos. 

En el caso de las microdosis recordemos una vez mas que 
segün la hipótesis pianteada, al seguir una vla neurohormonal, 
fos metfcamentös no requieren saivar las barreras como el 
higado o las enzimas capaces de neutralizar venenos (pues los 
medicamsntos son casi siempre venenos); sa tratarla de una 
“via corta" dasde las tcrminaciones sensoriales del gusto, tacto, 
etc., hasta los efectores curativos.. 

Se ha difundidc tan ampliamente el método de las “microdosis” 
que esta fuera de las rutinas de patente lo reladonado con el 
descubrimiento de la via sensorio-hipotélamo-corteza cerebral- 
efectores de curación; de cualquier manera el texto de las 
Microdosis estó registrado en Ia Secretaria de Educación Püfall- 
ca. ccn Derechos de Autor. 

En la Universidad de Oriente de la Ciudad de Santiago de 
Cuba. se elaboró un Protocolo de Investigación para ensavo 
Clirioo Fase III. con 40 personas sanas, por s! métodc ae 
‘dofciö ciego”. Los trabajos fueron coordinados por el Dr, Gul- 
'arts, Mauroftiiólc/go dal Hospifai Infantii Sur y por la Dra. Au¬ 
rora Züfiiga coordinadora de la Facultad de Farmacla. Cada 
una de las personas de 4 grupos ds 10 recibió en la lengua 2 
gotas de una de 4 soiiiciones (agua, vehiculo hidroalcohóiico, 
Fenobarbital émpula y fenobarbital microdosis): simultanea- 
menie se practicó electroencefalograma. Las conclusiones 
fueron las siguientes: 1.- No hubo efecto placebo (los que re- 
cibieron agua no produjeron modificaciones en el trazo eléc- 
trico), 2.~ Los que redbieron vehiculo mostraron ligerislmos 
cambios E.E.G. 3.- Los que fueron trafados con fenobarbital 
ampula en gotas linguales, dieron -senales correspondientes a! 
efecto normal. obtenido en forma gréfica, y 4,- Los que recibie- 
ron ei fenobarbital en microdosis produjeron variaciones en el 
E,E.G.. pero mas nolorias que las de! grupo 3, apareciendo 
somnolencia a los 4 ó 5 minutos, slntoma favorable que no se 
presenté a pesar de qus en ei grupo antsrior se emplearon dos 
gotas y Ia misma via de administración. Este trabajo fue ds 
caracter preliminar; en la actualidaci prosigue ei complemento 
del mismo, también con E.E.G. 
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Consideramos que esta investigación corrobora -junto con ia 
de los eiectrocardiogramas- nuestra teoria del mecanismo de 
acdón neuro-cerebro glandular. 

Oesde ei inicio de trabajos en nueslra Universidad pudimos 
constatar la eficacia de ia microdosis en enfermedades de 
divetsas espedes de animales. En Cuba ya se han puesto en 
practica los tratamientos médico-veterinarios en diversas espe- 
des y los informes correspondientes son favorables; espera- 
mos recabar la información respectiva de las 14 provincias de 
Cuba en esta rama de la medicina. 

Ha sido plenamente comprobado el efecto de medicamentos 
de origen vegetal e industrial para procesos del sistema nervio- 
so central, aunados a glandulas, todo ello en microdosis. 
Padentes termlnales con procesos malignos que venlan reci- 
biendo morfina se les ha substiiuidó por la correspondiente 
microdosis; el paciente continda su tratamiento en ia casa. La 
microdosis no sólo no oroduce hébito . sino, cuando éste ya 
existia, desaoarece con ia microdosis; por ejemplo, se ha com¬ 
probado ld efectividad de la microdosis de tabaco contra el 
vicio; otro tanto para ei alcoholisme aün cuando io mas grave 
de este problema es la propaganda que se realiza por los 
medios masivos de difusién. 

Al inicio de nuestra investigación en la Universidad, numerosos 
padentes, familiares de los jóvenes estudiantes, dependientes 
de hipnóbdns y tranquilizantes, a sugerenda de estos jóvenes 
instruidos por nuestros trabajos, substituyeron éslos por micro¬ 
dosis de Passiflora incarnata obteniendo ventajas de todo tipo 
en la mayoria de los casos. En Santiago de Cuba esta misma 
microdosis fue utilizada como anestésico en ninos tratados por 
odontólogo y a partir de esa experiencia se ha empleado en el 
Hospita! CHnico Quirürgico de dicha ciudad para las endosco- 
pias en aduitos. 

Hemos observado una serie de hechos desconcertantes al 
utilizar microdosis en ciertos problemas del Sistema Nervioso 
Central, inclusive el manejo de casos de Sindrome de Down, 
paralisis cerebral o secuelas de accidentes cerebrovasculares 
o traumaticos; practicamente se rompen los esquemas clasicos 
acerca de su evoiución; puede lograrse bastante recuperación 
y un cierto equitibrio fisiológico apreciable. Los hechos nos 
hablan de una especie de "puentes o derivaciones" que subs- 
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Btuyen en un momento dado las fallas de las dendritas o de los 
dlindroejes. Las microdosis basicas para estos cuadros clinicos 
son: Cerebro. Passiflora. Wilüamsil, Belladona, y médula espi- 
nal. 

Ya hemos planteado la conveniencia de revisar y revalorar 
numerosos medicamentos y substancias quimicas empleadas 
en fedias pasadas y que fueron descartadas por su toxicidad o 
Wen. cuando surgieron medicamentos con "mejores propieda- 
des o potencialidades'; con las microdosis desaparece su as- 
pecto tóxico y surge con amplitud su efectividad. La comproba- 
ción de resultados de numerosos medicamentos abre variadas 
lineas de investigación en humanos enfermos, 

También es posibie que las plantas enfermas respondan a las 
miaodosis; para el!o deberé determinarse cuÉI es el vehiculo 
idóneo (solución carbonatada?), los sitios con sensibilidad 
apropiada, las dosis y la duración de ios tratamienlos. 
Extrapolando el mecanismo de acción descubierto, podemos 
deducir que la acupuntura, al estimular terminaciones nerviosas 
de la piel siguen un mecanismo sensono-hipotélamo-corteza 
cerebral-efecfores de curación; ya hemos conocido Ia eficacia 
de tratamientos instituidos por acupunturistas aplicando 2 gotas 
de microdosis en los puntos acupunturales y obtienen ios efec- 
tos deseados sin invadir. 

Algo semejante sucederia con los chstales de cuarzo, aplicén- 
dolos en el sitio conveniente, estimulan las terminaciones cuté- 
neas y producer el efecto deseado. 

La explicación técnica para lo anterior es que la electricidad 
corporal despierta las vibraciones del cuarzo y éstas estimulan 
las terminaciones sensoriales tactiles; seria el efecto piezo- 
eléctrico utiiizado en los relojes de cuarzo. Para el caso de cris- 
tales de topado al aplicarlos sobre la piel, el calor de ésta de- 
sencadena una diferenda de potencial y esta electricidad esti- 
mula las terminaciones sensoriales. Los aromas estimulan las 
terminaciones olfatorias y pueden desencadenar no sólo efec- 
los favorables, sino lo contrarie -muy nocivos- con olores nau- 
seabundos. 

La presión o digitopresión, las iaminas metalicas, los imanes, 
pulseras o collares; o los colores a través del ojo; todo estos 
estimulos actCian sobre las terminas sensoriales y serian capa- 
ces de desencadenar acciones curativas (o lo contrario). No 
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puede escapar la idea de que asi tendriamos, por ejemplo; 
esttmulos quimicos muy variados, aditivos alimenticios, cosmé- 
ticos, contaminantes, desechos industriales, radiaciones ioni- 
zantes o electromagnéticas, etc., todas las cuaies llegan obliga- 
damenle a las terminaciones sensoriales de aiguna parte del 
cuerpo, cuando no de varias, y actüan a pesar de no ser perci- 
bidas, tanlo por la sensibilidad cutanea como del interior del 
organismo. 

Todo lo anterior abre una serie de llneas de investigación. 

Fig. 1. Mecanismo de acción de ta microdosis. 
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Fig. 3. Ganglios unidos entre sl en forma -de cadenas, a 
ambos lados de la columna vertebral, y por algunos otros 
ganglios alejados de ella. De estas estructuras salen gran 
cantidad de fibrillas que se dirigen hacia todo ei orga¬ 
nisme. 
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Fig. 4. Via «normal» de los medicamentos alopaticos: boca 
-estómago-duodeno-porta-hfgado-circulación general. 
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BASES GENERALES PARA PREPARAR Y ADMINiSTRAR 
LAS MtCRODOSlS 

1. BASES GENERALES 'PARA PREPARAR Y ADMINIS¬ 
TRAR LAS MICRODOSIS. 

En las siguientes breves lineas se exponen las bases para 
utiltzar las microdosis. 

El método es accesible para todas las personas, lo ideal es 
trabajar en equipe. 

La veracidad y sencillez del método y sus efectos se han 
comprobado plenamente a lo largo de muchos aiios. 

2. - iQUË ES LA MICRODOSIS? 

Es una forma de fratamiento con medicamentos de origen ve- 
getal, animal, de patente, substancias quimicas; en cantidades 
muy pequenas (de 1000 a 15000 vec''3 menores a las general- 
mente utilizadas), disueltas en un vehiculo hldroalcohólico, y 
aplicadas en las terminaciones sensoriales, ptincipalmente de 
la lengua. 

3. - TEORIA PROPUESTA (Y COMPROBADA?) DEL MECA- 
NISMO DE ACCION DE LAS MICRODOSIS. 

Al aplicar un estimulo quimico (las gotas de microdosis) en las 
terminaciones sensoriales del gusto, o en otras terminaciones 
nerviosas (oldo, olfato, tacto, etc., as! como terminaciones ner- 
viosas de órganos internos) se desencadenan acciones por vfa 
neurohormonal (hipotélamo-corteza cerebral-terminaciones e- 
fedoras de curacién); mecanismo que habia pasado desaper- 
cibido hasta ahora. 

4. -TINTURAS DE PLANTAS MEDICINALES. 

Invariablemente utilizamos plantas f'escas, recién colectadas, 
preferible con la colaboración de los médicos indigenas o con 
andanos de la región, quienes saben el mejor sliio de reco- 
tecta, ia Identifïcación de plantas, asf como sus propledades, la 
fecha y hora apropiadas. 

La planta, partida en trozos pequertos se coloca dentro de un 
frasco de paredes oscuras (vidrio ómbar), o forrado con cartón, 
moderadamente apretada hasta llenar el frasco; se agrega 
alcohol de carla de 95 a 96° hasta las dos terceras partes; la 
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tercera parte faltante para cubrir la planta es de agua potable. 
sin doro. Luego se tapa herméticamente el frasco, se etiqueta 
con material resistente con pl nombre de Ia planta. la fecha, ei 
sitio de recolección y ei nombre del responsable del trabajo. Se 
guarda e! frasco en un sitio fresco, seco y obscuro, de vez en 
cuando se agita. Al cabo de 15 a 30 dias se cuela para separar 
el residuo vegetal; el liquide se guarda nuevamente en el fras¬ 
co: es la tintura. Si esta bien tapada y en lugar fresco puede 
durar utii basta varlos abos. 

En el caso de plantas sucuientas o carnosas como la zabila, o 
frutas como papaya, con gran contenido de agua; la prepa- 
radón se hace casi sin agua (una quinta o sexta parte), ei resto 
alcohol puro. Recientemente hemos adoptado una modifica- 
dón: luego de colocar la planta partida en trozos y moderamen- 
te comprimida dentro del frasco, agregados alcohol de 96® bas¬ 
ta cubrirla. la dejamos 2 dias, separamos el alcohol y en su lu- 
gar agregamos agua potable basta la mitad: agitamos de vez 
en cuando para que el agua llegue a toda la planta durante 
olros 2 dias, seguidamente juntamos este liquide con el alco- 
hólico, en Is tintura. 

5.- ESENCiAS DE PLANTAS MEDICINALES, 

Cas esencias contlenen en forma concentrada las principaies 
partes medicinales de las plantas, sólo se reguleren dos a tres 
golas para 10 ml. de vehfcuio para preparar las microdosis. 

Para preparar la esencia, en forma rudimenlaria, se tritura o 
licCia ia porción de la planta que contlenen las vesiculas con la 
esencia; por ejemplo, en el caso de la naranja, la parte amarilla 
de ia cascara. Luego de partir la parte seléccionada, se licCia 
agregando alcohol puro (95 a 96°) en cantidad suficiente para 
cubrir ia parte vegetal, mas otro tanto igual. Una vez terminado 
el iicuado se coloca este producto en un frasco luego de colarlo 
para dejar solamente la parte liquida. Dejado un tiempo en ei 
frasco se separa espontaneamente la esencia disuelta en el 
alcohol y debajo queda el agua que tenia la planta, de la cual 
se puede separar fécilmenle. Esta esencia con alcohol puede 
durar varios aiïos, como las tinturas, pero como es volatil, si no 
esta herméticamente tapado el frascc se perdera. 
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6. - EXTRACTOS DE GLANDULAS Y TEJIDOS. 

Hemos utilizado la placenta humana, obtenida de una mujer 
joven y sana. Otras glandulas y tejidos provienen de cerdos 
(cerebro). de toro (testiculos, tiroides, etc.), animal joven sano, 
resflsado por el veterinario. 

Separamos la cubierta fibrosa con un cuchillo flioso, partimps 
en trozos pequenos el tejido o glandula y luego !o molemos èn 
molino de came bien limpio. El producto se divide en dos 
partes iguates, a la prlmera se Ie agregan dos partes de agua 
pura sin cloro, se licüa perfectamente y el producto se guarda 
en un frasco con tapa hermética, se rotula y se guarda en la 
parte baja de! refrigerador (no congelición), durante 24 horas. 
Mediante este procedimiento las partes solubles en agua se 
liberan en ei llquido. mientras el frio impide proliferen los gér- 
menes. etc. 

La otra parte del molido $e lleva a la licuadora agregando al¬ 
cohol. dos partes més (de 95 a 96‘), una vez triturado se guar¬ 
da en un frasco con una tapa hermética y se rotula, se deja a la 
temperatura ambiente durante 24 horas, en un lugar fresco y 
seco. Al término del tiempo sehalado'^se mezclan las dos por- 
ciones llcuadas y se colocan en un frasco suficlentemente 
grande para que quepan estas porciones, més otras diez par¬ 
tes de alcohol de 95 o 96*. En dicho rsciplente habremos mez- 
dado en totai, dos partes de gléndula o tejido, dos partes de 
agua y doce de alcohol (total 16 partes) u ocho tantos del vo¬ 
lumen del tejido. Esta mezcla se agita de vez en cuando y al 
cabo de tres dias se filtra con una teia resistente como manta 
gruesa o mezclilla, para exprimirla sin que se rompa, permi- 
tiendo que las porciones grasosas y proteicas pasen. Este es el 
extracto que puede permanecer activo durante varios anos si 
se conserva bien tapado y guardado en lugar fresco, oscuro y 
seco, gracias al elevado porcentaje de alcohol. 

7. - “BASES" DE MEDICINAS “DE PATENTE”, DE ELEMEN- 
TOS Y DE SUBST/y^CIAS QUIMICAS. 

Se seieccionan presentaciones que contengan diferentes prin- 
dplos activos mezclados sino solo uno: de preferencia sin 
aditivos que dificullan la disolución; lo ideal son inyectables. 

Se prepara la "Base" con la cantidad de medicina recomendada 
para un adulto en 24 horas (tabletas, jarabe, inyectables, etc.) 
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a las cuales se anaden 20 ml. de alcohol a! 50% en agua pota- 
b!e sin doro o vehiculo (alcohol al 33%), cada vez que se va a 
preparar una microdosis debe agitarse la base para mezdarla 
bien. 

Para los elementos o produdos quimicos (como las sales) se 
emplean materiales puros, como el sulfato de quinina, el carbo- 
nato de litio, etc.; para el oxigeno utilizamos el agua oxigenada 
(o peróxido) de 30 volümenes, del cual se mezda 1ml. en 20 
de veWculo con lo cual ya se tiene microdosis. Para el caso de 
las sales quimicas deben consultarse libros de terapéutica para 
saber la dosis recomendada para un adulto en 24 horas. 

8. - VEHICULO 

Es la solución con que se diiuyen las tinturas, los extractos, las 
bases o las esencias. Generalmente utilizamos alcohol puro de 
cafia, de 95 a 96’ con agua potable sin doro, al 33%; es decir 
una parte de alcohol por dos de agua. En lugar de este vehi¬ 
culo puede utillzarse ron, aguardiente crudo de caila, guaro, 
tequila o aguardiente de uva. 

En caso de intoleranda al alcohol puede emplearse Jarabe de 
azucar o de mie! de colmena, pero su duraclön es breve pues 
facilmente se contamina o fermenta. 

También se puede utilizar el azücar granuiada para preparar 
medicamentos que no tienen sustancias volétiles; hemos com- 
probado esta presentadön y su efectividad con Ia penicillna 
benzatinica: disolvemos el contenido de un frasco de Benzeta- 
cil L.A. 2,400 en su propio solvente, luego agregamos 50 ml. de 
alcohol puro; esta solución la mezdamos perfectamente con 1 
Kg. de azücar, de la cual se da al paciente una pequena por- 
ción que correspondera a las gotas de la microdosis cada seis 
horas; se obtiene un efecto antibiótico uniforme las 24 horas 
del dia. 

9. - MICRODOSIS DE PLANTAS MEDiCINALES. ESENCIAS, 
EXmö>CTOS. BASES,-ETC. 

Para el caso de las plantas medicinates se emplean desde 8 
gotas hasta 2 ml. de tiritura (60 gotas aproximadamente) o 2 a 
3 gotas de esencia para cada 10 ml. de vehiculo. Para las tin- 
hjras la proporción se calcula considerando la “fuerza" de la 
frfanta o su toxidad. De los extractos de órganos o glandulas y 
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de las bases de medicinas de patente se usan seis gotas para 
10 ml. de vehiculo, 

10.- FRECUENCIA DE LAS DOSIS. NUMERO DE MEDICA- 
MENTOS, DURACION. 

En general, utilizamos dos gotas de cada microdosis cuatro 
veces al dia, aplicadas sobre la lengua o en cualquier parte de 
la boc^ (pues invariablemente !a solución llegara a las papilas 
gustafiyas). Cuando deseamos efectos locales como es el caso 
de amigdalitis o padecimiento de tas encias y recomendamos 
el uso de Sangre de Drago, se apücaran cinco gotas para gar- 
garismos antes de pasarias; o fricción sobre la encia cuatro 
veces al dia. 

En el caso de enfermedades graves o cuadros agudos severos 
se administran dos gotas del fórmaco principal cada cinco rni- 
nutos: por ej. en caso de dolor; Buscapina; para un cuadro In- 
feccioso; Estafiate o Eritromicina, con llmite méximo de una 
hora. aun cuando al cabo de seis a ocho dosis el paciente ya 
mejoro a continuación dar el medlcamento dos gotas cada hora 

por un lapso de 24 horas, para proseguir administréndolo cua¬ 
tro veces el dia. 

Numerosos pacientes padecen varias enfermedades simuitó- 
neamente. para ellos se prescribirén las diferentes microdosis 
dianas pero separado un medlcamento de otro por un minuto 
pueden ser hasta 10 o 12 microdosis diferentes. 

El tratamiento se sostiene mientras exislan los sintomas o 
signos de la enfermedad, més un tiempo igual al que tardó en 
aliviarse. para evitar recaidas. 

Para enfermedades crónicas puede ser necesario sostener el 
fratarruento indefinidamente; en caso de haber algün rechazo o 
ralta de respuesta puede administrarse un medicamento al- 
temo. 

Si el paciente muestra repugnancia o cualquier forma de re¬ 
chazo a derto medicamento, debe suspenderse, para ello es 
que RËCORDAMOS administrar las rnicrodosis separadamente 
por un lapso de un minuto por io menos. 

11.- PROPIEDADESTERAPEUTICAS. 

Son jas de la misma planta, de los tejidos o gléndulas, o de los 
medicamentos “de patente” con los cuales hemos preparado 
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“bases". En todos los casos hemos observado mayor efec- 
tiwdad de la microdosis, en comparación con las plantas, 
extractos, etc. Y ademas, ampliadón del abanlco terapéutico o 
sea de las enfermedades para las cuales se sabe su utilidad. 
Casi siempre se percibe la ausencia de efectos colaterales 
indeseables. Algo muy interesante es la “suavldad” del medi- 
camento: por una parte et paciente no siente ningün efecto 
sobre el estómago y por otra, hay casos en que el paciente 
muy rapido olvida todo lo referente a su enfermedad. 

12.- COMPARACION CON LA HOMEOPATIA, TOXIDAD, lA- 
TROGENIA, COSTOS. APRENDIZAJE DE 1_A TERAPEUTICA 
CON MICRODOSIS, PUNTOS BASICOS PARA LAS PRE- 
PARACIONES. 

La microdosis se parece a la homeopatia ünicamente en que 
se uülizan cantidades muy pequehas de medicina (entre 1000 y 
1^00 veces menos que las cantidades usualmente utillzadas 
en herbolaria y en terapéutica alopatica). Tal dosiflcación, apro- 
ximadamente corresponde a las dos primeras diluciones cen- 
tesimales Hahnemannianas; las bases teóricas son totalmente 
opuestas a las de la homeopatia (ley de los semejantes. La 
microdosis es, pues, alopatia (ley de los contrarlos), pero en 
pequehas cantidades. No se manejan los conceptos de poten- 
daciön, de farmacogenesia, ni otros propios de la homeopatia. 
La toxidad es pr^cticamente nula, aun cuando en aquellos 
casos de alergia (por ej. a la penicilina) no se debe administrar 
este medicamento en microdosis pues puede desencadenar el 
ojadro agudo o mortal. 

Hasta ahora no se ha observado adicción o hébito a ninguna 
microdosis: antes al contrario. cuando existe ésta a cierto me¬ 
dicamento o narcótico, con la microdosis puede eliminarse la 
adicdón; los efectos busoados por ei adicto se consiguen con 
la microdosis: es decir. se elimina la adicdón. Casi todos los 
narcóticos y los farmacos empleados en psiquiatria son efec- 
tivos en forma de microdosis, pero... sin producir los efectos 
colaterales tan notables en el paciente, y nunca llegan a pro- 
dudr adicción, 

No se descarta la posibilidad de que haya casos de adicción 
psicológica: o sea que ei padente sienta tanta satisfacción en 
lugar de los sintomas de su enfermedad. que tenga temor de 
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suspender tal medicina. En estos casos la situación no seria de 
peligro y paulatinamente puede convencerse de que ya no 
necesita el medicamento. 

El aprendizaje para la preparaclón de las microdosis y para su 
utjlización es muy sencillo, accesible a todos los interesados en 
un lapso muy breve. Lo ideal es organizarel trabajo “en equipo” 
y solicitar el apoyo de los conocedores en determinados cam- 
pos; ancianos y médicos Indigenas para la locajización de (as 
plantas, del sit/o apropiado para la colecta, la fecha y hora ade- 
cuadas para ello. 

En el caso de glandulas y tejidos es basico e! apoyo de los 
médicos y veterinarlos. 

Para las plantas medicinales se requiere Ia ayuda de botanicos 
que puedan realizar una identificación precisa y corroboradón 
en textos de reconocido prestigio. 

Para lograr diagnósticos en padecimientos de cierta diflcultad 
cllnica, se requeriré el apoyo de médicos, académicos, comple- 
mentariamente muchas veces, 

Es indispensable que se anote invarlablemente el registro de 
los enfermos atendidos, del tratamiento que se recomendó de 
lostrabajos con plantas, tejidos, etc. Para llevar, por una parte, 
una constancia, por otra un recordatorio que puede comunl- 
carse a los compafieros con toda preclsión, y para evaluar el 
avance de uno mismo en estas tareas tan satisfactorias. 

LA MICRODOSIS Y EL JURAMENTO HIPOCRATICO. 

Con la microdosis es posible realizar numerosisimos experi- 
mentos médicos en humanos -enfermos principaimente- sin 
poner en peligro su vida. Con la microdosis es posible cumolir 
con el juramento. 

disponemos de un enorme acervo de substandas quimicas, 
productos farmacéuticos, herbolaria, glandulas y tejidos; todos 
eUos ampliamente estudiados farmacológicamente o a través 
de centurias o milenios en la forma generacional. 

Oesde Paracelso se sabe que io que da caracter de medica- 
mento o veneno a una substancia. es la DOSIS. 

JURAMENTO HIPOCRATICO: 

Juro por Apolo médico, por Asclepio y por Higïa, por 
Panacea y por todos los dioses y diosas tomandolos por 
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testigos, que cumpliré, en la medida de mis posibilidades 
y mi criterio, el juramento y compromiso siguientes: 
Considerar a mi maestro en Medicina como si fuera mi 
padre; compartir con é! mis bienes y, si llega el caso, 
ayudarle en sus necesidades; tener a sus hijos por her- 
manos mios y ensenarles este arte, si quieren apren- 
derio, sin gratificación ni compromiso; hacer a mis hijos 
participes de los preceptos. ensenanzas y demas doctri- 
nas, asi' como a los de mi maestro, y a los discipulos 
comprometido soy que han prestado juramento segün la 
ley médica, pero a nadie més. 

Dirigiré la dieta con los ojos puestos en la recuperación 
de Jos pacientes, en la medida de mis fuerzas y de mi 
juicio, y ies evitaré toda maldad y dai^o. 

No administraré a nadie un férmaco mortal, aunque me 
lo pida,'nl tomaré la iniciativa de una sugerencia de este 
tipo. Aèi mlsmo, no recetaré a una mujer un pesario a* 
bortivo; por el contrario, viviré y practicaré mi arte de for- 
ma Santa y pura. 

No operaré con cuchillo ni siquiera a los pacientes enfer- 
mos de célculos, sino que los dejaré en manos de quie- 
nes se ocupan de estas précticas. 

Al visitar una casa, entraré en ella para bien de los en- 
fermos, manteniéndome al margen de daftos voluntarios 
y de aclos psrversos, en especial de todo intento de se- 
ducir a mujeres o muchachos, ya sean libres o esciavos. 
Gallarétodo cuanto vea u oiga, dentro o fuera de mi ac- 
tuadón profesional, que se refiera a la intimidad humana 
y no deba divulgarse, convencido de que tales cosas de- 
ben mantenerse en secreto. 

Si cumplo este juramento sin falta, a él, que se me con- 
ceda gozar de la vida y de mi profesión rodeado de la 
consideración de todos los hombres hasta el final de los 
üempos, pero si lo violo y lo juro en falso, que me ocurra 
todo lo contrario", 
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LA FIDELIDAD PROFESIONAL Y 

Para poder ejercer la profesión dignamente y a conciencia. 
debe excluirse todo lo relacionado con lucro. 

La salud y la vida de mis pacientes preciso eliminar todo aque- 
Ito que signifique riesgo para la salud o la vida. De los medi- 
camentos, sólo la alternativa MICRODOSIS excluye casi total- 
mente los efectos colaterales indeseables. 

DECLARACION DE GINEBRA DE LA ASOCIACION MEDICA 
MUND1AL (JURAMENTO DE FIDELIDAD PROFESIONAL); 
^optada por la Asamblea General de la Asociación Médica 
Mundial {Ginebra. septiembre de 1948) y enmendada por 22“ 
Asamblea Médica Mundial (Sydney, agosto de 1968), 

En el memento de ser admifido como miembro de la profesión 
médica; 

"Prometo solemnemente consagrar mi vida al servicio de 
la humanidad; 

Otorgar a mis maesiros los respefos, gratitud y conside- 
rationes que merecen. 

Ejercer mi profesión dignamente y a conciencia; 

Velar solititamente y ante todo por la salud de mi pa- 
ciente; 

Guardar y respetar los secretos a mf confiados, aun des- 
pués de failecido mi patiënte; 

Mantener incólumes por todos los conceptos y medios a 
mi alcance el honor y las nobles tradiclones de la profe¬ 
sión médica. 

Considerar como hermanos a mis colegas. 

No permitir que consideraciones de credo polltico o re- 
ligioso, nationalidad, raza, partido polltico o posición so¬ 
da! se interpongan entre mis deberes profesionales y mi 
paciente. 

Velar con el maximo respeto por la vida Humana desde 
SU comienzo, aun bajo amenaza. y no emplear mis cono- 
timientos médicos para contravenir las leyes humanas. 
Solemne y libremente. bajo mi palabra de honor prome¬ 
to cumplir lo antedicho". 
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■ CODIGO INTERNACIONAL DE ETÏCA IWEDICA... LUCRO... 

I MICRODOSIS. 

La base de la industrie farmacéutica no es precisamente la 
V salud de los pacientes, sino el lucro. Cuando el médico cobra 
condencia de lo anterior, de que con la alopatia se provocan 
de 10 a 25% de hospitalizaciones y otro tanto de muerte por 
efectos colaterales, y que ya existen tratamlentos alternos a la 
alopaüa, practicamente sin efectos coiateraies, el médico debe 
^ preferir la microdosis. 

La simplicidad del método, su inocuidad, su costo y la acce- 
sibiüdad fundamentan el empleo de dosis 10,000 a 15,000 ve- 
ces menores y en ocasiones basta mejor efecto y amplitud de 
\ abanico terapéutico. 

' CODIGO INTERNACIONAL DE ETICA MEDICA. 

Adoptado por 111 Asamblea General de la Asociaciön Médica 
I Mundial (Londres, octubre de 1949) y enmendado por la 22^ 
Asamblea Médica Mundial (Sydney, agosto de 1968) y la 35” 
Asamblea Médica Mundial (Venecia, octubre de 1983). 

DEBERES DE LOS MEDiCOS EN GENERAL; 

-"El médico debe mantener siempre el nivel més alto de 
conducta profesional. 

El médico no debe permitlr que motivos de lucro influyan 
el ejercicio libre e independiente de su juicio profesional 
a favor de sus pacientes. 

I El médico debe, en todos los tipos de practica médica, 

dedicarse a proporcionar su servicio médico competente, 
con plena independencia técnica y.moral, con compasión 
y respeto por Ia dignidad humana. 

El médico debe tratar con honestidad a pacientes y co- 
' legas, y esforzarse por denunciar a los médicos faltos de 

ética o de competencia profesional, o a quienes incurran 
en fraude o engano. 

Las siguientes practicas se consideran conducta no éti- 
I ca. 

a) La publicidad hecha por un médico, a menos que esté 
t permitida por las ieyes del pais y el código de ética de la 

asociación médica nacional; 

{ 


• Y 

I 
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O la recepción de cualquier honorario o re- 

tnbuaon 

EI médico debe respetar los derechos del paciente, de 
sus colegas y de otros profesionaies de la salud. asi co- 
mo salyaguardar las confidencias de los pacientes. 

B medtco debe acfuar solamente en interés de! paciente 

médica que pueda tener el efec- 
to de debiiitar ia fortaleza mental y fisica de aquel. 

EI medico debe obrar con suma cauteia al divulgar des- 
cufanmientos o nuevas técnicas o tratamientos a través 
de conductos no profesionaies. 

El médico debe certificar ünicamente lo que él ha veri- 
ficado personalmente. 

HACIA LOS ENFER- 

B médico debe recordar siempre la obligación de pre- 
servarla vida humana. ^ 

El medico debe a sus pacientes todos los recursos de su 
ciencia y toda su lealtad. Cuando un examen o trafa- 
miento sobrepase su capacidad, el médico debe llamar a 
olro medico calificado en la materia. 

EI rnédico debe, aun después de la muerte de un pa- 

EI médico debe proporcionar atención médica en caso 
de urgenaa como deber humanitario. a menos que esté 

deberes de los medicos entre si- 

El médico debe comportarse hacia sus colegas como éi 

deseana que ellos se comporlasen con él. 

EI médico no debe atraer hacia si los pacientes de sus 
0018^33. 

El m^ico debe observar los principios de la "Declara- 
Mundfar Médica 
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LAS ENFERMERAS Y LA MICRODOSIS. 

Es importante que las enfermeras se capaciten alrededor de la 
Microdosis y puedan cumplir con sus responsabilidades, tanto 
frente ai enfermo como influyendo correctamente al médico y 
tratar de substituir la aiopatia por el método de las gotas. 

No es raro que ia enfermera actüe aisladamente en ia sociedad 
en muchos casos y ahi podra indicar ampliamente las micro¬ 
dosis como tratamiento de elección. 

CODIGO DE LAS ENFERMERAS. CONCERTOS ETICOS 
APLICADOS A LA ENFERMERtA. 

Adoptado por el Consejo Internacional de Enfermeras en mayo 
de 1973, 

”Las enfermeras tienen cuatro responsabilidades funda- 
mentales: promover la salud. prevenir las enfermedades, 
restaurar la salud y alivlar el sufrimiento. 

La necesidad de cuidados de enfermeria es universal. E! 
respeto por la vida. ia dignidad y los derechos del ser hu¬ 
mane son condiclones esenclales de la enfermeria. No 
se hara distinción atguna iundada en consideradones de 
nacionalidad, raza, religión, color, edad, sexo, opinlón 
politica o posidón social. 

La enfermera propordona serviclos de enfermeria al in- 
divlduo, a la familla y a la comunidad, y coordina sus ac- 
tividades con otros grupes con los que tiene reladón. 

LA ENFERMERA Y LAS PERSONAS. 

La primera responsabilidad de la enfermera es la con- 
sideradón de las personas que necesitan su atendón 
profesional. 

Ai proporcionar atendón, la enfermera crea un medio en 
el que se respetan los valores, las costumbres y las cre- 
encias de la persona. 

La enfermera mantiene reserva sobre la información per- 
sonai que redbe y juega juiciosamente cuando ha de 
comparilrla con alguien. 
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LA^ENFERMERA Y EL ËJERCICIO DE LA ENFER- 

pereonalmente responsable de su ac- 

Sir mMin H ! niantener valida su competencia 
por medio de una educacion confinua. 

®‘®nción 

posibte en ia realidad de la situación especifica 

hLh,? fT®'® Jdciosamente la competencia in- 

dividual al aceptar o delegar responsabilidades 

Cuando realiza una actividad profesional, la enfermera 

ÏÏflW ^0^0 momento la conducta irrepro- 

diable que corresponde a SU profesión. ^ 

LA ENFERMERA Y LA SOCIEDAD 

responïSrfTf'’f "" ciudadanos la 

^ ^ Cle iniciar y apoyar actividades que sa- 
lisfagan las necesidades de salud y sodales de Ia colec- 

lA ENFERMERA Y SUS COMPANEROS DE TRABA- 

La enfermera coopera con las personas con las que fra- 
u la enfermeria o en otros camjol 

ïencion6Tnf*'^®^-K° consecuencia cuando las 

u“u “s'onf"" P- 

LA ENFERMERA Y LA PROFESION 

DUidad en la definiaon y la apiicación de las normas 

de la en- 

Us enfermeras contribuyen activamenle al desarrollo del 
Po™? propios de su profasión ' 

mLTnidi? asociaciones profesionales las enfer- 
meras participaran en el establecimiento y mantenimien 
to de condiciones de trabajo de enfsrmerla que sean 
economica y socialmente justos”. 
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MICRODOSIS Y EXPERIMENTOS MEDICOS PERMITIDOS. 
Los trabajos de experimentación médica con Microdosis prac- 
Ücamente son incipientes. para nuevos farmacos no se ha dado 
aun; pero' consideramos deben tomarse en cuenta las re- 
comendaciones o principios establecidos internacionalmente 
pues. aunque no haya sufrimiento fisico aparente, si podria ha¬ 
per dano o sometimiento mentai, dadas ias experiencias con 
farmacos psicoacfivos en microdosis; io mismo lesiones a largo 
plazo. 

Con e! método de microdosis indudablemente puede desarro- 
llarse extraordinariamente la experimentadón sobre seres hu- 
manos en müitiples renglones, sin ubicarse fuera de las normas 
establecidas. 

PRINCIPIOS DE ETlCA MEDiCA APLICABLES A LA FÜN- 
CION DEL PERSONAL DE SALUD. ESPECIALMENTE LOS 
MEDICOS. EN LA PROTECCiON DE PERSONAS PRESAS Y 
DETENIDAS. CONTRA LA TORTURA Y OTROS TRATOS O 
PENAS CRUELES, INHUMANOS O DEGRADANTES. 

(Texto oficial tornado de la resolución aprobada por la Asam- 
blea General de las Naciones Unidas, A/Res/37/194, 9 de mar¬ 
zo de 1983). 

Elaborados por el Consejo de Organizaciones internadonaies 
de Ciencias Mèdicas y aprobados por ia Asamblea General de 
ias Naciones Unidas. 

PRINCiPlO 1. 

"El personal de salud, especialmente los médicos, en- 
cargados de !a atendón médica de personas presas o 
detenidas tiene el deber de brindar protección a la salud 
fisica y mental de dichas personas y de tratar sus enfer- 
medades al mismo nivel de calidad que brindan a las 
personas que no esfan presas o detenidas. 

PRINCiPiO 2. 

Constituye una violación patente de la ética médica, asi 
como un delito con arreglo a los instrumentos interna¬ 
donaies aplicables, !a participación activa o pasiva del 
personal de saiud, especialmente de los médicos, en ac- 
tos que constituyan participación o compliddad en tortu- 
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ras u otros tratos crueles, inhumanos o deqradantes in 
citacion a ello o intento de cometerlos ’ ^raaames, tn- 
PRiNCIPlO 3. 

Constituya una violadón de la éfica médica el hecho de 

Scan fonT' los medicos 

nS T ° detenidos cuaiquier reladón 

profesional cuya sola finalidad no sea evaluar proteaer o 

prIncto r° 

^ confrario a !a ética médica el hecho de que el per- 
sonal de salud, especialmente los médicos: ^ 

a^ontnbuyan con sus conocimientos y pericia a inte- 
^^atonos de personas presas y detenidas, en una for- 

tei ril J o salud ffsica o men¬ 

tal de dichos presos o detenidos y que no se conforme a 

los insfrumenfos intemacionales pertinentes.* 

' T?!! I^iararión sobre Ia Ptotección de todas las Personas contra !s 
t Inhumanos o Degradantes (resolu- 

fiSnïo ® ® ® «nsiderarii lomira 

lce.'üma de h libertad. o 

“ ~ancia eon las regias mimmas para el Umienio de' 

cmï ^r„7o1S.toa-““ 

H ^culo 7 de la Declaración estabiece lo siguiente- 

Zïl SlTTf.,"” “1“ “““ * “«“» =. d ar. 

InU^rl ‘'fconforme a la legislación penal. Lo ndsmo se 

^ X ™l1oo 

(resolución 

gradanJ(reaoludiï?452^xS;°//r^^ ° 

da ,.a Raa..»a (PH Ï S lE 
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b) Certifique o participen en la certificación, de que la 
persona presa o detenida se encuentra en condiciones 
de recibir cualquier forma de tratamiento o castigo que 
pueda influir desfavorablemente en su salud fisica y 
mental y que no concuerde con los instrumentos inter- 
nacionales pertlnentes, o participen de cualquier manera 
en la administración de todo tratamiento o castigo que no 
se ajuste a io dispuesto en los instrumentos intemacio- 
nales pertlnentes. 

PRINCIPlO 5. 

La participaclón del personal de salud, especialmente los 
médicos. en la aplicación de cualquier procadimiento co- 
ercitivo a personae presas o detenicTas es contraria a la 
ética médica, a menos que se determine, segün criterios 
puramente médicos, que dicho procedimiento es nece- 
sario para la protección de la salud fisica o mental o la 
seguridad del propio preso o detenido, de los demés pre* 
SOS o detenidos, o de sus guardianes, y no presenta peli* 
gro para la salud del preso o detenido. 

PRINCIPlO 6, 

No podré admitirse suspension alguna de los principios 
precedentes porningCin concepto, ni siqulera en caso de 
emergencia pübüca, 

Los inconvenientes y riesgos que pueden presentarse, y 
los efêctos sobre su salud o persona que puedan deri* 
varse de su participaclón el experimento. 

1. El deber y la responsabilidad de determinar la calidad 
del consentimiento recaen en la persona que Inicia, diri- 
ge. o implica a otro en el experimento. Es un deber per¬ 
sonal y una responsabilidad que no puede ser delegada 
con impunidad a otra persona. 

2. El experimento debe realizarse con la finalidad de ob- 
tener resultados frucUferos para el bien de la sociedad 
que no sean asequibles mediante olros métodos o me- 
dios del estudio, y no debe ser de naturaieza aleatoria o 
innecesaria. 


Prevención del Deüto y Tratamiento del Deiincuente: Informe de la 
Sei»etaria (pubücación de las Naciones Unidas, N® de venta 1956,IV.4 
anexo IA). 
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3. El experimento debe disenarse y basarse en los resul- 
tados obtenidos mediante la experimentación previa con 
animales y el pleno conocimiento de la historia natural de 
la enfermedad o del problema en estudio, de modo que 
los resultados anticipados justifiquen la realización del 
experimento. 

4. El experimento debe ser conducido de manera tal que 
ewte todo sufrimiento o dano innecesario ffsico o mental. 

5. No debe realizarse experimento alguno cuando hay 
una razón a prior! para suponer que puede ocurrir la 
muerte o una lesión irreparable, excepto, quiza, en los 
experimentos en los que los médicos investigadores son 
también sujetos de experimentación, 

6. El riesgo tornado no debe exceder nunca el deter- 
mlnado por la importancia humanitaria del problema que 
ha de resolver el experimento. 

7. Se deben tornar las precauclones adecuadas y dispo 
ner de las instalaciones óptimas para proteger el sujeto 
implicado de las posibilidades incluso remotas de lesión, 
incapacidad o muerte. 

8. El experimento debe ser conducido ünicamente por 
personas cientlficamenle calificadas. En todas las fases 
del experimento se requiere la méxima precauclón y 
capacidad técnica de los que lo dingen o toman parte en 
el mismo. 

9. Durante el curso del experimento el sujeto humano 
debe tener la llbertad de poder finaüzarlo si llega a un 
estado fisico o mental en el que la continuación del 
experimento Ie parece imposible. 

10. En cualquier momento durante el curso del experi¬ 
mento el dentifico que lo realiza debe estar preparado 
para interrumpirlo si tiene razones para creer -en el 
ejerddo de su buena fe, habilidad técnica y juicio cui- 
dadoso- que la continuación del experimento puede pro- 
vocar lesión, incapacidad o muerte al sujeto en experi- 
mentadón". 


(Traducctón adaptada de Mainetti, J. A. Etica Médica. La Piata, Argentina, 
Quiión, 1989. Cotejado con cl original en ipglés publicado en Trials of War 
Cnminals Before the Nureraberg Military Tribimals under Contrl Council 
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INVESTIGACION BIOMEDICA EN SERES HUMANOS 
- -MICRODOSIS- 

Con esta reducción de milésimas de las dosis usuales se 
mejoran los procedimientos terapéuticos y posiblemente los 
diagnósticos y los preventivos. 

Con la microdosis practicamente no hay riesgos de efectos 
colaterales indeseabies; para el procedimiento Fase 3 farma- 
cológica clasica podra hacerse casi Inocua. 

A pesar de todo y aunque aparentemente no signlfique Ia 
experimentación sufrimiento humano alguno, ni riesgos, debe- 
rén ser acatados los principios basicos establecidos. 

DECLARACION DE HELSINKI 

RECOMENDACIONES PARA GUIAR A LOS MEDICOS EN 
LA INVESTIGACION BiOMËDICA EN SERES HUMANOS. 
Adoptada por la 18^ Asambiea Médica Mundlal (Helsinki, 1964) 
revisada por la 29® Asamblea Médica Mundial (Tokio, 1975) y 
enmendada por la 35® Asamblea Médioa Mundial (Venecia, 
1983) y la 41® Asamblea Médica Mundial (Hong Kong, 1989). 

INTRODUCCION 

"La misión del médico es velar por la salud de la huma- 
nidad. Sus conocimientos y su conclencia deben dedi- 
carse a la reailzación de esta misión. 

La declaración de Ginebra de la Asoclación Médica 
Mundial senaia el deber del médico con las palabras “ve- 
iar solicilamente y ante todo por la salud de mi pa¬ 
dente". y en el Código Intemacional de Etica Médica se 
declara que: "El médico debe actuar solamente en inte¬ 
rés del paciente al proporcionar atención médica que 
pueda tener el efecto de debilitar la fortaleza mental y 
nsica de aquel". 

El propósito de la investigación blomédica en seres hu- 
manos debe ser mejorar los procedimientos diagnós- 
ücos, terapéuticos y preventivos y la comprension de la 
etiologia y la patogenia de las enfermedades. 

En la practica actual de la medicina, la mayor parte de 
los procedimientos diagnósticos, terapéuticos y preventi- 


Law N° 10, Vol. 2, Washington, D.C., U.S. Government Printing Office, 
1949, pp.181-182). 
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vos involucran riesgos; esto se aplica especialmente a la 
investigación biomédica. 

El progreso de la medicina se basa sobre investigacio- 
nes que, en ültimo término, deben incluir la experimen- 
tación en seres humanos. 

En et pampo de ia investigación biomédica debe hacerse 
una distinción fundamental entre la investigación médica 
cuyo objetivo esencial es puramente cientifico y que no 
tiene valer diagnóstico o terapéutico directo para la per- 
sona sujeta a ia investigación. 

Corno para ampliar ei conocimiento cientifico y aliviar el 
sufrimiento de la humanidad es esencial que los resulta- 
dos de los experimentos de laboratório se apliquen a 
sujetos humanos, la Asociaclón Médica Mundial ha re- 
dactado las siguienles recomendaciones como guia para 
los médicos dedicados a la investigación biomédica en 
seres humanos, Estas recomendaciones se reconside- 
rarón en el futuro. Debe subrayarse que las normas aqul 
descrifas son sólo un guta para los médicos de todo el 
mundo. Los médicos no estén exentos de las responsa- 
bilidades penales ctvlles y éticas, Baio la ley de sus pro- 
pios paises- 

I. PRINCiPIOS BASICOS 

1. La investigación biomédica en seres humanos debe 
concordar con los principios cientificos generalmenfe 
aceplados y debe basarse en experimentos de labora- 
tono y en animales, bien realizados, asi como en un co¬ 
nocimiento profundo de ia literafura cientifica pertinente. 

2. El disefio y la ejecución de cada procedimiento experi- 
mental en seres humanos debe formuiarse ciaramente 
en un protocolo experimental que se remitira para con- 
sideradón, comenfarios y asesoramiento a un comité in- 
dependiente del investigados y de la entidad patrocina- 
dora, con la condición de que dicho comité se ajuste a 
las leyes y reglamento del pais en el que se lieve a cabo 
el experimento. 

3. La Investigación biomédica en seres humanos debe 
ser realizada sólo por personas cientificamente califica- 
das bajo la supervisión de un profesional médico clini- 





MIcrodosis: terapia para un nuevo miienio 


41 


f 

I 

t 

t 

I 

I 

I 

( 

i 

I 


I 

I 

I 

I 

I 


camente competente. La responsabilidad respecto al 
sujeto humano debe siempre recaer sobre una persona 
médicamente calificada, nunca sobre el Individuo sujeto 
a la Investigaclón. aunque haya otorgado su consentl- 
■ mienlo. 

4. La investigaclón biomédica en seres humanos no pue- 
de reaiizarse legitimamente a menos que la importancia 
de SU objetivo esté en proporción con el riesgo que corre 
el sujeto de experimentación. 

5. Cada proyecto de investigaclón biomédica en seres 
humanos debe ser precedido por una valoración cuida- 
dosa de los riesgos predecibies para el individuo frente a 
los posibles beneficios para él o para otros. La preocu- 
padón por el interés del individuo debe prevalecer siem¬ 
pre sobre los intereses de la ciencie y de la sociedad. 

6. Siempre debe respetarse el derecho a la Integridad 
del ser humano sujeto a la investigaclón y deben adop- 
tarse toda clase de precauciones para resguardar la 
intimidad del Individuo y reducir al mlnimo el efecto de la 
investigaclón sobre su integridad fiaica y mental y su 
personalidad. 

7. Los médicos deben abstenerse de reaiizar proyectos 
de investigaclón en seres humanos cuando los riesgos 
inherentes a la investigaclón sean imprevisibies. Igual- 
mente deberan interrumpir cualquier experimento cuan¬ 
do se compruebe que los riesgos son mayores que los 
posibles beneficios. 

8. Al publicar los resultados de su investigaclón, el mèdi- 
co tiene la obiigación de respetar su exactitud. Los in- 
formes sobre investigaciones que no se cinan a los prin- 
cipios descritos en esta Declaración no deben ser acep- 
lados para publicación. 

9. Cualquier investigaclón en seres humanos debe ser 
precedida por información adecuada a cada participante 
fxïtendal de los objetivos, métodos, posibles beneficios, 
riesgos previsibles e incomodidades que el experimento 
puede impiicar. Cada una de estas personas debe ser in- 
formada de que tiene libertad para no participar en el 
experimento y para anular en cualquier momento su con- 
sentimiento. Solo entonces debera ser solicitado por el 
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médico el consentimiento voluntario y consciente del In- 
dividuo, preferiblemente por escrito. 

10. Al obtener el consentimiento informado del individuo 
para el proyecto de investigación, el médico debe ser es- 
pecialmente cauto respecto a que esa persona se halle 
en una situación de dependencia hacia él o dé el con¬ 
sentimiento bajo coacción. En tal caso debera obtener el 
consentimiento de olro médico que no esté implicado en 
la investigación y que sea completamente ajeno a la 
relación oficia!. 

11. El consentimiento informado debe dario el tutor legal 
en caso de incapacidad juridica, o un pariente responsa- 
ble en caso de incapacidad fisica o mental o cuando ei 
individuo sea menor de edad, segün las disposiciones 
legales nacionales en cada caso. Cuando e! menor de 
edad pueda en efecto dar su consentimiento, habra de 
obtener éste, ademas del consentimiento del tutor iegal. 

12. El protocolo de la investigación debe tener siempre 
una mención de las consideraciones éticas dadas al ca¬ 
so y debe indicar que se ha cumplido con los prlndpios 
enunciados en esta declaración. 

II. NVESTIGACION MEDICA ASOCIADA A LA ATEN- 
ClON PROFESIONAL (INVESTIGACIÓN CLINICA). 

1. Durante el tratamiento de un paciente, e! médico debe 
tener libertad para utllizar un nuevo método diagnóstico 
o terapéutico si en su opinión da esperanzas de salvar la 
vida, restablecer la salud o mitigar el sufrimiento. 

2. Los posibles beneficios, riesgos e incomodidades de 
un nuevo método deben ser evaluados en relación con 
las ventajas de los mejores métodos diagnósticos o te- 
rapéulicos disponibles. 

3. En cualquier investigación médica, cada paciente - 
incluidos los del grupo testigo, si lo hay- debe contar con 
los mejores métodos diagnósticos y terapéuticos disponi¬ 
bles. 

4. La negativa de un paciente a participar en una inves¬ 
tigación no debe interferir jamas en la relación médico- 
paciente. 




5. Si ei médico considera esencia! no obtener el consen- 

I fimiento informado debera expresar las razones especi- 

ficas para este propósito en ei protocolo que se trans- 
I mitira al comité independiente. (1.2} 

6. El médico puede combinar Ia investigación médica 

I con la atención profesional a fin de alcanzar nuevos co- 

* nodmientos médicos, pero solo en la medida que la in- 

: vestigadón se justiflque por su posibie valor diagnóstico 

* terapéutico para el paciente. 

I III.INVESTIGACION BIOMEDICA NO TERAPEUTiCA 

, EN SERES HUMANOS (INVESTIGACIÓN BIOMEDICA 

I NO CLINICA) 

1. En la apllcación puramente cientifica de la investiga-' 

f dón médica en seres humanos, e! deber del médico es 

seguir siendo el protector de la vida y la salud del indlvi- 
I duo sujeto a la investigación biomédica. 

2. Los individuos deben ser voluntarios en buena salud o 

! pacientes cuyas enfermedades no se relacionen con el 

diseno experimental. 

I 3. El investigador o el equipo de investigadores debe 

inteiTumpir la investigación si ptensa que, de continuaria, 

, pueda ser perjudicial para el individuo. 

4. En la investigación en seres humanos, los intereses 
; de la ciencia y de la sociedad no pueden anteponerse al 

bienestar del individuo". 

^ NOTICiAS 

I EL GOBIERNO DE LOS ESTADOS UNiDOS INDEMNIZARA 
A VICTIMAS DE EXPERIMENTOS CON RADIACION. 

^ Deborah Josefson, Nonwaik, Connecticut. 

"El gobierno federal de los Estados Unidos anunció que 
pagara 4.8 millones de dólares de indemnización a los 
j sobrevivientes de experimentos secretos realizados du- 

rante la guerra fria. En estos experimentos, patrocinados 

I 



(Traducaón dc Ia redacción del Boledii de la Oficina Sanitaria Panaraericana 
a paitir del original en inglés). 
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por el gobierno, se inyectaron isótopos radiactivos a pa- 
cientes sin el consentimlento de éstos. 

Los experimentos fueron un vastago del Proyecto Man¬ 
hattan y se lievaron a cabo con e! fin de adquirir cono- 
cimlento sobre las consecuenclas blológicas de una 
guerra nuclear. En ellos se vioió ei Código de Nurem- 
berg. dado que en la mayoria de los casos los pacientes 
ignoraban que eran sujetos de experimentación y no solo 
era muy improbable que obtuvieran algün beneficio tera- 
peutico, sino que también estuvieron expuestos a danos 
potendales. 

De acuerdo con la Secretarie de Energta, Hazel 0'Lea- 
rry la indemnización es parte de un esfuerzo que el 
gobierno reallza para rectificar su conducta en el pasado. 
Reconoció sin embargo que “esto de ninguna manera 
compensa a las familiar por lo que han sufrido o por lo 
que han ignorado sobre el sufrimiento". 

El pago anunciado responde a las recomendadones del 
Con^te de Asesores de la Presidencia sobre Experimen- 
los de Radiación en Seres Humanos, que fue estable- 
presidente norteamericano BIN Cllnton en 
1994. El comité descubrió que entre 1944 y 1974 los Es- 
tados Unidos realizaron o apoyaron alrededor de 4 mil 
experimentos en los que tomaron parte més de 20 mil 
personas. 

Los experimentos fueron muy diversos. desde inyeccio- 
nes directas de uranio, polonlo y plutonio a pacientes 
que no sospechaban lo que se les administraba, hasta la 
radiacion en los testiculos a prisioneros y la liberación in- 
enaonal de radiación a ia atmóstera. Otros experimen¬ 
tos que investigó el comité incluyen estudios realizados 
en^bajadores de minas de uranio y en personal del 
ejerato asignado a bases cercanas a las zonas de prue- 
tras nucleares, asf como el ambicioso “Proyecto Sun- 
shine de 1953. En este üitimo se colectaron en todo el 
mundo fejidos y huesos humanos provenientes de areas 
con predpitadón radiactiva en la atmósfera para deter- 
mmar su radiactividad residual, 

Los experimentos se realizaron con los auspicios del 
Departamento de Energia y la Comisión de Energia Ató- 
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mica y estuvieron a cargo tanto de autoridades militares 
como de médicos y cientificos civiles. 

Ei objetivo de los experimentos era estudiar los efectos a 
corto y largo plazo de la exposiclón a la radiación, esta- 
blecer llmites de exposiclón seguros y desarroilar prue- 
bas precisas de monitoreo radiactivo. Las pruebas de 
monitoreo diseiiadas entonces todavla son las regiamen- 
tarias. Aunque buena parte de esas investigaciones re- 
sultaron en un avance de las dendas biomédicas, mu- 
chos de los estudios se realizaron para fortalecer la de- 
fensa nadonal y en provecho de la exploración espaoial. 

Las inyecdones de isótopos fueron administradas a 18 
padentes entre 1945 y 1947, los cuales hablan ingresa- 
do a hospitales por distintos padedmientos entre ellos 
hepatitis, dermatitis, esderodermia, Cilceras, ataques car- 
diacos y la enfermedad de Addison. Inicialmente los 
investigadores argumentaron que sólo fueron selecclo- 
nados aquellos padentes que se consideraron "termlna- 
les'. los cuales se esperaba que murleran a més tardar 
en diez anos. Se crela que esto evitarla el problema de 
canceres induddos por la radiación en los sujetos expe- 
rimentales. 

Mgunos de los padentes sobrevlvleron a ia década pro- 
nosticada y uno de ellos todavla vive. No esta claro si los 
experimentos por si mismos contribuyeron a la muerte 
de los sujetos. Sin embargo, se les ha atribuido de ma¬ 
nera directa una morbilidad excesiva, tal como osteo- 
penia inducida por radiación y trastornos del tracto urina- 
rio induddos por uranio, misma que se ha confirmado 
mediante analisis postmortem. En 1973 segulan reali- 
zandose estudios sobre los efectos de las inyecdones 
radiactivas, sin el consentimiento de los padentes. 

Ei Comité de Asesores de la Presidencia todavla descu- 
brló que bajo la reglamentación federal vigente todavla 
pueden efectuarse investigaciones secretas en seres 
humanos, y que en dertas drcunstancias es posible 
presdndir del consentimiento informado. Mas aün, las 
politicas gubemamentales continuan permitiendo la libe- 
radón intendonal de contaminantes bioiógicos y radiac- 
tivos a la atmósfera. 
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Estos descubrimientos ponen de relieve la vigencia del 
conflicto de preservar los derechos individuales ante los 
intereses de la seguridad nacionai. El comité encontró, 
ademas, que en la invesfigación biomédica convencional 
buena parte de los formularios que se usan para obtener 
el consentimiento informado engaiïan intendonalmente a 
los poslbles sujetos experlmenfaies, ofreciéndoles un pa¬ 
norama demasiado optimlsta de los beneficios potencia- 
les de partlcipar en tales estudios. Se espera que próxi- 
mamente el presidente Clinton dé respuesta al informe 
del Comité al anunciar medidas adicionales para pre- 
yenir la^ recurrencia de abusos gubernamentafes y para 
indemnizar a mas sobrevivientes". 

NOTICIAS 

AUTORIZAN LA NEUROCIRUGIA PARA ENFERMOS MEN- 

TALES EN ESCOCIA. 

Bryan Christie, corresponsal de salud, Escocia. 

"Un equipo de trabajo gubernamental ha recomendado 
que todo pacienle enfermo mental que sea incapaz de 
dar SU consentimiento para una neurocirugla que pueda 
aliyiar sus sintomas deberia ser sometido a ésta si los 
médicos creen que es conveniente para él. 

La decisión, que ha sido criticada por instituciones carita- 
tiyas de salud mental, fue tomada después de una re- 
vistón minuciosa de las disposioiones en materia de npu- 
rocirugia para desórdenes mentales en Escocia. En la 
revisión se concluye que ia neurocirugla sólo se emplea- 
ra como ultimo recurso; nunca ha de aplicarse a pa- 
dentes que se resistan o que objeten; y debera practi- 
carse en pacientes incapaces de consenfir sólo después 
de haber observado un cierto nümero de salvaguardas. 

El equipo de trabajo recomienda que toda operación 
sofare un padente incapacitado debera ser aprobada por 
los Iribunales, donde las circunstandas de su aplicación 
se puedan expiicar a fondo. En la actualidad, la neuro- 
drugta para el desorden mental no se aplica a pacientes 
incapadtados en Gran Bretana, 
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El informe del grupo de trabajo reconoce que el neuro- 
cirugia “sigue siendo un procedimiento polémico de con- 
siderable interés pitblico". La mayoria de los paises eu¬ 
ropees no permiten que se hagan tales operaciones, y el 
informe observa que Gran Bretana, junto con Francia y 
Holanda, se cuenta entre las escasas naciones que ela- 
boran regias especificas para normar tales procedimien- 
tos. Ei informe agrega que las actitudes hacia la neuro- 
cimgia continüan ensombrecidas hoy en dia por la peii- 
cuia de los setentas One FIew Over the Cuckoo’s Nest 
(Alguien voió sobre el nido del Cucü), en la cual uno de 
(08 personajes centrales era sometido por la fuerza a 
una lobotomla. "Las modernas técnidas de neurocirugia 
tienen poca reladón con las operaciones que se prac- 
ticaban anteriormente, pero son las Imagenes del filme 
las que sustenta gran parte de la poiémica", dice el In- 
foime. 

En Gran Bretaiïa se efectilan anualmente unas 25 ope¬ 
raciones. pero quienes se oponen a la practica afirman 
que la eficacla de la neurocirugia para el desorden men¬ 
tal no ha sido aprobada. 

MIND, una insfitución carifativa de salud mental, argu- 
menta que "no hay lugar para la psicocirugia en el tra- 
tamiento de la salud mental" y ha solidtado al Departa- 
mento de Salud que dirija una revisión rigurosa para 
determinar si su uso continuado se justifica, La Asocia- 
dón Escocesa para la Salud Mental también expresa su 
preocupadón por la falta de datos sobre la efectividad 
dinica y dice que “carece por completo de sustento" el 
que deban practicarse técnicas no comprobadas e irre- 
versibles en personas incapaces de dar su consenti- 
miento. 

El informe acepta que la literatura publicada es "inade- 
cuada para establecer con seguridad ia eficada de la 
neurocirugia", pero agrega que el procedimiento no es 
unico en su falta de evaluadón sistematica. El equipo de 
trabajo, que comprende psiquiatras, neurocirujanos, un 
abogado y tres representantes populares, dice que las 
estimaciones actuales sugieren que alrededor de una 
cuarta parte de los pacientes reaccionan muy bien. un 
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pequeno numero (menos del 5%) reaccionan mal y los 
restantes "caen dentro del rango mejoria iigera/no cam- 
bio/deterioro ligero (aunque la mayoria de éstos se ubi- 
can hacia el extremo positivo del rango)”. 

Las recomendaciones del informe, que solo se aplican a 
Escocia, son que Ia neurocirugia debera seguir estando 
disponibie para pacientes seleccionados con desorden 
mental: los que sufren desorden compulsivo obsesivo y 
desórdenes afectivos, como la depresión severa. Todas 
las operaciones habran de estar sujetas a investiga- 
ciones y auditorlas independienles, y si éstas muestran 
que la neurocirugia no es un tratamiento efectivo enton- 
ces no debera realizarse. Debe establecerse un comité 
asesor permanente para mantener una inspección ge- 
neral de la neurocirugia, y la !ey en Escocia debe ser 
consistente con fa de Inglaterra y Gaies para asegurar 
que tos pacientes no internados sean protegidos por las 
mismas salvaguardas que los pacientes internados", 

LAS DECLARACIONES INTERNACIONALES Y LA APLICA- 
C!ON DE MiCRODOSiS. 

Conforme el mecanismo de acción sensorial-neuro-cere- 
broglandular de la microdosis ha sido plenamente compro- 
bado, tanto por pruebas electrocardiogréficas como elec- 
iroencefaiogréflcas. ademés de la abundante y prolongada 
casuistica nacional e internadonal, empirica y académica de 
casos dinicos muy variados que han permitido veriflcar la efec- 
tividad del método y sus cualidades, surgen inmediatamente 
inquietudes para investigar productos terapéuticos en sujetos 
humanos. Cuando las investigaciones se realizan con substan- 
cias aprobadas en las farmacopeas, o por la practica milenaria; 
simplemente (a nuestro criterio) debe vigilarse la efectividad y 
la ampliación del "abanico terapéutico" y precisar si subsisten 
efectos colaterales ya detectados en la terapéutica clasica, o 
"nuevos". 

El problema existe pero es diferente de lo planteado en las 
Dedaraciones Internacionales, pues no habra sufrimiento tan- 
gible en los sujetos en quienes se experimentan diversas mi¬ 
crodosis. No parece ser suficiente la comprobación en anima¬ 
les de laboratório ni en tejidos o células, dada nuestra ignoran- 
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da acerca de dertos efectos a mediano y largo plazo; basi- 
camente sobre e! sistema nervioso central y el glandular. 
Indudablemente surgiran llneas de investigación en organis¬ 
mes (ntegros, tante animales como humanos enfermos y al- 
gunos sanos en los que se manifieste la acción de microdosis 
(ej. Fenobarbital en humanos sanos). Recordamos que no es 
operante la determinadón de sensibilidad a dertos antibióticos, 
de la microdosis in vitro y puede ser falsa la extrapoladón de 
unas espedes a otras y la intensidad suele ser muy diferente. 
Algunas situaciones deberan ser motivo de cuidadosa observa- 
dón. por ej. La modificadón de la flora microbiana intestinai o 
bucal. normal y patógena, luego de administrar ciertas micro¬ 
dosis. Es posible que el problema de resislencia de organismes 
frente a los antibióticos desaparezea cuando se utiliza el mismo 
farmaco. pero en microdosis: ahora no son moléculas actuando 
sobre receptores especificos en ios organismes bacterianos. 

Para el caso de sujetos en quienes no serén aparentes los 
efectos de experiendas biomédicas, sino en sus descendien- 
tes, seran casi siempre las autoridades las responsables para 
autorizarlas; otro tanto serla para el caso de menores y madres 
lactanles 

Planteamos una novedad; La Microdosis ha mostrado gran 
efecto para el caso de enfermos mentales y retrasados men- 
lales o discapacitados por secuelas traumaticas o circulatorias 
cerebrales; materialmente se rompen conceptos ciésicos bio- 
lógicos y fisiológicos. 

Respecto a enfermos mentales. parece existir gran suscepti- 
bilidad a farmacos psicotrópicos sintéticos y de origen vegetal, 
en tales casos deben elaborarse proyectos detallados conside- 
rando que la terapéutica con microdosis nos puede propor- 
cionar ejemplos sorprendentes. 

Para pacientes con problemas glandulares también pueden 
observarse resultados interesantisimos. 

Los problemas ambientales deberan contemplarse con una 
nueva optica pues si algunos contaminantes se halian adicio- 
nados a un vehiculo (“") hidroalcohólico o azucarado o en el 
aire o agua potable, pueden desencadenarse acciones en las 
comunidades expuestas que pasan desapercibidas si no se tie- 
ne en cuenta el mecanismo de acción que hemos expuesto. 
Esos efectos de contaminación ambiental pueden ser benéfi- 
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^ también prestarse a manipulaciones inde- 

Surgen. asi, nuevas lineas de estudio e investigación. Tal vez 
sean las universidades los organismes idóneos para hacer las 
investigaaones. establecer las normas, emanadas de las autor- 
idades correspondientes vigiiadas por las mismas universida¬ 
des independientes. 

DECLARACIONES INTERNACIONALES 
1. "La pnmera dedaración internacionai sobre la investi- 
gacion en sujetos humanos fue el Código de Nuremberg 
de 1947. que surgió a raiz del enjuiciamiento de un gru- 
po de médicos acusados de haber sometido a prisio- 
neros y detenidos a experimentos inhumanos durante Ia 
Segunda Guerra Mundial, El Código subraya especial- 
menle el "consenlimiento voluntario" (ei término corriente 
en la actualidad es "consentimiento informado") de la 
persona. que se considera “absolutamente esencial". 

Asamblea Médica Mundial, celebrada en 
1964. la Asociación Médica Mundial (AMM) adoptó la 
Dedaración de Helsinki ("Helsinki t"), un conjunto de 
reglas para orientar a ios médicos en las investigaciones 
c inicas {erapéuticas o no terapéuticas. En la 29® Asam¬ 
blea Mundial. celebrada en 1975, la AMM revisó dicha 
Declaraaón ("Helsinki 11") y amplió su campo de aplica- 
cion a tin de incluir "la investigación biomédica en sujetos 
humanos , La versión revisada de la Dedaración contie- 
ne nuevas e importantes disposiciones que prevén los 
protocoios experimentales para investigaciones en suje- 
tos humanos "se remitiran a un comité independiente 
especialmente designado para que los considere haga 
observaciones y proporcione asesoramiento" (Articulo I, 

2). que dichos protocoios siempre han de contener "una 
mencion de las consideraciones éticas dadas al caso v 
deben indicar que se ha cumplido con los principios 
enunciados en esta Dedaración" (Articulo 1,8) 

3. B Código de Nuremberg y la primera Dedaración de 
J^lsinki de 1964 han sido sustituidos por la Dedaración 
Helsinki II cuyo texto completo se incluye como anexo 
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Dicha Declaración es el documento basico en este 
campo y, como tal, goza de gran aceptación. 

4. Las presentes normas tienen en cuenta ia diferencia 
que se establece en la declaración “Helsinki 11” entre la 
investigadón médica asociada a la atención profesional 
(investigación dinica) y la investigadón biomédica no te- 
rapéutica (no dinica), 

5. Si bien la validez de los prindplos establecidos en ia 
Declaración “Helsinki N" puede considerarse universal, 
SU aplicación concreta debe variar en función de determi- 
nadas drcunstandas. El propósito de las presentes nor¬ 
mas no es repetir o enmendar dichos prindpios, sino se- 
nalar como podrian ajustarse a las drcunstandas par- 
ticulares de muchos palses en vias de desarrollo tecno* 
lógico. Se bace hincapié en las limitaciones del proce- 
dimiento para la obtención de) consentimiento informado 
de los partlclpantes, y se estudian cuestiones relativas a 
investigaciones sobre comunidades y no sobre indivi- 
duos. 

EL CONSENTIMIENTO DE LOS PARTICIPANTES 

6. La declaración "Helsinki H" (Articuio 1,9) requiere que 
no se utilicen en sujetos humanos en investigaciones 
médicas sin que se obtenga su "iibre consentimiento 
informado" después de haberles indicado debidamente 
“los objetivos, métodos, posibles beneficios y riesgos 
prewsibles" del experimento y la posibiiidad de abstener- 
se de parlicipar o retirarse en cualquier momento. Sin 
embargo, dicho consentimiento por si solo no protégé 
suficientemente al sujeto y por eilo siempre debe ir 
acompaftado de una evaluación ética independiente de 
las investigaciones propuestas. Ademas, son muchas las 
personas que no estan en condiciones de emitir un con- 
senlimiento consciente, entre ellas los menores, los adul- 
tos enfermos o deficientes mentales y todas las perso¬ 
nas completamenle ajenas a los conceptos de la medici¬ 
na moderna, para quienes el consentimiento supone una 
participactón pasiva cuyo sentido son incapaces de com- 
prender. La evaluación ética independiente es impres- 
dndible para estos grupos. 
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MENORES 

7. Es axiomatico que los menores nunca deben par- 
ticipar como sujetos en gctividades de investigación que 
puedan realizarse en adultos. Sin embargo, su partici- 
pación es indispensable para la investigación de las en- 
fermedades infantiles y de determinados trastornos pro- 
pios de ios nióos. Siempre es necesario obtener el con- 
serrtimiento del padre, la madre o el tutor legal después 
de haberle explicado los objetivos del experimento y los 
posibles riesgos, molestias o incomodidades. 

8. En ia medida de lo posible, lo cua! variara en función 
de la edad, debera obtenerse también la cooperación 
voluntaria del nifio tras haberle explicado abiertamente 
las posibles molestias o inconvenientes. Puede suponer- 
se que los adolescentes estarén en condiciones de ofre- 
cer un consentimiento informado. Lo mejor es afiadtr és¬ 
te ai de ios padres o tutores legales. 

9- Los menores no deben ser induidos bajo ninguna cir- 
cunstanda en actividades de investigación que no en- 
cierren posibles beneficies para eilos, salvo cuando el 
objetivo sea explicar los estados fisioiógicos o patológi- 
cos tipicos de la infancia, 

MUJERES EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES. 
10. Obtener el consentimiento informado en este grupo 
no supone ningOn problema particular, pero nunca de- 
beré considerarse la participación de mujeres embaraza- 
das o madres lactantes en investigaciones no terapéuti- 
cas que puedan exponer al feto o ai recién nacido a 
riesgos, a menos que éstas tengan por objeto explicar 
probiemas relativos al embarazo o la lactancia. Las in¬ 
vestigaciones terapéuticas sólo se admiten cuando tien¬ 
den a mejorar el estado de salud de la madre sin perju- 
dicar al feto o lactante, a mejorar la viabilidad del feto o a 
promover el desarrollo saludable del lactante y la capa- 
ddad de la madre para alimentario debidamente. 

La investigación sobre ia intemjpción del embarazo o 
emprendida previendo dicha interrupción compete a Ia 
legislación nacional y depende de los preceptos religio- 



Microdosis: terapla para un nuevo milenio 


53 


SOS y culturales. Por ello no se presta a una recomen- 
dación de orden internacional, 

PERSONAS ENFERMAS O CON RETRASO MENTAL. 

11. Las consideraciones éticas aplicables a enfermos o 
retrasados mentales se asemejan en gran medida a las 
expuestas para los menores. Nunca deben ser incluidos 
en actividades de investigación que se puedan realizar 
con la partidpación de adultos en posesión de todas sus 
facultades. pero por otra parte, son los ünicos sujetos 
disponibles para el estudio de las causas y tratamientos 
de la enfermedad o la discapacidad mental. 

12. Se debe solicitar el consentimlento de la famllia in- 
mediata -cónyuge, padres, hijos adultos, hermanos- 
aunque a veces sea de valor dudoso debido s que, en 
algunos casos, las personas que sufren de trastornos o 
deficiencias mentales son consideradas como una carga 
para sus famillas. En casos en que el sujeto haya sido 
internado por sentencia Judicial, podré requerirse una 
autorización jurldica para su partidpación en procec;- 
mientos experimentales. 

OTROS GRUPOS SOCIALES VULNERABLES. 

13. Es necesario considerar detenidamente la caiidad dei 
consentimlento de los posities candidatos que sean 
miembros inferiores o subordinados de un grupc con es- 
tructura Jerarquizada, puesto que su disposidón a paiti- 
cipar puede verse indebidamente condicionada por ia 
expectativa, justificada o no, de benefidos adicionalss. 
Los estudiantes de medicina y de enfermeria, el personai 
auxiiiar de hospitaies y laboratorios, los empteados de ia 
industria farmacéutica y los miembros de las fuerzas ar- 
madas constituyen ejemplos de estos grupos. 

PERSONAS EN COMUNIDADES EN VLAS DE DESA- 
RROLLO. 

14. Las comunidades rurales de los paises en desarrotio 
no suelen estar familiarizadas con los conceptos y téc- 
nicas de la medicina experimental. Estas comunidades 
sufren una pesada carga de padecimientos, discapa- 
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cidades y muertes causadas por enfermedades no en- 
démicas en los paises desarrollados. Se considera ur¬ 
gente !a investigación sobre la prevención y el trata- 
miento de dichas enfermedades que, en ültima instancia. 
sólo puede efectuarse en las comunidades expuestas. 

15. En aquellos cases en que los miembros de la co- 
munidad no puedan ofrecer su consentimiento, con ade- 
cuado conocimiento de causa, directamente a los in- 
vestfgadores por falta de comprensión de las repercu- 
siones de su participación en un experimento, se re- 
comienda obtenerlo por mediación de algün dirigente 
comunitario respetado. El intermediario debe insistir en 
que la participación no es obfigatoria y cualquier partici- 
pante puede abstenerse de participar o retirarse dei 
experimento en cualquier momento. 

INVESTIGACIÓN A NiVEL COMUNITARIO. 

16- Cuando se emprenden proyectos de investigación a 
nivet comunitario -como por ejempio, el tratamiento 
experimental del abastecimlento de agua, la Investiga¬ 
ción de los sen/icios de salud o las pruebas a gran es- 
cala de nuevos insecticidas, agentes profilécticos o in- 
munizantes, suplementos o sustitutos alimentarios- 
resulta imposible obtener el consentimiento de cada per- 
sona. La decisión final sobre la conveniencia de ia inves- 
ügación dependeré de la adminislración de salud póblica 
responsable. 

17. No obstante, deben emplearse todos los medios 
posibles para Informara la comunidad en cuestión sobre 
las finalidades de la investigación, asi como sobre los 
beneficios previstos y los riesgos o inconvenientes que 
pudiera conllevar. De serfactible, debera permitirse abs¬ 
tenerse de participar a quienes lo deseen. En cualquier 
caso, las consideraciones éticas y los mecanismos de 
protección aplicables a la participación de individuos en 
la investigación deben trasladarse en la medida de lo 
posible al contexto comunitario. 
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PROCEDIMENTOS DE EVALUACION, 

18. Los criterios para Ia evaluación de ia investigación en 
sujetos humanos dependen de las instituciones politicas, 
de la estnjctura organica de la actividad profesional y de 
la investigación médica y del grado de autonomia de los 
investigadores médicos. Sin embargo, en cualquier caso, 
la sociedad tiene la doble responsabilidad de asegurar 
que; 

Todos los medicamentos o dispositivos en etapa experi- 
mental utilizados en sujetos humanos cumplen con las 
normas de seguridad adecuadas. 

Las disposiciones de la declaración "Helsinki 11" se apii- 
can a toda investigación blomédica con sujetos huma- 
nos. 

OETERMINACION DE LA SEGURIDAD 

19. Una comisión consultiva multidisciplinarla de émbito 
de acdón nacionai constituye el mecanismo més eficaz 
para determinar la seguridad y la caüdad de los medica¬ 
mentos o dispositivos nuevoB que se pretenden utilizar 
en ei bombre. Su labor puede beneficiarse de las valio- 
sas aportaciones de clinlcos, farmacólogos ciinicos, far- 
macólogos, toxicólogos, patólogos, farmacéuticos y esta- 
disticos. En la actualidad, muchos paises carecen de los 
recursos necesarios para efectuar evaluaciones indepen- 
dientes de los datos técnicos de conformidad con pro- 
cedimientos y normas consideradas obligatorias en mu¬ 
chos de los paises més avanzados. Su capacidad para 
desempenar esta función dependera a corto plazo, de un 
intercambio més efidente de la informadón pertinente a 
escala internacional. 

COMISiONES DE REVISION ETICA, 

20. Es imposible trazar una frontera bien delimitada entre 
ia revisión dentifica y la revisión ética; un experimento 
sin fundamento cientifico es ipso facto antiético, dado 
que puede exponer a los sujetos de experimentación a 
determinados riesgos e inconvenientes sin razón alguna. 
Por lo tanto, por regla general, las comisiones de revi¬ 
sión ética examinan los aspectos éticos y cientificos. 
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Una vez que una comisión considera que un proyecto de 
investigadón es convincente desde el punto de vista 
dentifico, tiene que determinar si los beneficies previstos 
justifican que el sujeto corra cualquier riesgo conoddo o 
posible y, de ser asf, tiene que averiguar si ei meca- 
nismo propuesto para obtener el consentimiento infor- 
mado de la persona afectada es satisfactorio. 

21. En las administraciones con un elevado grado de 
centralizadón se pueden establecer comisiones supervi- 
soras a nivel nadonal, encargadas de examinar los pro- 
tocolos de investigadón desde los puntos de vista den- 
tificos y éticos. En los paises donde la investigadón mé- 
dica no esta centralizada, resulta mas eficaz y conve- 
niente que el examen ético se efectüe a escala local o 
regional. La responsabilidad fundamental de dichas co¬ 
misiones locales es doble: 

o Verificar que todas las Intervenciones propuestas, y en 
especial la administradón de medicamentos en su pro- 
ceso de desarroilo, fueron evaluadas por un órgano com¬ 
petente de expertos y que éste consideró segura su 
apticadón en sujetos bumanos; 

• Asegurar que las demés consideradones éticas a las 
que dé iugar determinado protocolo, estén satisfactoria- 
mente resueltas tanto en principio como en la próctica. 

22. Pueden constituirse comisiones de revisión bajo los 
auspicios de administraciones sanitarias nacionales o 
locales. consejos nacionales de investigadón médica o 
cualquier ofro tipo de organismes médicos con represen- 
tación nadonal. El marco de competencia de las comi¬ 
siones locales puede limitarse a una institución investi- 
gadora especifica o cubrir toda la investigadón biomé- 
dica en sujetos humanos ilevada a cabo en una juris- 
dicción geografica determinada. 

23. Las comisiones de revisión locales hacen ei papel de 
coordinadoras para reunir a personalidades del mismo 
rango que los investigadores y su composidón deberia 
permitirles realizar un examen compieto y adecuado de 
las actividades de investigadón que son remitidas. Sus 
miembros pueden ser otrós profesionales de la salud, en 
particular enfermeras, o personalidades ajenas al ambito 
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de la salud clasificadas para representar a la colectividad 
y a sus valores culturales y morales. A fin de preservar 
SU Independenda con respecto a los Investigadores ha- 
bra que excluir el proceso de evaluaclón a cualquier 
miembro que pudiera tener un interés directo en una pro- 
puesta. 

24. Los criterios exigidos por las comtsiones de revisión 
tienen que ser particularmente rigidos cuando las activl- 
dades de investigadón propuestas afectan a menores, 
mujeres embarazadas, madres lactantes, enfermos o re- 
frasados mentales, miembros de comunidades que toda- 
via no se han famillarizado con los conceptos ciinlcos 
modemos o cuando la investigación es de caracter no te- 
rapéuticoeinvasora. 

INFORMACION QUE DEBEN PROPORCIONAR LOS 
INVESTIGADORES 

2b. Cualquiera que sea el mecanismo adoptado para el 
examen ético, deberé basarse en un protocolo detalladc 
que induya los sigulentes elementos: 

• Una exposición dara de los objetivos con respecto al 
estado presente de los conocimientos y las razones que 
justifican que la Investigación se reaiice en sujetos hu- 
manos: 

• Una descripdón precisa de todas las intervenciones 
propuestas, con las dosis de medicamentos que se pre- 
tende administrar y ia duración prevista del tratamiento; 

• Un plan estadïstico que indique el nómero de candlda- 
tos que se pretende selecdonar y los criterios para la 
finalización del experimento; 

• Los criterios que determinen la admisión y la retirada de 
los candidatos individuales con todos los detalles relati- 
vos al procedimiento de consentimiento informado. 
26-Asimismo deberé induirse informadón que permita 
establecer; 

■ La seguridad de cada intervención, medicamento o dis¬ 
positivo propuestos, induidos ios resultados obtenidos 
en experimentos de laboratório y con animales. 

« Los supuestos benefidos y los posibles riesgos de fa 
partidpación. 
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• Los medios propuestos para obtener el consentimiento 
informado de ios participanles, o cuando esto no es posi- 
ble, las suficientes garantias de que el tutor o la familia 
serén debidamente consultados y el blenestar de cada 
individuo sera protegido adecuadamente. 

• Pruebas que indiquen que el investigador tiene la com- 
petencia y experienda apropiadas, asi como los recur- 
sos sufidentes para llevar a cabo su actividad de forma 
eficazysegura. 

• Disposidones bien definidas para preservar el caracter 
conlidendai de los datos. 

• Cuatquier otra consideradón ética que se haga y una 
declaradón que indique que se cumpliran los prindpios 
enundados en la Declaradón "Helsinki 11”. 

INVESTIGACION PATROCiNADA DESDE EL EXTE- 
RiOR. 

27- El pairodnio externo se refiere a las investigaciones 
llevadas a cabo en un pais anfitrlón, .Inldadas, finan- 
dadas y a veces total o pardalmente ejecutadas por una 
agenda exlerna nacionai o internacional, con ia colabo- 
radón o el acuerdo de las autoridades competentes del 
pais en cuestión. 

28. Esle tipo de investigadón implica dos Imperativos 
éticos; 

• El protocolo de investigadón deberé ser sometido a 
revisión ética por la agenda inidadora del proyecto. Las 
normas éticas aplicadas no deberén ser menos rigurosas 
que las que se impondrian si la investigadón se hubiera 
llevado a cabo en el pais donde surgió la propuesta; 

• Una vez que la agenda inidadora del proyecto da su 
aprobadón, las autoridades competentes en el pais an- 
fitrión deben estabiecer, por medio de una comisión de 
revisión ética o por otros medios, que la investigadón 
propuesta cumple con sus propios requisitos éticos. 

« Cuando es una empresa farmacéutica la que inida y 
finanda el proyecto, conviene que el pais anfitrlón re- 
quiera, para su propio interés, junto con la propuesta, ia 
opinión de un organisme competente del pais de origen 
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(adminisfración sanitaria, consejo de investigación, aca- 
demia de medicina o de ciencias, por ejemplo). 

29. Un objeÉivD secundario importante de la investigación 
exterior es la capacitación del personal de salud del pais 
anfilrión para que proyectos de investigación analogos 
puedan llevarse a cabo independientemente". 

INVESTIGACIÓN BIOMEDICA EN HUMANOS 
==NORiWAS==MICRODOSIS. 

Para el caso de la Microdosis parece indispensable disenar y 
poner a punto instrumentación y procedimientos apropiados, 
sobre todo a funciones neurológicas y hormonaies de gran sen- 
sibilidad; dadas las caracteristicas de estimulos-respuestas y 
considerar grandes grupos de animales domésticos y de expe- 
rimentación, lo mismo que en Medicina Veterinaria, 

La Microdosis moslrara enormes alcances para casos de 
epidentias si se emplea con fines profiléctlcos en grupos po- 
blacionales controlados debera ponerse especial atención a los 
efectos colaterales indeseables y favorables, 

En caso de faciores ambientales que en un momento dado 
puedan actuar bajo el efecto microdosis, debe vigilarse la apa- 
ridón de los efectos correspondientes (conocidos y "nuevos") 
en la población expuesta; por ejemplo, alimentos con azücares, 
tiarinas, alcohol, que pueden actuar como “vehiculo de micro¬ 
dosis'. 

PROPUESTA DE NORMAS INTERNACIONALES PARA LA 
INVESTIGACIÓN BIOMEDICA EN SUJETOS HUMANOS, 
Consejo de Organizaciones Internacionaies de Ciencias Médi- 
cas y Organización Mundial de la Salud, 1982. 

PREAMBULO 

Todo adelanfo en el ejercicio de Ia medicina y en el co- 
nocimiento de los procesos fisiológicos y patológicos 
pertinentes, debe necesariamente, en ultima instancia, 
ser probado por vez primera en sujetos humanos. Este 
es el sentido que se Ie da a la expresión "investigación 
en sujetos humanos". 

El contexto en el que se enmarca este tipo de investi¬ 
gación es amplio y abarca; 
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’ Êl estudio de los procesos fisiológicos, bioquimicos o 
patoiógicos, o de las reacciones a una determinada In- 
tervendón -fisica. quimica o psicológica- en sujetos sa- 
nos o en pacientes bajo tratamlento; 

* Los ensayos clinicos controlados de métodos diagnós- 
ticos, profilacticos o terapéuticos en grupos de pacientes 
de mayor tamano, encadenados a demostrar una reac- 
dón especifica en un contexto de varlaciones biológica 
individuales; 

* Los estudios para ev/aluar las consecuencias de de- 
terminadas acclones profilacticas o terapéuticas dentro 
de una comunidad. 

Por lo tanto, a los efectos de estas normas, la investi- 
gadón en sujetos humanos se define como: 

' Cualquier estudio en que particlpen sujetos humanos, 
destinado al avance de los conodmientos biomédicos, 
que no pueda ser considerado elemento de las précticas 
clinicas o de salud püblica ya establecidas y que su- 
ponga; alguna Intervenclón o evaiuadón fisica o psicoló¬ 
gica. o la producdón, almacenamiento o anéllsis de 
expedlentes que contengan Información biomédica atri- 
buible a personas identificables. 

Ademés de las Intervenciones programadas en sujetos 
humanos. estos estudios también Incluyen las investlga- 
ciones en que la manipuladón de factores ambientales 
pueda crear riesgos para las personas expuestas Inci- 
dentalmente. 

Las expresiones utilizadas estón formuladas en términos 
generales, de forma que abarcan los estudios de campo 
de organismes patógenos y de substancias quimicas 
tóxiras para fines médicos. Se reconoce que las inves- 
tigaciones orientadas a otros fines también pueden impli- 
car riesgos similares, pero las investigaciones no médi- 
cas no estan dentro del émbito de este documento. 

Debe asegurarse que las investigaciones en sujetos hu¬ 
manos sólo son conducidas por investigadores debida- 
mente competentes y experimentados, conforme a un 
protocolo experimental que estipule daramente: el pro- 
pósito de la investigación; las razones que justifican ia 
partidpación de sujetos humanos; la naturaleza y grado 
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de los riesgos conocidos; los grupos propuestos para la 
selección de candidatos, y las disposiciones tomadas pa¬ 
ra asegurar que estas personas pueden dar su consentl- 
miento con conocimiento de causa. El protocolo debe ser 
evaluado desde los puntos de vista cientifico y ético por 
un comité de revisión cuya composición sea adecuada e 
independiente de los investigadores. 

Las normas que se proponen a continuación ya existiran 
de una manera u otra en algunos palses. Han sido for- 
muladas con parlicular atendón a las necesidades de los 
palses en desarrollo y elaboradas a la luz de las res- 
puestas a un cuestionario enviado a 43 administraciones 
nacionales de salud y a 91 facultades de medicina en 
palses en que basta la fecha las investigaciones en su- 
jetos humanos sólo se llevan a cabo en escala limitada o 
que carecen de criterlos nacionales expiicitos para la 
protección de tales personas contra abusos Involun- 
tarios. Se recibieron respuestas de aproximadamente 60 
palses en desarrollo”. 

ANIMALES Y MICRODOSIS, 

La aplicadón de microdosis en vertebrados de varias especies 
resulta en efectos més intensos que en humanos. Este ante- 
cedenle puede sen/ir para esperar acciones de férmacos en 
microdosis; no sóJo en razón de los diferentes aparatos y sis- 
temas y los padedmientos que se traten, sino debe también 
esperarse reacciones genéticas y congénitas diferentes a las 
conocidas, para bien o para mal. 

Tanto en el humano como entre los animales el dolor puede ser 
practicamente evitado con la microdosis. 

No debe esperarse equiparamiento de las reacciones in vitro a 
los animales, como explicamos en otro apartado; para que fun- 
done la microdosis deben aplicarse en las terminaciones sen- 
soriales, preferentemente gustativas en organismes Integros. 
Posiblemente debamos anadir a los seres rnotivo de ensayo o 
experimentación a los vegetales localizando los órganos sen- 
soriales y el vehiculo apropiado. Sedan una gran cadena de 
investigaciones novedosas biológicas y terapéuticas. 
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NORMAS INTERNACIONALES PARA LA INVESTIGACION 

BIOMEDICA CON ANIMALES. 

Consejo de Organizaciones Intemacionales de Cc. Médicas. 
PREAMBULO. 

"La experimentación con animales ha permitido grandes 
avances de los conocimientos biológicos y el bienestar dei 
hombre y de los animales, en particular en lo que respecta 
al tratamiento y la prevención de enfermedades. Muchos 
adelantos importanles de la ciencia médica se han originado 
o en investigaciones biológicas basicas que en principio no 
lenian fines practicos, o en investigaciones aplicadas des- 
tinadas a estudiar determinados problemas médicos. Toda- 
vfa es urgente la necesidad de realizar investigaciones de 
ambas clases para descubrir métodos de prevención y trata- 
miento de enfermedades para las que aCin no existen me- 
didas adecuadas de control, sobre todo enfermedades no 
transmisibles y endemlas transmisibles de los climas céli- 
dos. 

Los adelantos logrados hasta ahora han dependido en gran 
medida de la experimentación con animales que, en el 
amplio campo de la medicina humana, es el preludio de, por 
ejemplo los ensayos de nuevas substancias, dispositivos o 
procedimientos de tratamiento, de prevención o de diagnós- 
tico en seres humanos. Es de prever que ocurriré lo mismo 
con los adelantos futuros. 

La revisión de Tokio de la Declaración de Helsinki de la 
Asodación Médica Mundial (1975) y la propuesta de normas 
intemacionales para la investigación biomédica en sujetos 
humanos del Consejo de Organizaciones Intemacionales de 
Clencias Médica y la Organizaclón Mundial de la Salud 
(1982) constituyen dos códigos intemacionales de ética cu- 
yo objetivo principal es la orientación de los paises o ins- 
tituciones que todavia no han formulado sus propias normas 
éticas para ta experimentación con seres humanos. En 
estos códigos se reconoce que los experimentos con suje¬ 
tos humanos son una condición indispensable de los ade¬ 
lantos médicos y que deben estar sujetos a regulaciones 
esfrictas en materia de ética. Para que estas regulaciones 
se cumplan, se han elaborado códigos de ética nacionales e 
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institucionales destinados a proteger a los sujetos humanos 
que participan en las investigaciones biomédicas (inctuidas 
las de la conducta). 

Un requisito importante estipulado en los códigos de ética 
nadonales e internacionales para experimentación en seres 
humanos y en muchas legislaciones nadonales es que no 
se deben emplear nuevas substancias ni dispositivos en 
seres humanos a menos que las pruebas previamente efec- 
tuadas en animales permitan hacer una suposidón razona- 
ble de su inocuidad. 

El empleo de animales para prededr los probables efectos 
de ciertos procedimientos en el ser humano implica respon- 
sabilidad por su bienestar. En medicina humana y veterina- 
ria se emplean animales en investigaciones fisiológicas, pa- 
tológicas, toxicoiógicas, terapéuticas y de conducta, en ciru- 
gia experimental y formadón quirCirgica, y en ensayos de 
medicamentos y preparados bioiógicos. En todos esos oa- 
sos existe !a misma responsabilidad respecto de los ani¬ 
males de experimentación. 

Los diferentes sislemas iegaies y antecedentes culturaies 
hacen que el enfoque del uso de animales en investigación, 
experimentación o adiestramiento sea distinto en cada pais. 
Sin embargo, siempre deberé ceflirse a próctica humani- 
tarias. Los enfoques diferentes de los distintos paises en 
cuanto al empleo de animales con flnes biomédicos y la fal- 
ta de legislación pertinente o de mecanismos formales de 
autoreglamentación ponen de manifiesto la necesidad de 
formular normas internacionales basadas en consultas tn- 
terdisciplinarias internacionales. 

Las normas aqui propuestas ofrecen un marco para formu¬ 
lar disposiciones nacionales o internacionales mas especifi- 
cas. Deben aplicarse no sólo a las investigaciones médicas 
sino lambién a cualquier empleo de vertebrados para otros 
fines biomédicos, incluidos la producción y el ensayo de 
substancias terapéuticas, profilacticas o de diagnóstico, !os 
métodos diagnósticos para infecciones e intoxicaciones hu- 
manas o de los animales y cualesquiera otros procedimien¬ 
tos en los que utilicen vertebrados vivos intactos. 



64 


Eugenio Martinez Bravo 


1. PRiNCIPiOS BASICOS. 

I. La ampliación de los conocimientos biológicos y el 
desarrollo de mejores medios de protección de la salud y 
el bienestar de los seres humanos y de los animales 
obligan a recurrir a la experimentación con animales vi- 
vos de una gran variedad de especies. 
n. Cuando sea posible deben emplearse modelos mate- 
malicos, simulacros en computador y sistemas biológicos 
in wtro. 

lil. Los experimentos con animales sólo deberan reali- 
zarse después de considerar debidamente su interés 
para la salud humana o animal y la ampliación de los co- 
nocimienlos biológicos. 

IV. Los animales seleccionados para un experimento 
deben ser de la especie y calidad apropiadas y su nóme- 
ro debe constituir el minimo necesario para obtener re- 
sultados cientificamente valides. 

V. Los investlgadores y el resto del personal deben tratar 
en todo memento a los animales como seres sensibles y 
han de considerar imperativos éticos cuidarlos y em- 
piearlos debidamente, evitando o minimizando su inco- 
modidad, el sufrimiento fisico o el dolor. 

VI. Los investlgadores deben suponer que los procedi- 
mienlos que causan dolor a los seres humanos también 
lo causan a otros vertebrados, aunque se necesita cono- 
cer mejor la forma en que los animales slenten el dolor. 

VII. Los procedimientos que causan a los animales un 
dolor o sufrimiento fisico que no sea momentaneo o mi¬ 
nimo deberén realizarse después de administrar sedan- 
tes, anaIgésicDS o anestesia segün las précticas acep- 
tadas en la medicina veterinaria, No debera practicarse 
cirugia u otros procedimientos doiorosos a animales no 
anestesiados por agentes quimicos. 

VIII. Cuando se necesite una exención del cumplimiento 
de las disposidones del articulo VII, las dedsiones al 
respecto no deberan ser una responsabilidad exdusiva 
de los investlgadores directamente interesados sino de 
un grupo de revisores debidamente constitüdu que ten¬ 
ga en cuenta las disposidones de los articulos IV, V y VI. 
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Esas exendones no deberan concederse solo para fines 
de ensenanza o demostración. 

!X. final de un experimento o, cuando proceda durante 
el mismo, se debe dar muerte por un procedimiento no 
doloroso a los animales que, de lo contrario, padeceran 
dolores, sufrimientos o incapaddades graves o crónicos 
imposibles de aliviar. 

X. Los animales empleados para fines biomédicos se 
deben manteneren las mejores condidones posibles. De 
ordinario, hay que cuidarlos bajo supervisión de veterina- 
rios con experienda en zootecnia de laboratório. En todo 
caso, sera predso disponer de los servidos de atendón 
veterlnaria que se necesiten, 

XI. El director de un Instituto o departamento donde se 
utilicen animales tiene ia responsabilidad de asegurar 
que los investigadores y el personal tengan la idoneidad 
y experienda necesarla para realizar determinados pro- 
cedimientos en animales. Sera predso ofrecer adecua- 
das oportunidades de adiestramiento en el mismo servi- 
do, en las que se habra de fomentar el debido interés 
humanitario por los animales a su cuidado. 


2. DISPOSICIONES ESPECIALES 
Las autoridades nacionaies, un consejo asesor naclonal 
u otro órgano competente tienen la responsabilidad de 
establecer normas concretas par los siguiente asuntos: 

2.1 ADQUISICION. La mejor forma de obtener animales 
de experimenfadón son los establedmientos de cria 
espedalizados. Pueden emplearse animales no esped- 
ficamente criados con este fin, solo si se observan los 
requisitos estableddos en materia de investigación, sobe 
todo en lo que respecta a salud y calldad, y si su ad- 
quisición no es contraria a las pollticas nacionaies en 
materia de legisiadón y conservación. 

2.2 TRANSPORTE. Donde no hay reglamentos o requi¬ 
sitos estableddos por la ley para el transporte de anima¬ 
les, los directores de instituto o departamento que em- 
pleen animales tienen el deber de indicar claramente el 
proveedor y al transportista que los animales se deben 
trasladar en condidones humanitarias e higiénicas. 
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2.3 HALOJAMiENTO. La forma de alojar a los animales 
debe contribuir a su salud general y evitarles todo estrés 
innecesario. Convendra prestar atención especial a la 
asignación de espacio o cada anima!, segün la especie, 
y mantener normas adecuadas de higiene y de protec- 
ción contra depredadores, roedores y otras plagas. Ha- 
bran de existir las instalaciones de cuarentena y aisla- 
miento pertinentes. Normalmente la entrada debe estar 
restringida a las personas autorizadas. 

2.4 CONDICIONES AMBIENTALES. Las condlciones 
ambientales de temperatura, humedad, ventiiación. a- 
iumbrado e interacclón con ofros animales deberan ser 
compatibles con las necesidades de la espede en cues- 
tión. Los ruidos y oiores deberan mlnimlzarse dentro de 
lo posible. Habran de existir las instalaciones apropiadas 
para cadaveres y desechos 

2.6 NUTRIClÓN. Los animales deben recibir alimentos 
en cantidad y caüdad suficlente para sus necesidades y 
para conservar la salud. y tener acceso at agua potable, 
a menos que el objeto del experimento sea estudiar los 
efectos de las variaciones de esos nutrientes. 

2.6 ATENCION VETERINARIA, A disposición de los es- 
tabledmientos de cria y de las instituciones o departa- 
mwitos que emptean animales con flnes biomédicos de- 
bera haber servicio de atención veterinaria, induido un 
programa de vigllancia sanitarla y prevención de las en- 
fermedades. Los animales enfermos o lesionados deben 
de redbir atención veterinaria apropiada o una muerte no 
dotorosa. 

2.7 REGISTROS, Es preciso mantener registros de to- 
<tos los experimentos efectuados con animales y faci- 
litarlos para inspecdón. Habra de inciuirse informadón 
sobre los diversos procedimientos reaiizados y los resui- 
tados de los examenes post mórtem que se practiquen. 

3. VIGILANCIA DEL CUIDADO Y EMPLEO DE LOS ANI¬ 
MALES DE EXPERIMENTACIÓN 
3.1 Siempre que se utillcen animales con flnes biomé¬ 
dicos. SU cuidado y empieo deberan estar sujetos a los 
principios y criterios generales aquf citados y a las poli- 




Microdosis: terapia para un nuevo milento 


67 


ticas nacionales vigentes. Conviene fomentar la observa- 
ción de tales principios y criterios estableciendo procedi- 
mientos de vigilancia independientes. 

EI objetivo de ios principios, norma y procedimientos de 
vigilancia debe ser evilar el uso excesivo Inapropiado de 
animales de experimentación y fomentar que se les 
cuide y emplee adecuadamenle antes y después del 
experimenio y durante el mismo. Estos procedimientos 
pueden establecerse: mediante iegislación especifica en 
la que se determinen las normas y se garantice su cum- 
plimiento por medio de una oficina oficial de inspección; 
mediante Iegislación genera! que exija a las instituclones 
de investigación biomédica revlsiones a cargo de inves- 
b'gadores a los que se encarga ese cometido de confor- 
midad con principios y criterios definidos y algunas veces 
con la participación de personas legas informadas; o 
mediante autorreglamentación voluntaria por parte de la 
comunidad biomédica. Son muchas las posibles varlan- 
tes de sistemas de vigilancia, segón la importancia que 
se dé a la Iegislación, por una parte, y a la autorregla¬ 
mentación voluntaria, por otra. 

4. METODOS “ALTERNATiVOS" DE EXPERIMENTA¬ 
CIÓN SIN ANIMALES 

4.1 Quedan muchos campos de investigación en los que, 
al menos en el futuro inmediato, se necesitaran expe- 
ilmentos con animales. Un animal vivo intacto es mas 
que una suma de reacciones de células, tejidos u ór- 
ganos independientes; existen complejas interacciones 
en el animal completo que los métodos “alternativos" ha 
sido empleado a veces para referirse a la sustitución de 
los animales vivos por otros procedimientos, y a ios mé¬ 
todos destinados a reducir el nümero de animales ne- 
cesarios o perfeccionar los procedimientos de experi- 
menladón. 

4.2 Los procedimientos de experimentación considera- 
dos "alternativos" comprenden métodos bioiógicos y no 
bioiógicos. Estos üitimos inciuyen modelos matematicos 
de las reladones entre la estructura y la actividad basa- 
dos en las propiedades fisicoquimicas de los medica- 
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mentos y olras sustancias quimicas y modelos compu- 
tarizados de otros procesos biológicos. Los modelos bio- 
lógicos incluyen ei empleo de microorganismo, prepara- 
ciones in vitro (Iracciones sufacelulares, sistemas celu- 
lares de corta duración, perfusión de órganos compietos 
y cultivo de células y órganos) y, en algunos casos, em- 
briones de invertebrados y vertebrados. Ademas de los 
procedimientos de experimentación, otros métodos de 
gran importancia son las investigaciones epidemiológi- 
cas retrospeclivas y prospeclivas sobre poblaciones hu- 
manas y animales. 

4.3 La adopción de métodos “alternativos" se considera 
complementaria al uso de animales intactos, y su desa- 
rroilo y uso deberan fomentarse activamente por razo- 
nes cientlficas y humanas. 

LOS PACIENTES Y LA MICRODOSIS 
Cuando los médlcos conocen métodos terapèuticos alternos a 
la alopatia, mediante los cuaies puede lograr efectivldad, au- 
sencia casi totat de efectos colatsrales Indeseables, bajo costo, 
accesibilidad, y cuyos componentes bésicos estén autorizadas 
en las farmacopeas; si desea proceder éticamente y lograr lo 
mejor para sus enfermos, debe Institulr tratamiento con Mlcro- 
dosis. 

En un momento dado puede informar a sus padentes de las 
opdones “macro" (alopatia) y microdosis, con objeto de que el 
enfermo elija la que desee. 

/^tes de someter a un padente a un tratamiento cruento, 
invasor o de graves efectos coiaterales (por ej. Quimioterapia), 
el mêdico debe agotar las posibilidades de resolver ei caso 
médicamente, en fundón de los avances en investigadón con 
antibiólicos y otros farmacos de origen diverso correctamenle 
estudiados y comprobados por la experienda. Todo esto en un 
planteamiento y programadón de tratamiento en espera ar¬ 
mada (o sea, si no fundona el tratamiento médico alterno, pro¬ 
ceder con la drugia o con la quimio), 


(Traducción de la redacción del Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana 
a paitir de! orïginal en inglés). 
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CARTAS DE DERECHOS DEL PACIENTE 
DECLARACIÓN DE LISBOA, DERECHOS DEL PACIENTE. 
Adoptada por ia 34* Asamblea Médica Mundial (Lisboa, sep- 
Üembre-octubre de 1981). 

"Dn médico debe acluar siempre de acuerdo con su 
conciencia y en el mejor interés del paciente cuando se 
les presentan dificultades practicas, éticas o legales. La 
siguiente Dedaración recoge algunos de los principaies 
derechos que ia profesión médica desea que se reco- 
nozca a los pacientes. Cuando la legislación o la acción 
del gobierno niega estos derechos del paciente. los mé- 
dicos deben buscar los medios apropiados para ase- 
gurarorestablecerlos, 

a) El paciente tiene derecho a elegir libremente a su 
médico. 

b) El paciente tiene derecho a ser tratado por un médico 
que goce de liberlad para hacer julcios cllnicos y éticos 
sin ninguna interferencia exterior. 

c) Después de haber sido adecuadamente informado so- 
bre el tratamiento, el paciente tiene derecho a aceptario 
o rechazarlo. 

d) El paciente tiene derecho a confiar en que su médico 
respete ia confidendalidad de todos los datos médicos y 
personales que Ie conciernen. 

6) El paciente tiene derecho a morir con dignidad. 
f) El paciente tiene derecho a recibir o rechazar la asis- 
tencia espiritual y moral, incluso de un ministro de la re- 
ligión apropiada. 


DECLARACIÓN DE DERECHO DEL PACIENTE 
Asociadón Americana de Hospitales 
La Asociadón Americana de Hospitales presenta una 
Deciaradón de Derechos del Paciente con la esperanza 
de que la observación de estos contribuya a una mejor 
atención de! paciente, su médico y la organización del 
hospital. Ademas, la asociadón presenta estos derechos 
para que sean respaldados por el hospital en nombre de 


(Traducción de la rcdacción del Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana 
a partir de] original en ingids). 
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sus pacientes, como parte integral del proceso de sanar. 
Es comLinmente admitido que la lelaclón personal entre 
el médico y el paclente es esencial para que la atención 
médica sea apropiada, 'La tradicional relación médico- 
padente torna una dimensión nueva cuando la atención 
es suministrada en una estructura organizada. La juris- 
prudencia ha estableddo que la institución misma tam- 
bién tiene responsabllldades ante el paciente. Es un re- 
conodmiento a estos factores que se declaran estos de- 
rechos. 

1. Ei paciente tiene derecho a que se Ie atienda con 
consideración y respeto. 

2. Ei paciente tiene derecho a obtener de su médico toda 
la información disponible relacionada con su diagnóstico. 
tratamiento y pronóstico en términos razonablemente 
comprensibles para él. Cuando médicamente no sea 
aconsejable comunicar esos datos al paciente. habra de 
suministrarse dicha información a una persona adecuada 
que lo represenfe. El paciente tiene ei derecho a saber el 
nombre completo del médico responsable de coordinar 
SU atención. 

3. El paciente tiene derecho a que su médico Ie comu- 
nique lodo lo necesarit: para que pueda dar su consen- 
limienlo informado previamente a la aplicación de cual- 
quier procedimiento o tratamiento. Excepto en las urgen- 
cias, la información que ha de darse al paciente para que 
pueda dar su consentimiento informado ha de induir al 
menos lo relativo al procedimiento o tratamiento especi- 
fico, los riesgos médicos significatlvos asociados y la 
probable duración de (a discapacidad. Cuando hay otras 
opciones de atención o tratamiento especifico, los ries¬ 
gos médicos significativos asociados y la probable dura¬ 
ción de la discapacidad. Cuando hay otras opciones de 
atención o tratamiento médicamente significativas o 
cuando el paciente quiere conocer otras posibilidades, 
tiene derecho a recibir dicha información. El paciente 
también tiene derecho a saber el nombre compielo de la 
persona responsable de los procedimientos o del trata- 
mienlo. 
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4- E! paciente tiene derecho a rechazar el tratamiento en 
ia medida que lo permita la ley. También tiene derecho a 
ser informado de las consecuencias médicas de su ac- 
ción. 

5. El paciente tiene derecho a que se tenga en cuenta su 
intimidad en relación a su propio programa de atención. 
La discusión del caso, las consultas, las exploraciones y 
el tratamiento son confidenciales y deben conducirse con 
discreción. Quienes no estén directamente implicados en 
su atención deben tener autorización del paciente para 
estar presentes. 

6. El paciente tiene derecho a que todas las comuni- 
caciones yregistros relativos a su atención sean tratados 
confidencialmente, 

7. El paciente tiene derecho a esperar que un hospital, 
de acuerdo con su capacidad, Ie dé una respuesta razo- 
nable a su petición de servicio. El hospital debe brindar 
una evaluación, un servicio o la remisión a otra institu- 
ción segün lo indique la urgencia del caso. Si es médica- 
mente permisible, un paciente puede ser transferido a 
olro centro, solo después de haber recibido complets in- 
formación sobre la necesidad de dicho traslado y una 
explicación completa sobre las opclones posibles. La 
institudón a la que vaya a ser transferido el paciente ha 
de dar su aceptación previa a dicha transferencia. 

8. Ei paciente tiene derecho a obtener información de 
cuaiquier relación de su hospital con otros centros sani- 
tarios o instituciones educativas en cuanto pueda referir- 
se a SU atención. El paciente tiene derecho a que se Ie 
informe sobre la existencia de cuaiquier relación profe- 
sional entre personas que lo estén tratando y tiene dere¬ 
cho a conocer los nombres completos de estas perso¬ 
nas. 

9. El paciente tiene derecho a ser advertido en caso de 
que e! hospital se proponga realizar experimentación hu- 
mana que afecte su atención o tratamiento. El paciente 
tiene derecho a rechazar su participación en dichos pro- 
yectos de investigación. 

10. EI paciente tiene derecho a esperar una continuidad 
razonable de atención. Tiene derecho a saber con anti- 
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dpación qué horas de consulta y qué médicos estan 
disponibles y dónde. El paciente tiene derecho a confiar 
en que e! hospital proveera los medios para que su mé- 
dico o aiguien que éste delegue Ie Informe de sus nece- 
sidades de atención de salud posteriores al alta. 

11. El paciente tiene derecho a examinar y recibir expll- 
cación de la factura de sus gastos independientemente 
de quien vaya a abonar la cuenta. 

12. El paciente tiene derecho a conocer las normas y 
reglamentos hospitalarlos aplicables a su conducta como 
paciente. 

13. NingCin catalogo de derechos puede garantizar al 
paciente la clase de tratamiento que tiene derecho a 
esperar. Un hospital debe realizar funciones diversas 
que incluyen la prevención y ei tratamiento de las enfer- 
medades, la educación de los profesionales de la salud y 
de los pacientes y la realización de investigación cKnica. 
Todas estas actividades deben estar supeditadas al 
interés de los pacientes y, sobre todo, ai reconoclmlento 
de SU dignidad como seres humanos. Este reconocl- 
miento cabal es la mejor garantla para la defensa de los 
derechos del padente". 

LA SALUD Y LA VIDA, DERECHOS HUMANOS. LA MICRO- 
DOSIS UNA ALTERNATIVA VIABLE INMEDIATA PARA EVI- 
TAR LA MUERTE Y CONSEGÜiR LA SALUD. 

Si la vida y la salud son derechos humanos y existen dos op- 
ciones para tratar de conseguirlas debe elegirse entre a) la 
alopatia y sus inconvenientes efectos colaterales, o b) la mi- 
crodosis con todas sus ventajas de la alopatia pero sin efectos 
colaterales indeseables; es obvio que debe preferirse ésta. 

Por supuesto que para decidir por la microdosis debe haber 
sufidenies pruebas de su eficada, inocuidad, accesibilidad, 
costos yfalta de efectos colaterales indeseables. 


Aprobada por la Asamblea de Representanten de la Asociación Americana de 
Hospitales el 6 de febrero de 1973. Reproducido con autorización de Ia Aso- 
dación Norteamericana de Hospitales. Traducción de la redacción de! Boletin 
de la OScina Sanitaria Panamericana a partir de! original en inglés. 
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En la Universidad de Zacatecas se ha desarroliado ei sistema 
terapéulico que denominado “Microdosis" desde 1980 por li- 
mitantes económicas no se Ie ha podido dar la estructura cien- 
tifica; y ai significar un vueico total a las bases biológicas y 
farmacológicas. los profesionales del area Salud se muestran 
resistentes a modificar sus fundamentos académicos de tera- 
péutico. No se ha logrado un espacio apropiado en clinicas u 
hospitales en nuestro pais, donde desarrollar ios estudios com- 
parafivos y poder contrastar la alopatia y la Microdosis. 

A pesar de disponer de trabajos reiativamente pobres los que 
realizamos con este método duranle los primeros meses (unos 
cuantos centenares de pacientes), cuando hicimos la presen- 
tación de trabajos preliminares con la Microdosis en 1982, 
varios organizadores de Promotores de Salud vieron una op- 
dón que las satisfacla, Inocuidad, acceslbllidad y bajo costo !o 
adoptaron e iniciaron su aplicación y muy pronto a difundir. 
Dadas todas las ventajas menclonadas para la microdosis, este 
mètodc se ha extendido no s6lo a nivel nacional, basicamente 
a nivel rural, sino desde 1993 se difundló e Inició su aplicación 
en varios paises de Centroamérica. Posteriormente, iogramos 
coordinamos con médicos cubanos de La Habana y de San¬ 
tiago de Cuba de tal manera que, a fines de 1995 se nos 
participaba de los resultados del empteo de microdosis en més 
de ocho mil pacientes controlados médicamente. A partir de 
esa fecha se ha establecido Protocolo y en forma rigida, 
controlada, se desarrollan trabajos con Microdosis y es parte 
de la ensenanza de Terapéutica y Farmacologia en diversas 
partes del pais. Los trabajos preliminares y la investigación con 
fenobarbital, microdosis y electroencefalogramas nos ha ser- 
vido de base, por una parte para demostrar la eficacia del 
método en sistema académicos; y por la otra el mecanismo de 
acdón sensorio-neurocerebroglandular. 

Wiora bien, en virtud de que los principios activos, las subs- 
tandas quimicas, las Plantas Medicinales y las giandulas y 
tejidos son invariablemente los aceptados por las farmacopeas 
y en los trabajos generacionales milenarios, no es preciso re- 
petir los procesos correspondientes a las etapas de inves- 
tigadón de nuevas substancias terapéuticas; ya estan realiza- 
dos estos trabajos y detallados en ios textos correspondientes. 
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Las actividades de decenas de miles de promotores de salud 
en México y Centroamérica fundamentaimente, durante mas de 
15 anos. completados con tos trabajos académicos en Cuba, 
son un precedente digno de tomarse en cuenta, a pesar de 
todos los argumentos en contra que se puedan esgrimir. Por lo 
menos las autoridades de organismes como O.P.S, u O.M.S, 
deberfan y es indudable cuentan con los recursos para realizar 
trabajos muy sencillos para corroborar lo relacionado con este 
método y proceder en consecuencia. 

Los médicos que hemos venido trabajando con !a microdosis y 
observado sus efectos, nos vemos en la obligación de difundir 
lo que parece una solución a problemas graves de salud. 
Quien conoce la solución a un problema grave y pudiendo po- 
nerla en practica no lo hace, se hace complice del mismo... 

LA SALUD COMO DERECHO HUMANO EN EL DERECHO 
INTERNACIONAL. 

Las constituciones de la Organizaciön Mundial de la Salud y de 
la Organización Panamericana de la Salud reconocen la salud 
como derecho humano y las consiguientes responsabilidades 
que ello implica, Otras declaraciones internacionales sobre de- 
rechos humanos tamblén reconocen expiloita o impllcitamente 
que la salud es un derecho humano que genera determlnadas 
responsabilidades. Tal es el caso de Ia Dedaraclón üniversal 
de Derechos Humanos, ei Pacto Internacional de Derechos E- 
conómicos. Sodales y Culturales, el Pacto Internacional de De¬ 
rechos Civites y Poilticos, la Convendón Internacional sobre la 
Eliminación de todas las Formas de Discriminación Racial, la 
Declaración Americana de los Derechos y Deberes del Hom- 
bre, y la Convendón Americana sobre Derechos Humanos 
(Pacto de San José de Costa Rica). 

CONSTiTUCION DE LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA 
SALUD. 

La consfitudón de la QMS contiene la definición moderna de 
salud, y reconoce como función del estado la promodón de la 
salud fisica y mental de los pueblos. El preambulo de dicha 
constitución sienta nueve principios basicos: 

"Los Estados parte de esta constitución declaran, en 
conformidad con la Carta de las Naciones Unidas, que 
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los siguienles principios son bésicos para la feiicidad, las 
relaciones armoniosas y la seguridad de los pueblos: 

La saiud es un estado de completo bienestar fisico, 
mental y social, y no solamente la ausencia de afeccio- 
nes o enfermedades. 

El goce del grado maximo de saiud que se pueda iograr 
es uno de los derechos fundamentales de todo ser hu- 
mano sin distinción de raza, religión, ideologla. politica o 
condición económica o social. 

La saiud de todos los pueblos es una condición funda- 
menta! para Iograr la paz y la seguridad, y depende de la 
més amplia cooperación de las personas y de los Es- 
tados. 

Los resuiiados alcanzados por cada Estado en el fomen- 
to y protecdón de la saiud son valiosos para todos, 

La desigualdad de los diversos palses, en lo relativo al 
fcnentc de la saiud y ei control de las enfermedades, so- 
brt todo las transmisibles, constituye un peligro comün. 

El desarrollo saludable del nino es de importancia 
fundamental: la capacidad de vivlr en armonla en un 
mundo que cambia constantemente, es indispensable 
para este desarrollo. 

La extensión a todos los pueblos de los beneficies de los 
conodmientos médicos, psicológicos y afines es esencial 
para alcanzar el més alto grado de saiud. 

Una opinión püblica bien informada y una cooperación 
activa por parte del publico son de importancia capita! 
para el mejoramiento de la saiud del pueblo. 

Los gobiernos tienen responsabiiidad en la saiud de sus 
pueblos. la cual sólo puede ser cumplida mediante la 
adopción de medidas sanitarias y sodales adecuadas". 

CONSTITUCION DE LA ORGANIZACIÓN PANAMERICANA 
DE LA SALUD. 

La conslitución de la OPS senala en su articulo 1: 

"La Organización Panamericana de la Saiud (...) tendra 
como propósitos fundamentales la promoción y coordi- 
nación de los esfuerzos de los palses del Hemisferio 
Oeddental para comfaatir las enfermedades. proiongar la 
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vida y estimular el mejoramiento fisico y mental de sus 
habitantes. 

SALUD PARA TODOS EN EL ANO 2000 jUNA REA- 
LIDAD? 

Es posible que los Derechos Humanos expuestos en la “De- 
claradón Universal de los Derechos Humanos" puedan con- 
cretarse en todo el mundo si los presupuestos totalmente insu- 
fidentes en muchos paises se redistribuyeran considerando el 
uso lerapéutico de la MIcrodosis. 

El renglón de los medicamentos en diversas instituciones 
poede representar mas del 50% de los gastos totales. 

Cuando se substituye la alopatia por microdosis el ahorro sig¬ 
nifica hasta 10.000 a 15,000 veces menos en el renglón de 
férmacos. La efectividad no sólo se conserva, sino aumenta y, 
ademas, se amplfa el abanico terapéutico, Con la disminución 
de las dosis se abaten proporcionaimente los efectos cola- 
lerales indeseables y las hospitalizaciones por este motivo, 

declaracion universal de derechos humanos 

Organización de las Naciones Unidas, 1948. 

La Oeclaración Universal de Derechos Humanos dispone en el 
articulo 25 que; 

1. Todo ser humano tiene derecho a un nivel de vida 
que Ie permita a él mismo y a su familia gozar de salud y 
bienestar que incluyan la alimentación, el vestido, la vi- 
vienda, la asistencia médica y los servicios sodales ne- 
cesarios; tiene asimismo derecho a seguridad en caso 
de desempleo. enfermedad, discapacidad, viudez, vejez 
u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia 
por drcunstancias ajenas a su voluntad. 

2. La maternidad y la infanda han de ser objeto de es- 
pedal cuidado y asistencia. Todos los ninos nacidos o no 
de matrimonio, tienen derecho a igual protecdón sodal". 


(Traducción de la redacción del Boietin de la Oficina Sanitaria Panamericana 
a paitir del original en inglés). 
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MEDICINA PARA MADRES Y NINOS -MICRODOSIS-, 

El tratamiento de enfermedades en madres gestantes suele ser 
un problema pues la propia madre y el producto estén 
expuestos a los efectos colaterales de los farmacos, en oca- 
siones letales. 

Utilizando la microdosis se dispondria de farmacos practica- 
mente atóxicos y cuyos efectos colaterales indeseables se 
reducen en la misma proporción que las dosis {10,000 a 15,000 
veces). 

Los niflos pueden tratarse ventajosamente también con mi¬ 
crodosis. 

Una correcta evaluación de los riesgos en la Higiene del 
Trabajo y del Ambiente debera hacersa ahora considerando ei 
efecto microdosis. 

Enfermedades transmitidas por animales vectores como ga- 
nado. etc., con el tratamiento de los animales enfermos con 
microdosis. pueden controlarse enfermedades como Bruce- 
losis. Cisticercosis, etc. y evitar el sacrificlo de animales en¬ 
fermos. 

Los costos, eficacia, accesibilldad, etc., de las microdosis ha- 
cen posibledesarrollar campaftas preventivas, luclis contra en¬ 
fermedades profesionales, etc., etc. 

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONOMICOS, 
SOCIALES Y CULTURALES, 

El Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sodales y 
Culluraies, establece en ei Articulo 12 que: 

1, "Los Estados parle en el presente Pacto reconocen el 
derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel 
posible de salud fisica y mental. 

2. Entre las medidas que deberén adoptar los estados 
parte en el pacto a fin de asegurar la plena efectividad 
de este derecho, figuraran las necesarias para: 

a) La reducdón de la mortinatalidad y de !a mortalidad 
infantil, yel sano desarrollo de los nihos: 

b) Ei mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene 
del trabajo y del medio ambiente; 

c) La prevendón y el tratamiento de las enfermedades 
epidémicas, endémicas, profesionales y de otra indole y 
la lucha contra ellas; 
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d) La creación de condiciones que aseguren a todos la 
asistenda médica y servicios médicos en caso de en- 
fermedad". 

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS CIViLES Y POLI- 
TICOS. 

"En reiación a la protecdón de la saiud, al Pacto In- 
temadonal de Derechos Civites y Politicos establece en 
et yVttculo 6. primer parrafo, que; 

El derecho a la vida es inherente a la persona humana. 
Este derecho estara protegido por la ley. Nadie podra ser 
privado de la vida arbitrariamente. 

Y en el Articulo 7. agrega; 

Nadie seré sometido a torturas nl a penas o tratos crue- 
les, inhumanos o degradantes. En particular, nadie serÉ 
sometido sin su llbre consentlmiento a experimentos mé¬ 
dicos o dentificos". 

DISCRIMINACiON RACIAL Y ETNICA 
-MICRODOSIS- 

Con base en los trabajos de mültlples generaclones sobre las 
propiedades de las Plantas Medicinales, ilegados a nosotros 
por informadón bibllogréfica y de campo a través de anclanos e 
indigenas campesinos y médicos tradicionales, preparamos las 
microdosis utilizadas inldalmente; con posterioridad agregamos 
substandas quimicas, medlcamentos de patente, glandulas y 
tejidos, y preparados segiin la misma técnica, comprobamos su 
eficada. Todos los grupos y etnias tienen informadón valiosa. 
Los grupos étnicos disponen de un enorme acervo en sus res- 
pectivas regiones ecológicas. 

Mas de! 90% de los padecimientos (llamados de Primer Nivel) 
pueden ser atendidos por auxiiiares médicos, Promotores de 
Salud. etc., y los casos “dificiles" quedarian bajo el cuidado de 
los médicos académicos y médicos indigenas, con el apoyo del 
equipo, gabinetes y hospitales. 

CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS 
FORMAS DE DISCRiMINACIÓN RACIAL 

"E! Articulo 5, apartado e) de la Convendón sobre la 
Eliminación de Todas las Formas de Discriminación 
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Radal induye entre los derechos económicos, sodales y 
culturales que tos Estados parte se encuentran obügados 
a reconocer a toda persona. sin discriminadón por mo- 
tivos de raza, color, nadonalidad u origen étnico; 

(IV) El derecho a la salud püblica, la asistenda médica, 
la seguridad sodal y los servidos sodales". 

DERECHOS HUMANOS -DECLARACION AMERICANA- 
CONVENCION AMERICANA-MICRODOSIS- 
Los recursos pübiicos y privados para la atendón de la salud 
sufren reducciones importantes. Esto repercute no sóio en el 
abasto de medicamentos sino en los gastos para las diferentes 
lineas de investigadón, administradón/estudio, capacitación: 
lodo lo cual repercute negativamente en la calidad de vida y 
mayor frecuenda e inddenda de muerte injustificada. 

A pesar de las Declaradones sobre Derechos y Deberes dei 
Hombre, no son realizables por el circulo vicioso en que cae- 
mos cuando se llega al renglón de medicamento sea '‘de pa¬ 
tente", herboiaria, etc. 

Si una vez comprobadas sus cualidades. se adopta el empleo 
de la Microdosis, es factible -con el presupuesto actuat dispo- 
nible- abastecer y tratar a los grupos humanos que io requie- 
ren. El entrenamiento y distribudón de personal calificado en el 
órea de esla alternativa lerapéutica es fadl y rÉpido, ademés 
de crear fuentes de trabajo frecuentemente autofinandados o 
autosustentables. 

DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBE¬ 
RES DEL HOMBRE. 

“La Dedaradón Americana de los Derechos y Deberes 
del Hombre proclama lo siguiente. 

Articufo 1. Todo ser humano tiene derecho a la vida, a 
la iibertad y a la seguridad de su persona. 

Articulo VI. Toda persona tiene derecho a constituir una 
fami-lia, eiemento fundamental de la sociedad y a recibir 
protección para ella. 

Articulo VII. Toda mujer en estado de gravidez o en épo- 
ca de lactanda, asi como todo niiïo, tiene derecho a pro- 
tecdón, cuidados y ayuda especiales. 
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Articuio XI. Toda persona tiene derecho a que su salud 
sea preservada por medidas sanitarias y sodales, rela- 
tivas a la alimentadón, el vestido, ia vivienda y la asis- 
tenda médica correspondientes al nivel que permitan los 
recursos püblicos y los de la comunidad. 

Articuio XIV. Toda persona tiene derecho al trabajo en 
condiciones dignas y a seguir libremente su vocadón, en 
cuanto lo permitan las oportunidades existentes de em- 
pleo. 

Articuio XV. Toda persona tiene derecho a descanso, a 
honesta recreación y a la oportunidad de emplear ütil- 
mente el tiempo libre en beneficie de su mejoramiento 
espiritual, cultural yfisico, 

Articuio XXVlIi. Los derechos de cada hombre estan li- 
mitados por los derechos de los demés, por la seguridad 
de todos y por las justas exigencias dei bienestar genera! 
y del progreso democratico, 

Articuio XVI. Toda persona tiene derecho a la seguridad 
social que Ie proteja contra las consecuencias de la de- 
socupación, de ia vejez y de Ia incapacidad que, pro- 
veniente de cualquier otra causa ajena a la voluntad, la 
imposibilite fisica o mentalmente para obtenar los me- 
dios de subsistencia. 

Articuio XXIX. Toda persona tiene el deber de convivir 
con las demés de manera que todas y cada una puedan 
formar y de-sarrollar Integramente su personalidad. 
Articuio XXX. Toda persona tiene el deber de asistir, ali- 
mentar, educar y amparar a sus hijos menores de edad, 
y los hijos tienen el deber de honrar a sus padres y e! de 
asistirlos, alimentarlos y ampararlos cuando éstos lo ne- 
cesiten. 

/Vticulo XXXV. Toda persona tiene el deber de cooperar 
con el Estado y con la comunidad en la asistencia y 
seguridad sodales, de acuerdo con sus posibilidades y 
con las circunstancias". 
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CONVENCtON AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS 
(PACTO DE SAN JOSÉ DE COSTA RICA). 

"La Convención Americana sobre Derechos Humanos 
reconoce impUcitamente, a través de los siguientes atli- 
culos. que la salud es un derecho humano. 

Articulo 4. Derecho a la vida. 

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su vida. 
Este derecho estara protegido por la ley. en general, a 
partir del momento de la concepdón. Nadie puede ser 
piivado de la vida arbitrariamente. 

Articulo 5. Derecho a la integridad personal. 

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su in¬ 
tegridad nsica, psiquica y moral. 

2. Nadie debe ser sometido a torluras ni a penas o tratos 
crueles. inhumanos o degradantes. Toda persona priva- 
da de libertad sera tratada con ei respeto debido a la dig- 
nidad inherente al ser humano. 

Articuio 17. Protección a la familia. 

1. La familia es el eiemento natural y fundamental de la 
sociedad y debe ser protegida por la socledad y el Es- 
tado. 

Articulo 19. Derechos del nlno. 

1. Todo nino tiene derecho a las medidas de protección 
que SU condición de menor requieren por la sociedad y el 
Estado. 

Articulo 24. Igualdad ante la ley. 

1. Todas las personas son iguales ante ia ley. En conse- 
cuencia, tienen derecho, sin discriminación, a igual pro- 
lección de la ley. 

Articulo 32. Correlación entre deberes y derechos. 

1. Toda persona tiene deberes para con la familia, Ia co- 
munidad y Ia humanidad. 

2. Los derechos de cada persona estan limitados por los 
derechos de los demas, por la seguridad de todos y por 
ias justas exigencias del bien comün, en una sociedad 
democratica. 

Estos principios se encuentran aceptados universal- 
mente. Toda las naciones soberanas son miembros de la 
Organización Mundial de la Salud y, por consiguiente, 
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han aceptado formalmente la Dedaración de Principios 
contenida en su Constitución. Lo rnismo es posible afir- 
mar, a nivel regional, con respecto a la OPS como orga¬ 
nisme especializado en la salud de las Américas, La De- 
claración Universai de Derechos Humanos se ha trans- 
foi^do. como era la intención en 1948. en el “ideal co- 
mün de todos los pueblos y naciones”. Los pactos inter- 
nadonales de Derechos Económicos, Sociaies y Cuttura- 
les y de Derechos Civlles y Polrticos, han codifïcado 
derechos que, como establecen sus respectivos pream- 
bulos. “derivan de la dignidad inherente a todos los 
mianbros de la familia humana y de sus derechos igua- 
les e inalienabies". La Convención Internacional sobre la 
Eliminación de todas las formas de Dlscriminaclón racial 
es el medio para “poner en préclica los principios consa- 
grados en la Dedaración de las Naciones Unidas sobre 
ia Eliminación de todas las formas de Discriminación 
Radal y con tal objeto asegurar que se adopten lo antes 
posible medidas practicas...” encaminadas a ese fin, La 
Dedaración Americana de los Derechos y Deberes de! 
Hombre y la Convención Americana (Pacto de San Jo¬ 
sé). son las disposiciones tradicionales para la protec- 
dón de los derechos humanos en el sistema interame- 
ricano. 

En suma, parece no haber duda de que en el mundo 
moderno el derecho a la salud se encuentra reconoddo 
Mmo un derecho humano bósico; como reitera la Cons- 
titudón. de la QMS, “ei goce del grado maximo de salud 
que se pueda lograr es uno de los derechos funda- 
mentales de todo ser humano sin distinción de raza, re- 
ligion, ideologia politica o condición económica y sociaF. 
En el sistema de la QMS. y de acuerdo con las concep- 
dones médicas y de salud pCibüca modernas, la “salud 
es un estado de completo bienestar fisico, mental y so- 
dal, y no soiamente la ausencia de afecciones o enfer- 
medades . Mas aün, no hay Estado en el mundo que no 
acepte ai menos alguna responsabilidad en cuanto a la 
salud de su pueblo. En la practica se reconoce a través 
de la adhesión hecha ai ratiflcar la Constitución de la 
QMS que “los gobiemos tienen responsabilidad en la 



83 


MIcrodoss: terapia para un nuevo milenio 


saiud de sus pueblos, ia cual sólo puede ser cumplida 
mediante la adopción de medidas sanitarias y sodales 
adecuadas”. 
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PARTE II: 

LA MICRODOSIS EN LA MEDICINA ACADEMICA 
TRABAJOS PRELIMINARES 

PRESENTACION 

EI origen de) método terapéutico que ahora llamamos "micro- 
dosis" podria remontarse a prindpios de siglo cuando el abuelo 
paterno del doctor Eugenio Martinez Bravo io aplicaba traba- 
jando como médico alópata y homeópata, Serta el propio 
doctor Martfnez Bravo quien se encargaria de desarrollario y 
difundirlo en forma atingente y pertinaz y, desde hace 16 anos. 
como investigados de la Universidad Autónoma de Zacatecas. 
La técnica de la mlcrodosis constituye una feliz sintesis de todo 
un conjunto de conocimientos emplrlcos acumuladoe durante 
siglos por la herbolaria y otras técnicas similares. combinados 
felizmente con la farmacopea modeiTia. Por su supervivencia y 
SU vigencia actual, no podemos menos que pensar seriamente 
en SU eficiencia. 

Un método terapéutico con ei nivel de eficacia de las micro- 
dosis no podia pasar desapercibido allende nuestras fronteras. 
Asf, en abri! de 1992 visitó la ciudad de Zacatecas la doctora 
Daisy Reyes, blóloga de la Academia de Ciencias de Cuba. 
Durante una breve estancia de cinco dias captó todo Io re- 
ferente a los trabajos desarrollados por el doctor Martinez Bra¬ 
vo con plantas medicinales. 

Ya en su pais, la doctora Daisy Reyes difundió entre algunos 
grupos de médicos la bibliografia, materiales e información 
proporcionados por Martinez Bravo y, en seguida, varios profe- 
sionales comenzaron a ensayar la e^ectividad de la mlcrodosis 
en cierto numero de pacientes, con resuitados que se detallan 
en el presente libro. 

Como consecuencia, el doctor Martinez Bravo fue invitado a la 
Universidad de Oriente y al Instituto superior de ciencias Médi- 
cas de Santiago de Cuba, donde impartió una serie de charlas 
sobre los docentes de la Escuela de farmacia de la Universidad 
de Oriente y en algunos hospitales de Santiago. 

Se firmaron convenlos de trabajo y de intercambio de publica- 
ciones entre la Universidad de Oriente, el Instituto Superior de 
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Ctancias Médicas y el Instituto de Veterinaria de Santiago de 
Cuba con nuestra Universidad Nadonal Autónoma de Zacate- 
cas. todos ellos reladonados con las microdosis. 

A la luz de los contenidos del presente libro, consideramos que 
es permisible, ya no linicamente suponer sino afirmar que la 
mio'odosis incluye un pensamiento lerapéutico cientiflco inte- 
gral que pretende actuar sobre todos los elementos que parti- 
cipan en la enfermedad. 

Asi, el Gobiemo del Estado de Zacatecas, como una modesta 
contritwjdón en la lucha contra la enfermedad y con un afan de 
unir esfuerzos en la büsqueda de la salud social, tiene a bien 
publicar el presente libro, con la intendón de que sirva ademas 
como un reconodmiento a la meritoria labor del doctor Eugenio 
Martinez Bravo. 

Zacatecas. Zac., marzo de 1996 


Esaü Heméndez Herrera 
Secretario General de Gobterno 
del Estado de Zacatecas 


87 


Micfodosis: terapia para un nuevo milenio 


Tratamiento de dispiasia mamaria con Microdosis 
Hospita! Provincial Clinico Quirürgico "Saturnino Lora" 
AUTORES; 

Dr. Miguel A. Ferrer Aguirre Dr. Jonge Pérez Acosta 

Dr. José M. Ricardo Ramirez Dr. Angel Ramirez Fuentes 

(EspeciaNstas de 1er. Grado en Cirugia General) 

Dra. Idalia Gonzalez Ferro (Especialista 2do. Grado en Ra- 
diologla. Profesor asistente Facultad de Medicina 1) 

Dra. Mabel Blanco Granda (Especialista 2do. Grado en Ana- 
tomia Patólogica, Prof. Auxiliar Facultad 1 de Medicina) 

Dr. Lazaro Rodriguez Romén (Especialista Ier. Grado en Neu- 
rocirugia. Prof. Asistente Facultad 1 de Medicina). 

Resumen: 

Se realizó un estudio con 214 pacientes que acudieron al Pli- 
clinico de Especialidades "Saturnino Lara", portadoras de dis- 
plesia mamaria, que habian sido tratadas previamente con 
medicamentos habituales para dicha enfermedad y que no pre¬ 
sentaren mejoria clinica. 

El estudio se desarrolló el 15 de septiembre de 1994 al 15 de 
octubre de 1995. Se les aplicó tratamiento con microdosis de 
medicamentos. Se analizó la incidencia por edades, ultrasonido 
mamario previo al tratamiento. Se registró el tratamiento usado, 
y a partir del mismo, la evolución clinica cada mes, con estudio 
sonografico en cada consulta. 

Se demostró la efectividad de la microdosis en la dispiasia ma¬ 
maria. 

DISPLASIA MAMARIA 

La dispiasia mamaria constituye una de las afecciones bentg- 
nas més frecuentes que se asientan en la gléndula mamaria. 

La dispiasia mamaria es conocida desde fines del siglo pasado 
y las primeras descripciones corresponden a Cooper, Reclus, 
Shimmelbush y Konig. 

Se puede afirmar que una de cada 20 mujeres. en algün mo- 
mento de su vida va a padecerta y que del 30 al 40 % de la 
población femenina padece esta enfermedad; la edad oscila 
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entre 30 y 50 a^os. En estudios realizados en hospitales gi- 
necoobstétricos (1990-1993) sobre rnastopatias hormonales, 
de 1989 casos 1246 eran displasias. 

Este padecimiento, segün la OMS es un proceso caracterizado * 
por Ia alteración de los cambios proliferativos y regenerativos 
del seno. en que actuan componentes epiteliales y conjuntivos 
interreladonéndose con la aparición de un abultamiento (au- 
mento de volumen), dolor y secredón por el pezón. Todo esto 
debido a una ruptura del equilibrio hormonal entre los estró- 
genos y la progesterona. Esta enfermedad muestra una intima 
reladón con la mitad del ddo menstrual y es lógico atribulrla a 
una alteradón en la secredón de progesterona, que produce 
una ruptura de su equilibrio con los estrógenos. 

Se ha observado una caida del pregnadiol urinario (progeste¬ 
rona inactiva) en estas pacientes, es decir. que hay un déficit 
de progesterona y un Incremento de estrógenos. producto de 
una disminución y atrofia funcional y anatómlca del cuerpo 
amarillo o lüteo. 

En esta teoria hormonal se seriala como una influenda impor¬ 
tante en la respuesta anormal de la mama, la ausencia de re- 
ceplores hormonales de progesterona. 

Existe, ademés, una teoria toxica donde aparecen un grupo de 
substancias provenientes de allmentos como café, cola, té, 
chocolate; as( como las metllxantlnas y las tironinas prove¬ 
nientes del queso, vino rojo, platano, etc., y nicotina del tabaco, 
que aumentan la actividad epitelial, asl como un incremento de 
la actividad bèta receptora con predominio de la actividad alfa- 
receptora. El estrés fislco y psiquico también Influyen sobre la 
génesis de esta enfermedad. 

Se han descrito tres formas anatomodinlcas en la evolución de 
esta enfermedad: la mastodlnia, la adenosis y la enfermedad 
quistica; todas estas formas presentan alteraciones de los ló- 
bulos; aparece en mujeres que menstrüan, o sea que hay acli- 
vidad hormonal; es incompatible con el embarazo y puede aso- 
ciarse con afecciones ginecológicas como fibroma uterino, hi- 
perplasia endometrial, endometriosis y tumores de ovario fun- 
cionales. (3). 
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Capitulo 1: 

El tratamiento de la dispiasia va encaminado a; 

1 . Tratamiento médtco. 

Incluye tratamiento hormonaf que ha sido motivo de discre- 
pancia entre algunos médicos; pero que sin embargo se adapta 
a Ia génesis planteada y que en nuestra consulta sólo se aplica 
en las pacientes muy jóvenes. Se han utilizado productos como 
la medroxiprogesterona, acetoxiprogesterona, progesterona y 
el tamoxifen como antiestrógeno en pacientes de més de 35 
anos. Un tratamiento higlènico-dietético que se basa en la eli- 
minación de ia dieta de ciertos alimentos ya mencionados, blo- 
queando asi la teoria toxica de esta enfermedad, con resul- 
tados aceptables en nuestras pacientes; y un tratamiento de 
sostén basado en mültiples farmacos que tienen acción anti- 
prostagtandinas de deshidratantes, betabloqueadores, vitami- 
noterapia, flebotónicos, antiinflamatorios, sedantes y fenofore- 
sis; que tienen como objetivo la descongestión, alivio del dolor 
y desaparidón de aumentos de volumen de la mama, asi como 
lograr un estado de salud y bienestar de la padente. 

2. Tratamiento quirürgico. 

Ademas del tratamiento médico mencionado antes existe un 
'tratamiento quirürgico que se basa en tres parametros (2): 

1. Paliativo, donde utlllzamos BAAP (biopsia asplraclón con 
aguja fina). (1) 

2 . Conservador donde se utilizan las mastectomias segmenta- 
rias generalmente cuando la BAAF es sospechosa. 

3. Radicalmente subcuténea con implantación de prótesis. 
Todos estos procedimientos quiriirgicos serén practicados en 
las pacientes portadoras de dispiasia que no hayan respondido 
al tratamiento médico impuesto para mejorar su sintomatologia 
y bienestar psiquico. asi como cuando aparecen biopsias 
dudosas, partiendo del principio de que el tratamiento de esta 
enfermedad es puramente médico. Nosotros consideramos que 
éste no debe ser dirigido hacia un tipo ünico de férmaco, sino 
que debe englobar todo lo antes expuesto para que, de esta 
forma, se rompa con la fisiopatologla y teorias dictadas en su 
producción. 
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3. Microdosis. 

En nuestra consulta, practicando nuestro pensamiento unicista 
en el tratamiento médico de la displasia mamaria hemos incor- 
porado un nuevo método en su tratamiento: la microdosis, el 
cual esté basado en la utillzación de la medicina alternativa, 
plantas medicinales que incluyen propiedades antiinflamatorias! 
antiélgicas, sedantes y microdosis de placenta complementan- 
do la acción hormonal. (5) (y pég. 24}. 

4. Mecanismo de acción. Teoria propuesta (ver pég. 12). 

5. Medicamentos usados en la displasia mamaria (micro¬ 
dosis}. 

Estramonlo (Datura stramonium). Anaigésico, antipirétlco, tras- 
tomos circulatorios, espasmos, constipación. 

Agritos (Rhus microphylla). Antiinflamatorio, antilumoral, para ia 
leucemia y clertos tlpos de céncer. 

Placenta. Extracto hidroalcohóllco obtenido de placenta huma- 
na. 

Sangre de Drago (Jatropha diolca sessiflora). Antiinflamatorio 
utilizado para las odontalglas, gingivitis, ülceras, herpes lablal, 
faringitis, etc. 

Se comienza con dos gotas de cada farmaco con un intervalo 
de un mlnuto para no interferir entre si la acción de cada 
medicamento y. ademas, para discernir en un momento dado 
algün rechazo del organisme a algunos de los medicamentos, 
en cuyo caso deben suspenderse las gotas correspondientes. 
Debido a la diversidad de tratamientos empleados para el alivio 
de las displasias mamarias y teniendo en la actualidad diflcul- 
tades en ia adquisición de vitamines, antiinflamatorios, flebotó- 
nicos. betabloqueadores, etc., nos propusimos mediante este 
trabajo demostrar los resultados del tratamiento de la displasia 
mamaria con el uso de la microdosis. 

6. Objetivo. 

Determinar la eficacia del tratamiento con microdosis de la 
displasia mamaria. 
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7 . Materiai y Método. 

Se realizó un estudio con 214 padentes que acudieron a ia 
consulta de mastologia del Policlinico de Espedalidades “Sa- 
tumino Lora‘ de Santiago de Cuba. desde eM5 de septiembre 
de 1994 hasta el 15 de octubre de 1995 con el diagnóstico de 
dispiasia mamaria. que habian llevado tratamiento médico con 
vitaminoterapia, antiinflamatorios, higiènico dietètico, fangotera- 
pia, fonaforesis, etc., y que no habian resuelto, por lo menos, la 
sintomatotogia dolorosa. realizando. previo al tratamiento. ul- 
trasonido diagnóstico y, en los casos nodulares y fibroadenosis, 
asi como a los quistes. se les realizó BAAF con resultados 
negativos. 

Para lograr el objetivo planteado, se determinaron los grupos 
de edades, el tratamiento empleado previamente al uso de las 
gotas; US pretratamiento. niimero de consultas realizadas, 
evolución sonogréfica y clinica por consulta, senalando que en 
ia ptimera consulta la enferma tiene un mes de tratamiento con 
microdosis y las demas con un intervalo de dos-tres meses. 

8. Resultados. 

De las 214 padentes atendidas en las consultas, el mayor 
niimero coirespondió ai grupo de 26-35 anos, con 82 padentes 
para el 38.3 por dento siguiendo el grupo de 36-45 afios con 
57 padentes para el 26.7 por dento como lo demuestra la tabla 
. 1 . 

En la tabla II se senala el tratamiento previo usado, que de una 
forma u otra no mejoró el cuadro clinico, observéndose que las 
214 padentes tuvieron tratamiento higieno-dietético, vitamino¬ 
terapia y antiinflamatorios. asi como fonoforesis 92 padentes 
para un 43 por dento. A todas las padentes se les realizó 
ultrasonido de mama bilateral antes de comenzar el tratamiento 
con microdosis, diagnosticandoseles dispiasia localizada a 41 
padentes para el 19.2 por dento y difusa 64 para el 29.9 por 
dento haciendo un total de 105 padentes; con fibroadenosis 
sólo 23 para el 10.7 por dento como se seóala en la tabla III. 

En la tabla IV se muestran las consultas realizadas, teniendo 
108 padentes con tres consultas para el 50.5 por dento y 80 
padentes con dos consultas para el 37.4 por dento. 

Debemos senalar que las padentes presentaren una mejorfa 
significativa desde su primera consulta con un 58.9 por dento 
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al cabo de un mes de tratamiento; 81.8 por ciento en la 
segunda consulta y 77.1 en la tercera consulta con una desa- 
parición de las lesiones de 13.1 por ciento en la primera 
consulta; 11.2 por ciento en la segunda y 19.2 por ciento en la 
tercera consulta. No tuvimos casos de empeoramiento sono- 
grdfico como se demuestra en la tabla V. 

En la tabla VI se Indica la evolución cllnica por consulta, 
seftalando que de las 214 pacientes en la primera consulta! 
sólo 15 pacientes mantuvieron el dolor para el 7 por ciento, I 49 
mejoraron de su dolor para el 69.9 por ciento y 50 pacientes no 
presentaren sintomatologla dolorosa. 

Con respecto a la lesión, sólo 63 pacientes se mantuvieron con 
las mismas caracteristicas palpatorias, 23 pacientes tuvieron 
desaparición de las lesiones y 128 pacientes presentaren 
mejoria palpatoria para el 59.8 por ciento. 

En la segunda consulta debemos senalar que solamente cinco 
pacientes mantuvieron la sintomatologia dolorosa y 16 conti- 
nuaron con las mismas lesiones para el 7.5 por ciento. Hubo un 
alto por ciento de mejoria y desaparición del cuadro clintco. 
Cuando analizamos a las pacientes de la tercera consulta 
observamos que sólo dos casos continuaron con dolor para el 
0.9 por ciento y que nueve pacientes mantuvieron las mismas 
lesiones para el 4.2 por ciento. 

La desaparición y mejoria del cuadro cllnico en esta consulta 
observó un porciento elevado en comparación con las con- 
sultas anteriores. En ninguna de las tres consultas hubo em¬ 
peoramiento del cuadro cllnico. 

9. Conclusiones. 

a. El mayor porciento de las pacientes se vieron en el grupo de 
26-35 ahos. 

b. El 100 por ciento de las pacientes llevaron tratamiento previo 
con antiinflamatorios, vitaminoterapia e higieno-dietético. 

c. Las displasias mamarias y las fibroadenomatosis ocuparon el 
mayor nümero de casos en esta serie. 

d. El 50.5 por ciento‘de las pacientes tuvieron tres consultas y 
el 37.4 por ciento dos consultas. 

e. Hubo una mejoria sonogréfica ostensible por consulta con el 
81.8 por ciento en la segunda y 77.1 por ciento en la tercera 
consultas. 
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f. Se logró una mejoria y desaparición del dolor y de las 
lesiones palpatorias desde las primeras consultas con un ele- 
vado por ciento, sin existir empeoramiento dlnico. 

-10. Recomendaciones. 

Continuar con el uso de las microdosis de medicamentos en las 
displasias mamarias y hacer extensiva su aplicación en otros 
ceritros hospitalarios. 


BiblioQrafia: 

1 ) Biopsia por aspiración con aguja fina, Hospital Hermanos 

Ameijeiras, la Habana, Cuba, 1988, 

2) Danis Christopher, Tratado de Patologias Quirürgicas, Edi- 

ción Revolucionarla, La habana, Cuba, 1985. 

3 ) Napoles Méndes, A., Mastopatia hormonal benigna, Re- 

visión Bibliogréfica, ISCM, Santiago de Cuba. 

4) Deschamps, H. J., Escuela Quirürgica Christmann, Edl- 

loriai Cientffico-Técnica, La Habana, Cuba, 1985. 

5) Martfnez Bravo, E.. Microdosis, una altemativa medicinal, 

Universidad Autónoma de Zacatecas, México, 1993. 

6 ) Gonzalez, Revisión Cubana de Farmacia, vol. 2,1990, 53. 





94 


Pr. Eugenio Martinez Bravo 


Cuadro I 
Grupo etéreo 


Edades de; 

Numero de pacientes 

Porciento 

15 a 25 

47 

21.9 

26 a 35 

82 

38.3 

36 a 45 

57 

26.7 

més de 45 

28 

13.1 

Total 

214 

100 


Cuadro )l 

Tratamiento prevlo 



Numero de 
pacientes 

Porciento 

Higienodietélica 

214 

100 

Vitaminoterapia 

214 

100 

Antiinflamatorios 

214 

100 

Fonoforesis 

92 

43 

Fangolerapia 

25 

11.7 

Quirürgico 

21 

9.8 
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Cuadro til 

Ultrasonido pre tratamiento 



Numero de 
pacientes 

Porciento 

Displasia localizada 

41 

19.2 

Oisi^asia difusa 

64 

29.9 

Fibroadenosis 

Fibroadenosis + 

23 

10.7 

Displasia 

43 

20.0 

Quistes mültiples 

25 

11.7 

Quistes * displasia 

18 

8.5 

Total 

214 

100.0 


i 


Cuadro IV 

Numero de consultas 



Numero de 1 

Porciento 


pacientes 




1ra. Consuita 
2da. Consuita 
3ra. Consuita 


2S 

80 

108 


12,1 

37.4 

50.5 
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Cuadro V 

Evoluctón sonografica por consulta 



tra. 


2da. consulta 

3ra. consulta 


Consulta 







No. de 


No. de 


No. de 



pacientes 

% 

Pacientes 

% 

pacientes 

% 

Igual 

60 

28.0 

15 

7.0 

8 

3.7 

Empeorado 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

Mejoria 

126 

58.9 

175 

81.8 

1S5 

77.1 

Desaoarición 

28 

13.1 

24 

11,2 

41 

19.2 

Toi^ 

214 

100 

214 

100 

214 

J_00 


Cuadro Vi 

Evoluclón clinica por consulta 



Desaparición 
Paciente No % 
s 

Mejoria 
No % 

Igual 

N % 

0 

Peer 

No % 

Total 

1*,cons. 

Dolor 

50 

23.4 

149 

'69.6 

15 

7,0 

0 

214 


Lesiön 

23 

10.8 

128 

59.6 

63 

29,4 

0 

214 

2*cons. 

Dc^r 

54 

25,2 

155 

72,4 

5 

2,4 

0 

214 


Less^i 

33 

15.4 

165 

77,1 

16 

7,5 

0 

214 

3“cons. 

Ddor 

54 

25.2 

158 

73.9 

2 

0,9 

0 

214 


Lesión 

35 

16.4 

170 

79.4 

g 

4.2 

0 

214 
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Capitulo 2: 

1. Hacia un desarroHo correcto en trabajos con microdosis. 

2 . protocolo de investigacion ciinica (propuesta). 

3 . Notas compiementarias al trabajo “tratamiento de la dis- 
plasia mamaria con microdosis de medicamentos”. 

4. Antecedentes en el empleo de microdosis de placenta, 
agritos, estramonio y sangre de drago. 

5. Revisión adicional bibiiografica sobre ia enfermedad 
fibro-quistica o dispiasia mamaria. 

Algunas consideractones adicionales sobre este tema. 

Compiladores-coordinadores: 

Eugenio Martinez Bravo y Marecela Villalta A, 

Como se vera durante la revisión de los trabajos reslizados 
durante dos aóos en Cuba. los médicos desarrollaron sistemas 
de dosificadón y tratamiento que logran suprlmir casi inmedia- 
tamente la fiebre. ei dolor, las crisis de asme, les convulsiones, 
etc., y esta mejoria la sostienen administrando dosis de dos 
gotas cada dnco mlnutos. luego cada hora y asl, sucesiva- 
mente. 

Contrasta en forma notable con e! chterlo homeopético de no 
estorbar o interferlr con los sistemas de defensa: dejar el dolor, 
la fiebre. etc., sólo patiarlos ligeramente. Es posible verificar 
detalladamente la respuesta del cuerpo anima! o humane a las 
miaodosis y comparar, no sólo con las medicinas clasicas, sino 
lambién con tratamientos homeopaticos, en función del tiernpo, 
de los resuitados bacteriológicos en el paciente. ^Es acaso la 
microdosis un método capaz de suprlmir el sufrimientb sin in- 
terferir con ias defensas organicas? 

Ei supuesto mecanismo de acción ptanteado desde hace tiem- 
po (via neurohormonal) tal vez comience a desentrafiarse con 
los resuitados de 40 estudios electroencefalograficos. en un 
trabajo coordinadd entre la Universidad de Oriente (Santiago 
de Cuba) y el Hospital infantil Sur. de la misma ciudad. 
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1. Hacia un desarroKo correcto en los trabajos con mi- 
crodosis. 

A raiz de los trabajos con microdosis en diferentes instituciones 
edücativas y de salud de Santiago de Cuba, las autoridades de 
salud y control de medicamentos han mostrado mucho interés 
por dirigir correctamente los trabajos, estableciendo controles 
rigidos por los propios médicos. 

Predsamente, con vistas a desarrollar correctamente los tra¬ 
bajos con microdosis, un grupo de médicos activos en esta te- 
rapéutica nos reunimos en ia Facultad de Medicina II, de 
Santiago de Cuba durante los meses de noviembre y diciembre 
de 1995 y desarrollamos un proyecto de protocolo y ensayo 
dinico el cual hemos propuesto a las autoridades correspon- 
dientes, 

Consideramos importante que el lector de este manual conozca 
los textos de estos trabajos como llustración para, en un me¬ 
mento dado, aplicar en sus propios trabajos e inquietudes esta 
información. 

Los trabajos de microdosis en Santiago de Cuba no son algo 
acabado, sino una etapa preliminar, sujeta a muchos cambios y 
ajustes. 

Aigunas autoridades han venido considerando que el disminuir 
las dosis de un férmaco en varios mlles de veces, debe mane- 
jarse como si fuera un nuevo medicamento y, por io tanto, pro- 
ceder a desarrollar todo un protocolo de ensayo cllnico en fase 
dos, por Io menos. En las reuniones a que hacemos referenda 
lineas arriba, se llegó a considerar una serie de argumentos 
têcnlcos, los cuales exponemos a continuación; 

- Los médicos invanablemente nos sentimos responsables de 
los tratamientos que prescribimos a nuestros pacientes; hemos 
cumpiido y seguiremos haciéndolo, tratamos de lograr la salud 
de nuestros enfermos. 

- Numerosos medicamentos tienen efectos colaterales inde- 
seables que pueden llegar a ser mortales o dejar secuelas, en 
ocasiones peores que el padecimiento que pretenden curar. 

- Todos los medicamentos — incluso los de origen herbolario — 
son tóxicos. 

- Los médicos de Santiago de Cuba no disponemos de! tiem- 
po. de los recursos necesarios, del transporte. etc., para acudir 
con los asesores y obtener ef apoyo indispensable para desa- 
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rrt^lar los trabajos relacionados con el ensayo dinico como de- 
seariamos hacer, pero dentro de las timitadones, por supuesto 
que cumpliremos con los requisitos que la autoridad considera 
necesarios. 

- Es indispensable recordar cual es el origen de las dosis 
“dasicas" de los medicamentos de patente: los laboratorios de 
(Tiedicamentos. cuyo intereses basicos no son la salud de tos 
enfermos, sino el afan de incrementar su Capital; cuanto mayor 
sea el consumo de farmacos mayor seró su utilidad. Dispo- 
nemos de multitud de pruebas de que la industria no esta inte- 
resada en revisar las dosis y abatirlas al comprobar su eficacia 
con miles de veces menos cantidad de medicamento; en reali- 
dad enfrentamos un grave probiema de iatrogenia mundial. 

En 1878 Langley, antes de crear el término “substancia re- 
ceptiva', sostenla que !as combinaciones droga-célula estaban 
probablemente regidas por la ley de acción de masas, segün la 
cual la rapidez de una reacción quimica esté en relaciön con la 
concentración de las substancias quimicas. la presión y la 
temperatura. 

Paul Ehrlich (1845-1915) impresionado por la especificidad 
quimica de algunos parésitos y gérmenes, desarroiló el Salvar- 
sèn y signifscó apoyo a las teorlas de Langley y e la curva de 
Clarke. 

J. Clarke basado en la exposiciön ds Langley, desarroiló en la 
década de 1920 lo que se considera piedra fundamental de las 
diferentes teorlas de acción de las drogas. la “ieorla clasica de 
los receptores". Suponla que el efecto de una droga es propor- 
donai a la fracción de los receptores ocupada por el farmacd. y 
que el efecto maxime se produce cuando todos los receptores 
estan ocupados. De todo in anlerior surgieron fórmulas mate- 
maticas hasta llegar al desi?rroiio de curvas obtenidas mediante 
calculo integral, luego üs gratica; en un sistema de coordena- 
das las dosis y los efectos, a partir de dosis letales (en ani¬ 
males). pasar extrapolando, a las dosis apropiadas en el huma¬ 
ne, luego de reduclr N veces la dosis letal hasta llegar a una 
curva, casi siempre en forma de S italica. Esta curva nunca se 
ha inidado con la minima dosis efectiva, siemofe se ha bus- 
cado la dosis maxima aceotable por el oraanismo, con los me- 
nores dahos colaterales. 
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Variación biotógica 

La variación o “varianza" puede definirse como la aparidón de 
diferencias de magnitud en ia respuesta a la misma dosis de 
medicamentos entre Individuos de la misma pobiación. Los 
faclores mas importantes que modifican el efecto de las drogas 
son muy variados y muy numerosos; se pueden ciasificar en 
variaciones entre la dosis prescrila y la administrada; variación 
por absorción. tamario de las particulas reaccionantes, distribu- 
dón de los Ilquidos corporales, plasma, tejidos y uniones con 
las drogas, velocidad de eiiminadón y vlas, variables fisioló- 
gicas, factores patológicos. factores genéticos, interacción con 
otras drogas, tolerancia, interacción droga-receptor, estado fun- 
donal y otros més. 

Pero aunque se controlaran y se tuvleran en cuenta todas las 
causas conocidas de variación, tos efectos de las drogas nunca 
son idénticos en todos los pacientes, ni siquiera en el mismo 
padente en diferentes ocasiones. Una curva dosis-efecto se 
aplica ünicamente a un individuo una sola vez o al Indivtduo 
promedio. En tal curva debe tenerse presente la variación blo- 
logica que limita en todos sentidos el efecto en relaclón con la 
dosis. 

La experiencia acumulada en Santiago de Cuba durante dos 
afïos. con mas de seis mil pacientes atendidos y de los cuales 
se lleva ei contro! y exposición documentada, son prueba fe- 
hadente de; efectividad de la microdosis, su Inocuidad (no se 
ha informado de ningun caso de efecto colateral indeseable), 
SU accesibilidad, la posibilidad de producirlas con nuestros pro- 
pios recursos, su economia -miles de veces inferior que los 
medicamentos de patente o los filofarmacos-, puede significar 
el inicio y desarroilo de muy variadas lineas de investigadón 
farmacoiógica, de adicciones y de muchas otras, revolucio- 
nando totalmente aigunos conceptos basicos de la medicina y 
la biologla. Los médicos de famiiia podran disponer de medica¬ 
mentos suficientes para tratar correctamente los padecimientos 
en SU inicio. abatiendo de tal manera el paso de enfermos a 
segundo o tercer nivel terapéutico. 

Los resultados obtenidos en Santiago de Cuba permiten 
dedudr que han surgido ya posibilidades de tratar satisfactoria- 
mente padecimientos hasta ahora dificiles de manejo: displa- 
sias, problemas nerviosos, etc. 
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Practicamente, ai revisar el desarrollo de los trabajos con mi- 
crodosis, vemos ei regreso al manejo de las enfermedades con 
un criterio predominantemente biológico -el organisme viviente. 
el ser humano- integrado con el ambiente. con sus ancestros. 
bajo la influencia social y cultural. Estas bases contrastan 
totalmente con el cientifidsmo moderne que coloca a los medi- 
camentos con bases fisicas, matematicas, quimicas. molecu- 
lares y hasta elecirónicas, las cuaies posiblemente nos saluran 
de fórmuias y conceptos rigidos y precisos. pero... i,se avanza 
en la salud de los enfermos? 

2. Protocolo de investigación ciinica (propuesta) 

^Qué significa? Es un documento que contiene todos los 
detalles de un proyecto de ensayo cifnico que se someteré a la 
aprobadón o consideración de ia autoridad correspondlente 
(CECMED o representante local). 

Puntos que comprende: ética; interés socioeconómico; factibi- 
lidad de reaüzación: necesidad médica; capaddad téonica de 
los solicitantes; recursos humanos. tècnicos y administrativos 
para su realización; institución donde se desarrollara el ensayo; 
forma para aprobadón por los pacientes para su tratamiento. 
por escfito. 

Problema 

Hlstoria natural de la enfermedad por tratar, epidemlologfa, 
manejo y resuitados del tratamiento actual. 

1. Aspectos quimico-farmacológicos del medicamento {trans- 
cribir de fa farmacologia, farmacopea, etc.). 

2. Propuesta de nueva dosificación; justificación: antecedentes 
y desarrollo hasta la actualidad, de trabajos con mierodosis: 
hipótesis de mecanismo de acción. 

3. Efectividad. Demostrar que el tratamiento propuesto funcio- 
na, o puede funcionar, en las condiciones normales de la prac¬ 
tica ciinica cotidiana. 

4. Fundamentación de la necesidad del ensayo clinico. Conve- 
nienda y posibtiidad de reaiizar el mismo. 

Caracteristicas de los pacientes voluntarios que enfraran al en¬ 
sayo clinico: tipo de ensayo clinico: comparativo (con el trata¬ 
miento clasico), que puede ser retrospectivo, otros aspectos. 
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3. Cronograma de fas diferentes etapas 
Organograma 

Participanfes. distribución de responsabilidades y tareas, el 
control de los pacientes, ei contra! de ia preparacrón, distri¬ 
bución y administración de los farmacos en ensayo, prepara- 
ción de los materiales, recolección de los datos cimicos, control 
general de la investigacrón. 

Oetalles logisticos del trabajo 

Ubicación de los pacientes, nümero de ellos, Personal, su ca- 
padtación en el proyecto. Encuestas a pacientes (su autoriza- 
ción por escrito). Instrumental, equipu, materiales (dlsponibili- 
dad. manejo, control). 

Consejo cientifico 

Miembros, sus funciones. Sefialamiento por los miembros del 
Consejo y los del ensayo cllnico, de fechas y iapsos para en- 
trega de informes y resultados de los trabajos y las corres- 
pondienles respuestas fundamentadas, que permltan prosegulr 
o suspender el ensayo cllnico. 

Referencias bibliograficas. Deben estar completas, inciuyendo 
los resultados de tratamientos con microdosis en Santiago de 
Cuba. 

Oiscusión. De los resultados, con base en cuadros estadisticos 
y participación de los miembros del Consejo Cientifico. los 
participantes del ensayo cllnico e invitados. 

Conclusiones. Para la generalización del empieo de! nuevo far- 
maco. 

Divulgación de los resultados. Mecanismos, fechas, alcances, 
objeövos. 

Recomendaciones y sugerencias a las autoridades responsa- 
bles para el empieo extensamente del nuevo medicamento. 
Ensayo cllnico de un medicamento “nuevo de origen sintético 
(industriai) 

Fase dos. iPara qué? Para determinar la efectividad y dosis 
ülil. Determinar, ademas, con base en lo anterior, el margen de 
seguridad, esto es, la proporción entre la dosis letal 50 y ia 
dosis terapéutica. Este margen de seguridad ya se conoce para 
el medicamento clasico, una vez que se determine la efec- 
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lividad del mismo en cantidades X miles de veces menores. por 
supuesto, que e! margen de seguridad sera mayor (cuantificar- 
to). 

^En quiénes? En un lote reducido de pacientes voluntarios. 
Caracteristicas de los médicos tratantes .de pacientes; conoce- 
dores de la toxicologfa de! medicamento y de semejantes; del 
cuadro clinico por tratar y de todas sus variables en agrava- 
miento o hacia la curaciön. 

Oe otros padecimientos supuestamente sensibles al farmaco 
en ensayo. 

Ouradón: de tres a seis meses. 

Instrumental y equipo: el apropiado para detectar y cuantificar 
los efectos y resultados intermedios y finales. 

Si factible; disponer de lo necesario para la medición objetiva 
de variables. 

Fase tres. Igual al anterlor, pero en mayor nómero de pacien¬ 
tes, inclusive aquéllos que sufran padecimientos concurrentes 
al snfocado a tratar. 

Objetivo: corroborar la eflcacia, efectos colaterales importantes 
e indeseables, dosis efectiva, margen de seguridad, posible 
mecanismo de acción. 

Caracteristicas de los terapeutas; médicos adscritos normal- 
mente al manejo de este tipo de padecimientos, a quienes se 
tiara entrenamiento acerca de posibles efectos colaterales in¬ 
deseables y otros; ademés, capadtados para detectar y si es 
posible cuantificar, ausencia de efectividad del tratamiento para 
no sufrir crisis por omisiones; y en caso contrario, es decir, de 
efectividad del tratamiento. senalaren el expediente la misma. 

Revisiones periódicas. Deberan celebrarse reuniones de ana- 
iisis y discusión de la evolución de los trabajos y poder corregir 
fellas o adicionar procedimientos convenientes para ampliar la 
cobertura del controi y de mediciones u observaciones conve- 
nientes o necesarias. 

Para los ensayos con microdosis de plantas medicinales, se 
sugiere substituir el punto uno, por lo siguiente: 

Aspectos botanicos de la planta a utilizar; aspectos fitoquimicos 
si existen; información de campo en Cuba, si se dispone de 
ella; usos tradicionales en Cuba y en otros paises, acerca del 
uso de esta planta y padecimientos para ios cuales se consi- 
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dera ütii; precauciones con el empleo de la planta, contraindi- 
caciones, efectos colaterales indeseables. 

Recomendaciones acerca de ia planta presentados en las pu- 
Wicadones Fitomed y Minsa (Cuba). 

Fofrna de preparación detallada, desde la recolección de la 
planta hasta su procesamiento y posteriormente diluciones 
basta la miaodosls. 

Dosis administrada, frecuencia, duración del tratamiento. 
Medicamentos en microdosis, de origen vegetal, alternos para 
el padecimiento. para considerarlo en caso de resistencia o 
disminudón de efectividad. 

Conclusiones 

Efectivamente, el método de “microdosis" no seria un proce- 
dimiento "nuevo", ni se trata de experimentación en humanos; 
no se manejan nuevos medicamentos ni diferentes vias de ad- 
minlslración; simplemente dlsminuyen las dosis hasta milési- 
mas de las utilizadas clasicamente en terapéutica médica, 
Como dato importante debe hacerse notar que la microdosis se 
parece a la homeopatia solamente en que ambas utiiizan can- 
tidades muy pequehas de medicina, pero las bases teóricas de 
la microdosis son las de la alopatia, en cantidades mlnimas. 

Ta! vez se llegue a una situación definitiva: una vez demos- 
trado que cantidades mües de veces menores de farmacos (in- 
dusiriales. herbolarios, tisulares) son efectlvas para el trata¬ 
miento de diversas patologlas, condicionar el empleo de oanti- 
dades “macro" (es decir, las actualmente empleadas) a normas 
rigidas y en casos muy especiales; para evitar los padeci- 
mientos agregados por efectos colaterales (iatrogenia), dano 
potencial a la especie y gastos innecesarios. 

Se pueden hacer estudios retrospectivos comparativos e inves- 
tigar los resuitados, aun a pesar de las carencias de medica¬ 
mentos ciésicos. 

Con las microdosis los profesionales de la medicina, los pro- 
motores de salud, los médicos indigenas disponen ahora de 
grandes posibilidades de avanzar en trabajos que permitan re- 
solver el tratamiento de padecimientos aün dificiles de curar. 
Todo !o anterior lo podemos sintetizar: “Conocido un problema 
y SU solución, si no se toman medidas para evitar el daho, los 
responsables se hacen corresponsables por el perjuicio". 
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4. Antecedentes en el empleo de microdosis de placenta, 
agritos, estramonio y sangre de drago 

a. Introducción 

Es practicamente imposible presentar la información sobre 
antecedentes y evolución de trabajos con estas microdosis en 
casos precisos, con diagnósticos definidos, obtenidos no solo 
mediante la clinica sino con el apoyo de gabinetes y métodos 
complementarios, de tal manera que pudiéramos reiacionar los 
padecimientos con los tratamientos prescritos y los resultados 
obtenidos. No hemos contado con Ia infraestructura para tal fin 
en la Universidad Autónoma de Zacatecas. 

En el caso que nos ocupa, estamos invirtiendo el procedimiento 
respeclo de lo acostumbrado: a partir de los resultados de 
tratamiento de un padecimiento perfectamente identificado y 
conocidos los medicamentos que se administraron, sus dosis; 
tenemos un conjunto de resultados o efectos tamblén muy 
definidos; tratamos de expiicar por qué hubo ese efecto. Las 
microdosis mencionadas lograron resultados favorables en la 
dispiasia mamaria de 214 pacientes. 

Practicamente son dos las microdosis que podemos considerar 
de importancia desde e! punto de vista de efectos observados: 
la placenta humana y la pianta denominada “agritos” (Rhus 
miCTophyila de las enacardiéceas). La considerada reiación 
hormonal de la enfermedad fibroquistica ubica a la placenta 
como la més Interesante. 

b. antecedente 

En ocasión del Congreso Internacional de Medicina Tradicional 
celebrado en 1962 en Cuernavaca, México, presentamos 
algunos trabajos sobre microdosis (Passiflora y Estafiate); una 
endocrinóloga asistente, convencida de la bondad del procedi¬ 
miento terapéutico expuesto nos planteó la urgencia de enfocar 
los trabajos en Zacatecas hacia la endocrinologia en micro¬ 
dosis. con vistas a evitar los resultados "a veces catastróficos” 
observados en la especiaüdad por los efectos colaterales de los 
hormonales clasicos modernos. 

Inidamos trabajos con glandulas de bovinos (testiculo y ovario) 
ylos aplicamos en pacientes con disfunciones de esas glandu¬ 
las. Para calcular las dosis tomamos en cuenta las dosifica- 
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ciones de preparados opoterapicos "de patente" de !os anos 
cincuenta por via oral o parenteral (diana eran de uno a cinco 
gramos de glandula o equivalente). Una vez llevadas a micro-. 
dosis las gidndulas se administraban en dosis de 15 a 20 
miligramos tres a cuatro veces en 24 horas. Manejamos nume- 
rosos casos de menopausia, de impotencia, de fibromatosis 
uterina de procesos osdlantes -en relación con la regla- de ia 
mama; los resultados, en general, fueron favorables. A partir de 
1990 dispusimos de placenta humana y la utillzamos en lugar 
de la microdosis de ovario, aparentemente con resultados 
mejores. Las informaciones de los equipes de promotores de 
salud también han informado los beneficies obtenidos con 
estas dos microdosis: testiculo y placenta. Hasta ahora no he¬ 
mos detectado ni conocido efectos colaterales desagradables. 

c. Agritos 

El catélogo de nombres vulgares y cientificos de plantas 
medicinales mexicanas de Maximino Martinez, Editorial Fondo 
de Cultura Económica, México, 1979, dice al respecto: 

“Agritos -Rhus microphylla Engelm enacardiéceas-. Es un ar- 
busto densamente ramificado, de uno-dos metros de aitura, 
hojas pinadas, de unos dos centimetres con cuatro-cinco ho- 
juelas ovalelipticas de seis-ocho mlilmetros, blanco vetlosas; el 
eje al lado, flores de tres milimetros en inflorescencia corta; 
fruto oval depreso, velloso de seis-ocho milimetros, rojo, co- 
mestible. Se produce en Sonora, Chihuahua, Zacatecas, Du- 
rangoyCoahuila". 

Las propiedades antitumorates de esta planta en Chihuahua 
son del dominio popular y fueron investigadas en la Univer- 
sidad de Chihuahua. Se llegó a la conclusión de que, efec- 
livamente, tienen ciertas propiedades antitumorales, citostéti- 
cas y dtotóxicas aun en cultivos de células; se han utilizado 
para casos de leucemia, cancer y sida, pero su toxicidad ha 
sido ei limitante pues desencadenan aplasia medular. Ha ha- 
Wdo personas que la “recetan” en forma de extracto hidroal- 
cohólico en dosis de 10 a 15 gotas cuatro a seis veces al dia. 
En la preparación de microdosis nosotros utilizamos 15 a 30 
gotas para 10 cc. de vehiculo y de esta solución (microdosis) 
administramos dos gotas 3 a 4 veces al dia; es decir, redu- 
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cimos las dosis "populares” entre cinco y diez mil veces; con lo 
cual excluimos totaimenÉe los efectos tóxicos o indeseables. 

La hemos utilizado en numerosos casos de tumores benignos o 
maiignos y en algunos casos de Sida; con resultados aparente- 
mente favorables. Invariablemente la prescribimos simultanea- 
mente con otras microdosis. 

d. Estramonio 

Datura stramonium L Soianaceas. Es una planta herbacea que 
crece basta uno-dos metros, se desarrolla en sitios inhóspitos; 
como todas las solanóceas, es toxica, narcotica; ha sido motivo 
de interés en todas las épocas para tareas de hechicerla y ritos 
diversos; sus propiedades son muy parecidas a la belladona, lo 
anlerior debido a que sus principios activos son iguales {Atropi- 
na. Hiosciamina, Escopolamina) y entran en diferentes propor- 
ciones en su composición, en función de la especle, Los efec- 
los tóxicos van desde adormedmiento, sedaclón, hasta narco- 
sis profunda. pérdida del conocimiento; trastornos irreversibles 
de la mente, hasta la muerte. Al igual que la belladona, el es- 
iramonio es una droga muy ütil en medicina, pero su dosifica- 
dón debe ser vigilada. También se empiea el estramonio en- 
roliando les tiojas y en forma de cigarrillos fumarlas para el 
asma. 

Para preparar la microdosis preparamos diiuciones de manera 
que el paciente recibe de cinco mil a diez mil veces menos que 
la dosis usual. Sus propiedades (aun en microdosis, por su- 
puesto) son: antiespasmódico, sedante y anaigésico. 

e. Sangre de drago 

Jatropha dioica sessiflora L. Euforbiaceas. Es una planta que 
puede alcanzar hasta un metro de altura, su caracteristica es la 
raiz tuberosa de hasta mas de un metro de largo y espesor 
hasta de 10 a 15 centimetres de diametro. Al cortar cuaiquier 
parte de la planta da salida a un liquido rojizo (por lo cuai 
redbe su nombre). Ha sido estudiada en diversas instituciones 
y se han encontrado entre sus componentes el tanino, varios 
alcaloides, saponinas y algunos esteroides, ademas un prin- 
cipio activo denominado riolozatriona con propiedades antibió- 
ficas. En una zona muy extensa de Zacatecas se empiea con¬ 
tra la movilidad dental de cuaiquier etiologia y durante los estu- 
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dios realizados en nuestra Universidad de Zacatecas Ie hemos 
encontrado numerosas propiedades, ademas de fijar los dien- 
tes; antiinflamatoria, antihemorragica, anaigésica, antiviral, an- 
liinfecciosa y antimicótica. Estanamos frente a una verdadera 
"panacea” sólo expiicabie si verificamos que contiene muchos 
centenares de substancias diferentes todas ellas en equilibrio 
fisiol^ico. Una mentalidad cientifica moderna no puede conce- 
bir esto, sino todo lo conÈrario: una biomolécula para un aceptor 
farmacoiógico. 

Para preparar la microdosis utilizamos 15 a 30 gotas para diez 
mililitros de vehfculo; es decir, 0.5 a 1 ml. de extracto hidroai- 
cohólico para 10 ml. del vehiculo. 

S. Suscinta revisión bibliografica historica sobre la dis- 
plasia mamaria, o enfermedad fibroquistica, o mastitis 
quistica crónica. 

a. Patoiogia QuirOrgica, Bourgeois et al. 

Fuente: Patoiogia Quirürgica (Beouin) por H. Bourgeois, P, 
Lecéne y Ch. Lenormand, Edit. Pubul, Barcelona, Espafia, 
1934. 

"En 1883 Reclus describió con el nombre de "enfermedad 
quistica de la mama" un stndrome cünico que hasta en- 
tonces no habfa recibido la atencidin merecida. Previamente 
Astley habla descrito una enfermedad hidatidica de la ma¬ 
ma. pero este cuadro en realidad corresponde al adeno- 
sarcoma quistico. En esa época, otro cirujano inglés, Bro- 
die, describió una aiteración quistica de la mama que se 
acerca bastante al cuadro descrito por Reclus. Mas tarde 
(1886) Tiilaux y Phocas describen ia "enfermedad nudosa” 
de la mama, tan parecida al sindrome de Reclus que es 
imposible diferenciarios. 

Sintomas 

1. No existe en la glandula mamaria un tumor propiamente 
hablando, sino una serie de nudosidades diseminadas en la 
glandula, algunas de éstas tan pequenas que sólo mediante 
ia exploración delicada comprimiendo sobre la parrilia costa! 
al tejido glandular, se perciben una especie de municiones 
con reiieve en su superficie, tal y como si algunos lóbulos 
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hubiesen sido inyectados de cera; otras nudosidades mas 
grandes hasta llegar al tamafio de un huevo de paioma con 
dureza en ocasiones extremada que hacen pensar en tu- 
mores sólidos; sin embargo, todas estas masas son quistes. 
Si estan cerca de Ia superficie puede verificarse cietia re- 
nilencia o fluctuación, Puede haber derrame por el pezón, 
pero nunca sanguinolento; las tumoraciones son desplaza- 
bles sobre planos profundos y la piel sobre ellas. 

2. Puede haber nudosidades en la mama opuesta, casi 
siempre es bitateral el cuadro quistico. 

3. Los signos funcionates no son de Importancia, si acaso 
doler moderado, notorio durante las regias y en padentes 
nerviosas. 

Esle slndrome se presents en mujeres jóvenes, casi 
siempre premenopóusicas tamblén. 

Evolución 

La evolución es muy lenta, con oscilaciones. Segün obser- 
vadones de numerosos autores puede transformarse en 
céneer en 15 por ciento de los casos. Reclus recomlenda la 
punción exploradora o hasta una biopsla. 

El tratamiento de la enfermedad quistica debe ser vigilancia 
estrecha y en caso de crecimlento de uno de los quistes 
extirpar la mama. 

P. Delbet recomlenda el empieo de yoduro de potasio al 
interior. Los dolores y la incertidumbre orillan a los cirujanos 
a extirpar la glandula. 

Puede Iralarse de un quiste solitario de crecimiento mas 
répido y de contenido verdoso, poco doloroso a la presión, 
en mujeres de 40 a 50 afios". 

b. Cancer, Ackerman-del Regato 

Fuente; Cancer. Lauren V. Ackerman-Juan A. del Regato, 
UTEHA, México, 1951. 

Mastitis quistica crónica 

'Wucho se ha escrito acerca de la relación que hay entre la 
mastitis quistica crónica y el carcinoma de la mama, cuya 
concomitancia registrada en la prensa médica varia desde 
muy pequefios tantos por ciento hasta ciento por ciento. Sin 
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embargo, haciendo un estudio critico de! criterio histopa- 
tológico, se echa de ver que los tantos por ciento publicados 
son proporcionales a la liberalidad del histopatólogo en 
diagnosticar tal lesión. Si se excluyen las lesiones origina- 
das por degeneraciones, asi como aquéllas que se ha com- 
probado hasta la evidencia no tienen ninguna relación con 
e! carcinoma, como la necrosis adiposa. los fibroadenomas 
y la mastitis periductal. entonces se reduce notablemente ia 
concomitancia de la llamada mastitis crónica quistica y el 
cardnoma. En un grupo de 967 cardnomas de la mama, Mc 
Carty hailó que en ei ciento por ciento de ellos hubo con- 
comitancia con mastitis crónica quistica. Semb, de 140 car- 
cinomas e la mama, hallo fibromatosis en el 80 por ciento. 
pero sus determlnaclones. segün hicieron notar Foot y 
Stewart, fueron hechas sin considerar las alteradones 
menstruales. De 300 enfermas de carcinoma mamario 
estudiadas por Foot y Stewart, en 59 por ciento hubo por lo 
menos una de cinco prollferaclones (alteradones) -qulstes- 
, papilomatosis de los conductos lactfferos, adenosis de los 
mismos. adenosis esderógena, o epitelio apocrino; en 35 
por ciento hubo dos o més y en 17 por ciento tres o més. 
Seria provechoso, dtjeron Foot y Stewart, que en cada caso 
se comprobara que el cancer deriva de una de estas le¬ 
siones proliferativas benignas de la mama, mas por des- 
gracia casi todos los ejemplares de carcinoma mamario que 
se obtienen para su estudio microscópico, estan ya tan 
avanzados, que es imposible determinar con exactitud el 
punto de origen. En ocasiones se observan transiciones de 
esta indole en cardnomas incipienles. Foot y Stewart ha- 
llaron canceres derivados de papilomatosis de conductos 
lactfferos, de quistes solitarios como mulliples, de epitelio 
del lipo apocrino y de adenosis de los conductos. 

Aün no se ha dado a conocer la frecuencia de la üamada 
mastitis crónica quistica en mujeres de mas de 30 aiïos de 
edad, con ia enumeradón exacta de los criterios histopa- 
totögicos. Foot y Stewart, fundandose en el estudio de 54 
padentes indicaron que es reducida la morbilidad de la 
mastitis quistica crónica en la población general. Warren 
(1940) dijo también que este padecimiento es poco fre- 
cuente en la mujer. 
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Cabe ahora preguntar si la mujer que padece mastitis 
quistica crónica esta més expuesta que las que no la tierden, 
a padecer carcinoma de la mama. Los mejores estudios son 
los que se fundan en la mlnuclosa investigadón histopa- 
tológica de gran numero de padentes a quienes se extir- 
paron pordones del pecho para tratar la mastitis quistica 
crónica. Tales estudios fueron hechos por Warren, quien 
efectuó observaciones post-operatorias de 1206 enfermas 
de mastitis quistica crónica. 42 de las cuales padederon 
cancer. Esta morbilidad es aproximadamente tres veces 
mayor que la normal. Warren llegó a la conclusión de que la 
frecuencia del carcinoma mamario en mujeres de 30 a 40 
anos de edad, que padecen mastitis crónica y leslones 
simiiares. es aproximadamente 12 veces mayor que la fre- 
cuenda genera! en la poblaclón femenina de Massachu- 
setts. 

Segun parece. no hay ninguna duda de que el carcinoma 
mamario es concomitante con leslones proliferativas de la 
mastitis quistica crónica, con mucha mayor frecuencia de io 
que indican las estadisticas. Tampoco cabe dudar que en 
ocasiones estas leslones proliferativas son el comlenzo del 
céncer". 

c. Sinopsis de cancerologia clinica, Moore 

Fuente; Sinopsis de cancerologia clinica, Condict Moore, 
Editorial E! Ateneo, Buenos Aires, 1973. 

Diagnostico diferencial de céncer de la mama y lesiones 
benignas de la glandula: 

“Mastopatia fibroquistica; lesión mixta, frecuente, constituida 
por estasis canalicular, quistes mOitiples, areas fibrosas y a 
veces proliferaciones epiteliales intracanaliculares. Adopta 
tres formas: 1. Difusa, dolorosa, granulosa o groseramente 
nodular a la palpación; 2. De quistes grandes -entre los 40 
y 50 anos-, mültiples, a menudo bilaterales, contienen un 
liquido amarillo limpido, o verdoso y turbio; 3. Localizada, 
con engrosamiento asintomatico. 

Fibroadenoma: en edades de 15 a 30 anos “deslizable”, 
ünico, a veces multiple, es un tumor mixto. Si crece con 
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rapidez puede diagnosticarse como cistosarcoma filoide 
(benigno). 

Adenosis esclerosante: un nóduio no muy bien circunscrito. 
duro, unilateral, no ocasiona sintomas y ha sido confundido 
histológicamente con el céncer. 

Mastitis pericanalicular: se origina en la erosfón y perfo- 
ración de uno de los conductos gaiactóforos prindpales 
debajo de la areola, determlnando el tipo més comCin de 
reacción inflamatoria mamaria en la glandula que no esla en 
lactación. en mujeres jóvenes o de mediana edad. Ocurre 
después de infecciones secundarias, con formacion de ca- 
vidades y abscesos, Puede rnvertir ei pezón, 

Necrosis adiposa: se produce como consecuencia de una 
lesión traumética. con expulslón del contenido conductual 
hacia el tejido adiposo circundante. A causa de eito se for- 
ma una tumoraclón, muchas veces adherida a Ia piel, 
aparecen hoyuelos en ésta. 

Papiloma y papilomatosis intracanalicular suelen ocurrir 
junios entre los 30-50 aiios; la paciente acude al médico por 
una secredón amarillenta o sangulnolenta que mana por el 
pezón. casi slempre al comprlmlr una masa oblonga sub- 
areoiar. La papilomatosis florida que acompana a este 
estado puede considerarse como transformación premalig- 
na. 

Eczema del pezón: puede simular la enfermedad de Paget y 
êxigirla biopsia; pero en contraste con la neoplasia mallgna, 
suele ser bilateral. 

d. Bibliografia reciente 

Fuentes: 

a) Patologia estruclural y funcional, S.L.Robbins/R. S. 
Cotran, segunda edición, Interamericana, México. 1985. 

b) Current Medical Diagnosis S Treatment 1987, M.AJrupp 
& Cols. Edit. Lange Medical Book, Los Aitos, Caiif. 

Oisplasia mamaria (enfermedad fibroquistica}. Hiperplasia 
quistica. 


Puntos basicos para el diagnóstico: 
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- Dolor, a menudo disperso en ambas mamas, generai- 
mente masas bilaterales. 

- Variadón rapida en el tamano de las masas, factor 
comün. 

- Frecuentemente el dolor o incremento en el tamafto, mas 
frecuente en la fase premenstrual o ciclo. 

- Mas frecuente entre 30 y SO.aiios de edad. Raramente 
en la menopausia. 

Consideraciones generales; 

Este Irastorno, también conocido como enfermedad fibro- 
quistica o mastitis quistica crónica, es la lesión mas fre¬ 
cuente de la mama. Es comün en mujeres de 30 a 50 anos 
de edad, pero rara en la menopausia: esto hace pensar que 
esta relacionada con la actividad ovarica. La hormona 
estrógeno se considera un factor causal, El término “dis- 
plasia mamaria” o “enfermedad flbroquistica" es impreclso y 
comprende una gran variedad de entidades patológicas. 
Estas lesiones estén siempre asocladas con camblos be- 
nignos en el epitello de ia mama, aigunos de los cuales se 
encuentran tan frecuentemente en senos normales que 
probablemente son variantes de la histologia normal ma¬ 
maria; pero se han Incluldo en el término como una "enfer¬ 
medad'’. 

Los hallazgos histológicos microscópicos incluyen quistes 
(microscópicos ‘y gruesos), papilomatosis, adenosis, fibrosis 
e hiperplasia de los ductos en los epitelios. A pesar de que 
la dispiasia mamaria se ha considerado un aumento del 
riesgo de cancer mamario subsecuente, es probable que 
ünicamente las variantes en las cuales la proliferación de 
los componentes epiteliales se ha demostrado represente 
tal factor de riesgo, 

Haifazgos clinicos 

La dispiasia mamaria puede producir una concreción asinto- 
mética que sólo se descubre por accidente. pero el dolor y 
la hipersensibilidad frecuentemente llaman la atención hacia 
la masa. Puede haber descargas por ei pezón. En muchos 
casos, el malestar se presents o acentüa durante la fase 
premenstrual del ciclo, en cuyo momento tienden a crecer 
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los quistes. La fluctuación del tamafio y la aparición o 
desaparición rapida del tumor mamario son frecuentes en la 
enfenmedad quistica. Masas mCiltiples o bilalerales son co- 
munes. y muchas padentes daran antecedentes de con- 
credones transitorias en el seno, o dolor ddico de la mama. 

Diagnóstico diferencial 

El dolor, ia fluctuadón del tamano y mullipliddad de 
lesiones deben auxiliar para diferendar del cardnoma. Sin 
embargo, si una masa dominante esté presente, se debe 
pensar en cancer basta que se excluya por la biopsia. Ei 
diagnóstico final suele depender de la biopsia. La mamo- 
grafia puede ayudar pero el tejido mamario en la mujer 
joven generalmente es tan radiodenso que impide disponer 
de un resultado detallado. La sonografia es ütii para dife¬ 
rendar un quiste de una masa sóiida. 

Tratamiento 

Debido a que la displasla mamarla frecuentemente no 
puede diferendarse del cardnoma baséndose en los 
ballazgos cllnlcos, se recomtenda reallzar estudios htstopa- 
tológlcos de las lesiones sospechosas, las cuales general¬ 
mente se bacen bajo anestesia local. La cirugia debe ser 
conservadora, dado que el objetivo primario es excluir el 
céncer. La mastectomia simple o la resección de tejido 
mamario son raras, si acaso. indicadas para la displasla 
mamaria. 

Cuando se ha establecido el diagnóstico de displasla ma¬ 
maria por biopsia previa, es practicamente veridico, debido 
a que la historla es clasica, la aspiradón de una masa 
discreta, sugestiva de quiste, esta indicada. La padente se 
reexamina posteriormente a inten/alos. Si no se obtiene li¬ 
quide o si el liquido es sanguinolento, si persiste la masa 
después de la aspiradón, o si durante cualquier época 
después de la aspiradón se nota uria concredón persis¬ 
tente, debe implementarse la biopsia. 

El dolor mamario asodado con displasla generalizada debe 
tratarse mejor evitando traumas y utlllzando (dia y noche) 
un sostên que dé buen soporte y protección. La terapia 
bormonal no es aconsejable, debido a que no cura este pa- 
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decimiento y tiene efectos colaterales indeseables. Reden¬ 
temente el danazol, un andrógeno sintético, se ha utilizado 
en padentes con dolor intense. Este tratamiento suprime las 
gonadotropinas pitultarias y debe ser destinado ünicamente 
para cases excepcionales severos. 

El papel de consumo de cafeina en el desarrollo y trata¬ 
miento de la enfermedad fibroquistica es motivo de con- 
troversias. Algunos estudios sostienen que al ellminar de la 
dieta la cafeina se logra mejoria. Muchas padentes dudan 
de estos estudios y refieren mejoria sintomatica despuès de 
tornar café, té o chocolate. A pesar de todo. no ha sido 
posible confirmar la reaiidad. 

Pronóstlco 

Las exacerbadones del dolor. la sensibilidad y la formadón 
de quistes pueden ocurrir en cualquler momento hasta ia 
menopausia, cuando los sintomas generalmente desa- 
parecen. excepto en padentes que redben estrógenbs. La 
paciente debe ser instruida para examlnar sus pechos cada 
mes. predsamente despuès de Ia menstruadón, e informar 
al médico si aparece una masa. El riesgo de céneer ma- 
mario en mujeres con displasla que muestran cambios 
proliferativos o atipicos en el epitelio es mayor que en otras 
mujeres. Debe instituirse examen a intervalos regulares. 

La enfermedad no es obligadamente crónica, no sierripre es 
quislica y. desde luego, no es inflamatorla. 

Esla enfermedad incluye una gran varisdad de cambios 
morfológicos y manifestadones dinicas consecutivas. Es 
una enfermedad multiforme. 

Pueden distinguirse cuatro cuadros predominantes; 

Fibrosis. Credmiento notable del tejido fibroso que no se 
acompaila de hiperplasia epitelial severa. Puede constituir- 
se también la lesión fibrosa aisiada, de contornos vagos, de 
consistenda renitente que puede compararse a un “plato” y 
puede doler a la palpadón, prindpalmente premenstrual, 
Enfermedad quistica. Suele ser multifocal, uni o bilateral, en 
ocasiones un solo quiste con aumento de consistenda. 
difuso, aspecto nodular discrete. 


116 


Pr, Eugenio Martinez Bravo 


Adenosis esderosante. Hay fibrosis intralobulillar y prolife- 
ran los conductitlos, la consistencia cartilaginosa se apro- 
Mina a la observada en cancer mamario. 

Hiperplasia epitelial. Es el cuadro que corresponde a enfer- 
medad fibroquistica y, segün diversos autores aumenta el 
riesgo de degeneración tnaligna y hace diffcil para el 
patólogo hacer diagnóstico diferencia entre hiperplasia. hi¬ 
perplasia atfpica y carcinoma, masas de contorno vago en 
mujeres mayores de 30 anos. 

Todas estas variantes constituyen mas de la mitad de 
cuédros de la mama que son intervenidos quinjrgicamente. 
Haagensen considera que por lo menos 10 por ciento de las 
mujeres presentan enfermedad quistica dinicamente mani- 
fiesta. 

Todos los cuadros incluidos en esta enfermedad producen 
masas en la mama que deben diferenciarse del cardnoma y 
pueden predisponer a la aparición ulterior de cdncer, ya que 
“cualquier masa o abultamiento de la gléndula mamaria 
debe considerarse posible cardnoma". 

Algunaa consideraciones adicionales sobre el presente 
capftulo 

Ademas de los textos considerados en Ia revisiön bibllogrdfica 
anterior. sobre displasla mamaria: nos propusimos revisar tra- 
bajos de varias nadonalidades y de diferentes épocas para 
exponer sintéticamente lo procedente. Es tan amplia, tan un- 
merosa la casulstica manejada que debimos suspender el 
proyecto; posiblemente requeriremos bastante tiempo para 
cumplir el intento. Todo lo anterior nos a idea de la importanda 
que tiene el tema de displasla mamaria. 

Las estadisticas hacen notoria la Importanda del cancer ma¬ 
mario como una de las localizadones mas frecuentes de can¬ 
cer en la mujer. 

La concomitanda de displasla mamaria y cóncer varian de un 
autor a otro; pero casi invariablemente mueslran ligados estos 
padecimientos. 

Los estudios histopatológicos, al revisar la incidencia de cancer 
en piezas obtenidas al manejar quinjrgicamente casos de dls- 
piasia mamaria, seilalan frecuentsmente dificultades serias 
para un diagnóstico preciso. 
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De hecho. al resolver satisfactoriamente el cuadro de dispiasia 
mamaria en 214 pacientes, médicamente (96 por ciento para e! 
proceso fibroquistico y 99 por ciento para el dolor) se ha entra- 
do "de lleno" al manejo de ciertos tipos de cancer o por lo me¬ 
nos a SU prevención, con microdosis. 

El manejo de la dispiasia mamaria con solo cuatro farmacos en 
microdosis enfoca con bastante certeza el camino a seguir para 
este tipo de tumores y procesos. 

Nos permitimos sugerir a (os autores del trabajo complementar 
el manejo del doior en los casos resistentes, ai uso de alguno 
de los demas anaigésicos que han resuelto casuisticas nume- 
rosas, en forma de microdosis también. Por lo que respecta a 
la lesión persistente, adicionar zoapatle (Montanoa tomentosa), 
en microdosis también. 
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Capitulo 3: 

La microdosis en Cuba. Testimonios 

1. Del Hospital A. Grillo, Santiago de Cuba 

Departamento de Reumatologia. La bursitis 
En el Departamento de Reumatologia del Hospital “A. Grillo” de 
El Cobra, Santiago de Cuba. los doctores Luis Enrique Vergés 
Callard, Belkis Rodrfguez Rizo y Niurka Ramirez Fernandez 
ban realizado diferentes trabajos con microdosis. A continua- 
ción se hace referenda a varios de ellos. 

Se realizó un estudio comparativo, a doble ciego y al azar, en 
20 padentes con bursitis tratados exdusivamente con micro¬ 
dosis y otro grupo del mismo padedmiento, tratado con los me- 
d'camentos clésicos modernos: anaigésicos, antiinflamatorios y 
extracto de ajo. 

En el primer grupo (A) se administraron microdosis de: in- 
dometadna. ajo, sasafras y romero: dos gotas de cada una con 
intervalos de un minuto y este cicio se repetia cada dnco 
minutos basta los 30 minutos. Este grupo de padentes mejoró 
del doior entre 15 y 20 minutos dei Inicio dei tratamiento; el 
éngulo arïcular mejoró en 14 padentes y hubo movilidad total 
(completa) en 10 casos; en seis padentes no hubo mejoria del 
éngulo articular a los 30 minutos de haber comenzado el 
tratamiento. 

El tratamiento senalado se continuó por 10 dias con dos gotas 
de cada una de las microdosis cada ocho horas. Ai término de 
10 dias del tratamiento todos los padentes se encontraban con 
una mejoria casi total y en sus labores habituales. 

En el segundo grupo (B) se trataron con indometadna. tres 
tabletas diarias; ajo. 30 gotas de extracto cada ocho horas y 
dipirona o destropropexifeno tres tabletas diarias. 

De este grupo de 20 padentes mejoraron ocho del dolor a los 
seis dias de haber iniciado el tratamiento; no hubo mejoria en 
ninguno en ei éngulo articular. A los siete dias hubo que infiilrar 
con esteroides y lidocaina a nueve padentes, ya que no habian 
mejorado nada con el tratamiento; tres padentes después de 
verio a los seis dias como se encontraban igual no fueron més 
a nuestra consuita. 
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Costos 

El grupo A tuvo un costo -para los pacientes- de $0.13 y con 
este costo se podrian tratar 300 pacientes més de bursitis. El 
costo total del grupo B. para los 20 pacientes seria de $140.00. 
En este grupo no se incluyó ei costo de !a infiltración. 

2. Tratamiento de la bursitis calcanea 

Se realizó otro trabajo a doble ciego, con dos grupos de cinco 
padentes cada uno, con bursitis calcanea. Al primero (A) se Ie 
administraron microdosis y al segundo (B) placebo (alcohol al 
20%). Al grupo de microdosis se !e dio indometacina, belladona 
y ajo. dos gotas de cada una con un intervaio de un minuto 
hasta dar los tres medicamentos, luego repetimos cada cinco 
minutos el mismo cicio hasta 30 minutos. 

Al grupo B se Ie administraron en la misma forma las gotas del 
placebo, ni el médico ni el paclente sablan quien redbia mi- 
crodosis y quien placebo, la Identificaclön era conocida por el 
que controlaba el estudio, hasta el finai del tratamiento se hizo 
la comparación de resultados: de los cinco pacientes que re- 
dbieron microdosis cuatro mejoraron del dolor, uno se man- 
tuvo igual. 

Nota; despuès de Ia dosis de ataque se Ie daban dos gotas de 
cada una cada seis horas y se valoraba ai paciente. 

En el grupo tratado con placebo (grupo B) un paciente mejoró, 
posiblemente por inducción psicológica; los otros cuatro si- 
guieron igual. 

3. Tratamiento de enfermedades diversas 

Resultado del tratamiento de pacientes en el Departamento de 
Reumatologia y en los poiiclinicos independientes del mismo 
servicio: 


Padecimiento 

N“ de 
pacientes 

meioraron 

no 

meioraron 

Artritis reumatoidea 

58 

50 

8 

Bursitis 

54 

- 47 

7 
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Osteoartrilis 

33 

32 

1 

Artrosis cervical 

23 

22 

1 

Lumbociatalgia 

25 

22 

3 

Fibrositis 

Osteoartrosis nodular 

16 

14 

2 

Hipertensiva 

16 

16 


Coxoartrosis 

13 

12 

1 

Gonartrosis 

13 

13 


Hombro congelado 

7 

4 

3 

Sinoidtis de rodilla 

6 

5 

1 

Total 

264 

237 

27 


Hipertensión arterial 

32 


1 

Alcoholisme 

17 



Asma bronquial 

24 



Odontafgias 

18 



Polineuropatia 

12 


5 

Gota 

7 



Linfangitis 

4 


1 

Cefalea 

38 

35 

3 

Qripe 

28 

24 

4 

Diarrea 

11 

11 


Insufidencia venosa 

10 

5 

5 

Impotencia sexual 

6 

4 

2 

Insomnio 

4 

4 


Utiasis vesicular 

4 

4 


Litiasis renal 

2 


2 

Total 

217 

187 

30 


Las miCTodosis se prepararon con tinturas de las plantas si- 
guientes; ajo, romero, sasafras, carica papaya, eucatipto, cafia 
Santa, passiflora, sangre de drago, belladona, gobernadora. 

Los medicamentos manejados con microdosis fueron: aceta- 
minofên, indometacina, prednisona, carbamacepina, diazepan. 
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4. Hospital A. Grillo, Santiago de Cuba. Unidad 
Quirürgica. Sedación preanestésica con microdosis. 

En la Unidad Quirürgica del Hospital "A. Grillo" de Santiago de 
Cuba, ei doctor Del Risco hizo un estudio a doble ciego con 
diazepan y fenobarbital de 100 mg. en tabletas. 

Se midieron los parametros vitales. Se manejaron 40 paclentes 
con tabletas y 40 con microdosis de los mismos farmacos. 
Ademés de utilizó placebo. En un caso no hubo respuesta, po- 
abiemente por un problema de reladón médico-paciente. 

Se obtu\neron todos los requisitos necesarlos para Ia sedación, 
ia cual fue estable todo el tiempo. 

No hubo rechazo por ei paciente (ninguno), 

Unico efec^o colateral: adormecimiento de la lengua. 

Con ambos medicamentos en microdosis se logró el mismo 
efecto de sedación y el mismo grado, pero fue més répido con 
el diazepén. 

Los paclentes masculinos necesitaron mayor nCimero de dosis 
para obtener los mismos resultados. 

La dosis fue de dos gotas cada dos minutos y de ocho a 10 
dosis. 

Para la preparación de ia "base" se emplearon cuatro tabletas 
de uno y de otro medicamento, de ah! seis gotas para 10 ml. de 
vehiculo. 

Comentahos: se recuerda que el fenobarbltal Inyectable es més 
efectivo que las tabletas en la preparación de la base. 

El doctor Galano propone se experimente la efectividad del 
seconal para sedación prequirürgica, en microdosis. 

5. Hospital Prisión Boniato. Santiago de Cuba. 

Aplicación de la microdosis por patologias 
Doctor Angel Galano Legra, médico genera! acupunturista, jefe 
del Deparlamento de Medicina Tradidonal, Hospita! Prisión 
Boniato, Santiago de Cuba, 1994-1995. 

Reaiizamos un estudio comparativo a doble ciego y cruzado en 
ios paclentes que acudleron al Cuerpo de Guardia del Hospital 
de la Prisión de Boniato y al Policlinico de este poblado, asi 
como a las consultas de medicina general y con los médicos de 
familia. Para ello tomamos ia indometacina que por su acción 
faimacoiógica bien conocida, nos brindara mayor facilidad para 
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evaluar los resultados. Se manejaron 100 pacientes con ta- 
bletas y 100 con microdosis; no se utilizaron placebos. 
Tomamos en cuenta, como variable fundamental el dolor, ya 
que, ademés de constituir un problema soda!, es de facil valo- 
ración sin necesidad de recurrir a analisis comparativos para 
ello. 

Al evaluar los resultados se tuvieron en cuenta los signos y 
sintomas propios de cada patoiogia y de los efectos secun- 
darios de los medicamentos, los resultados observados al exa¬ 
men fisico y en la entrevista realizada a cada paciente al 
cuiminar el estudio. 

Para cambiar de tratamiento de un grupo para otro esperamos 
un periodo de 15 dias sin tratamiento. como tiempo de lavado 
de la droga utilizada. Obtuvimos como resultado que: 1) El 
efecto anaigésico de la indometacina se presenta en forma in- 
mediata y potente cuando se administra en forma de micro- 
dosis, a diferencia de las tabletas que manifiestan su acción 
anaigésica de forma tardla y secundaria. 2) Su espectro de 
acción va mas allé de las patologias del soma para lo cual esté 
indicada, y resulta efectiva también en la cafalea, migrafta, 
odonlalgia. dolor en el ano por trombosis hemorroidal. 3) Su 
acción anaigésica se constata entre los tres y los cinco mlnu- 
tos, siendo muy superior al de las tabletas por via oral. No 
constatamos reacciones secundarias en las microdosis. 

En el grupo que utilizó las tabletas se presentaren efectos se- 
cundarios como flatulencia, néuseas, epigastralgias. Nos llamó 
mucho la atención que los pacientes que usaron la microdosis 
no presentaren estos sintomas. 

Las dosis con tabletas fueron de una tableta (25 mgs) cada 
ocho horas y con las microdosis dos gotas sobre la lengua 
cada cinc» minutos hasta tres dosis en casos de dolores de 
mediana intensidad, esto como dosis inicial, y un tratamiento 
de mantenimiento de dos gotas cuatro veces al dia. Ambos 
tratamientos se evaluaron diariamente por 10 dias en las pa¬ 
tologias crónicas o en otras como las bursitis. 

Pudimos comprobar que el 90 por ciento de los casos tratados 
presentó aiivio del dolor con desaparidón total en los primeros 
minutos del tratamiento lo cual osciló entre cinco y diez minu¬ 
tos, siendo llamativo ei efecto anaigésico en las odontalgias. 
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6. Hospital Prisión Boniato. Santiago de Cuba. 

Manejo del doler con microdosis. Medicamentos 

En los dolores agudos utilizamos dos gotas de indometacina 
(microdosis) sobre la lengua cada cinco minutos durante 30 
minutos obteniendo resultado similar al que se observó en los 
doiores de mediana intensidad con las tres dosis. 

presentamos los resultados en forma resumida. 

7. Indometacina microdosis 


Patologias trstadas 

Bureitis del hombro 

Artritis de la rodilia 

Cefalea 

MiSIgjas 

Odontsdgias 

Osleoartritis 

Sinowtis rodilia 


Totales 


N“de i 


pacientes 

curados 

96 

93 

80 

68 

135 

120 

44 

40 

215 

212 

20 


12 

12 



602 

545 


sin cambio 



Nota; En los pacientes con cefalea que sólo mejoraron eran 
pacientes portadores de migrana. 



Ya para octubre de 1995 se habian complementado diversos 
cuadros dolorosos manejados con indometacina microdosis, 
como sigue; 
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* 






sin cambio 

Patd(^ias tratadas 

paclentes 

curados 

mqorados 


Articuladón del 





Hombro 

186 

180 

6 


Afticulación rodilla 

152 

133 

19 


Oobres musculares 

74 

68 

6 


Dolores osteoarticulares 





Cefalea 

20 

20 



Odontalgjas 

235 

220 

15 





3 


Tolaies 

1,082 


49 



Y procesos reumatfcos y artdticos con el mismo medicamento: 




























8. Dipirona microdosis 


Pafologias tratadas 

N“de 

pacientes 

curados 

mejorados 

sin cambio 

Cefalea 

180 

175 

5 

22 

Migrana 

36 

6 

8 


ft^algias 

59 

55 

4 

13 

Fiebre 

65 

44 

8 


Odcïitalgia 

220 

216 

5 


Tolaies 

602 

545 

56 

35 


Se aplicó igual método al anterior (indometacina). En los pa- 
dentes con fiebre que aparecen como mejorados, la tempe- 
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ratura solo disminuyó hasta 37.5* o 38*C en los que tenian 39“ 
o 40“C. En todos los pacientes con fiebre se aplicaron cinco 
dosis de medicamento. 

9. Espasmoforte microdosis 



N“ de 



sin cambio 

Patoiogias traladas 

pacientes 

curados 

mejorados 


Cefalea 

210 

210 



Migrana 

90 

87 

3 


ElMgastralgia 

120 

120 



Conlracturas 





Musculares 

26 

26 



Odontalgia 

269 

269 



Astralgias 

74 

74 



Cóltcos nefttiicos 

68 

68 



Neuralgias 

100 

100 


_ 1 

Totales 

957 

954 

3 



Por este método (microdosis) el medicamento muestra iguai 
acción que por via intravenosa, sin presentarse reacclones 
adversas taies como: mareos, néuseas, hipotensión ortostética. 
En las patoiogias que asl io necesitaron se mantuvo ei tra- 
tamiento por siete dias con dos gotas sobre la lengua cuatro 
vec^s al dia, Io cual resulta otra ventaja del método. 

Nota; el espasmoforte es una mezcla de dlpirona ampula y una 
de antiespasmódico (buscapina amp.) para constituir la base 
hasta completar 20 ml. con vehiculo, de ahi seis gotas para 10 
ml. de vehiculo. 


10. Fluofenan microdosis (Arief cap.) 



N“ de 



sin cambio 

Patokqias tratadas 

pacientes 

Curados ■ 

mejorados 


Artritis 

133 

133 



Artritis generallzada 

64 

47 

17 


Bursitis del horabro : 

30 

1 20 

10 : 
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Ookx articuiar 

Ooiores articuiares 

163 

153 

10 


Generalizados 

64 

47 

17 


Aitri&s iocaüzada 

12 

10 

2 


Totales 

466 

410 

56 

-^ 


Resultó una acción anaigésica potente !a cual se manifesté 
entre tres a cinco minutos después de apficado el medica- 
mento. 

Posleriormente a esta prueba terapéutica aplicamos el fiuo- 
fenan y ia indometacina en patologias del soma, tales como 
bursitis, lumbalgias agudas y crónicas. artritis, etc., obtenién- 
dose una mejoria sintomatica més rapida y duradera, asi como 
un periodo més largo (cinco a siete dlas). 


11. Salbutamol microdosls. Tratamiento de crisis asmatN 
cas agudas (bronquiales) 


N^de 

Crisis 

crisis 

crisis 

desap. 

mejor 

iguai 

paciente 

Iigera 

moderao 

inlensa 

sint. 



s 

300 

a 


300 



300 




190 



W 


190 

250 

60 

160 

30 

250 







740 : 

300 

190 

250 

550 

160 

30 


Se aplicó sólo como medicamento en CAAB {crisis agudas de 
asma bronquiai) logrando la desaparición de ia crisis en ios 
casos de iigera y mediana intensidad, obteniéndose una no- 
table disminución de ia disnea en las crisis muy intensas. En 
todos los pacientes se apNcaron de dos a cinco dosis de dos 
gotas sobre la lengua. 
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El efecto broncodiiatador se presenté a los dos o tres minutos 
de aplicado el medicamento, desaparedendo la crisis entre los 
veinte y cuarenta minutos, todo lo cuai supera los efectos te- 
rapéuticos senalados para el salbutamol en jarabe por via oral, 
materia prima con la cual preparamos nuestra microdosis en 
propordón de un cc. de jarabe para 10 ml. de vehiculo. 

12. Aminofilina microdosis. Tratamiento de 
crisis aguda de asma bronquial 


N'de 

Crisis 

crisis 

crisis 

desap. 

major 

igual 

padente 

ligera 

moderad 

intensa 

crisis 



5 


a 






400 



400 



400 




320 

10 


330 


330 

170 

50 

114 

6 

170 







900 

400 

330 

170 

770 

124 

6 


Se apHicó el medicamento de igual forma que el salbutamol y 
en las crisis intensas solo se aplicaron tres dosis separadas por 
un lapso de tiempo de cinco minutos. Después se comprobó el 
efecto positivo de administrar ambos medicamentos en micro¬ 
dosis. los dos juntos para et tratamiento de las crisis obtenien- 
do mejores resultados que con uno solo, anadiendo ademas 
aerosoles de salbutamol. 

13, Predntsona microdosis 

Para vatidarsu efecto positivo lo empleamos sólo, en intoxica- 
dón alimenticia, observando la desaparición de los signos 
fisicos propios de la intoxicación en cinco a diez minutos, 
refiriendo los pacientes la desaparición de todos los sintomas, 
los cuales comenzaron a disminuir de uno a tres minutos des¬ 
pués de haber aplicado el medicamento. Se han tratado 330 
pacientes con este cuadro clinico, con desaparición total de su 
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cuadro inicial. A partir de este momento, lo incorporamos tam- 
tóén en el Iratamiento de !a CAAB conjuntamente con la 
teofilina y el salbutamol. 

14. Oreganón microdosis 
(oregano francés) 

Aplicamos el medicamento como expectorante y antitusivo en 
405 pacientes, 140 de los cuales eran asmóticos que anterior- 
mente hablan tornado el oreganón en jarabe; todos los pa¬ 
cientes refirieron haber sentido un efecto igual que cuando 
tomaron el jarabe, pero que el efecto positivo !o sintieron en un 
periode mas breve que con el jarabe, sin poder precisar en 
cuanlos minutos. Los pacientes restantes fueron portadores de 
catarro comün y en todos se obtuvo igual efecto positivo sobre 
la expectoración y dlsminución de la tos improductiva, Para 
preparar la microdosis utilizamos el extracto ftuido, un ml. para 
10 ml. de vehiculo. 



15. Clorpromacina microdosis 

Comprobamos que en 60 pacientes se obtiene efecto antle- 
mélico de este medicamento. Inclusive, se controla ademés la 
hiperemesis gravidica. Con ei diazepan microdosis tfatamos a 
12 pacientes con reacciones extrapiramidales con resultados 
positivos a los 30 minutos de aplicado el medicamento a dosis 
de dos gotas cada cinco minutos hasta tres dosis. 

16. Beltadona microdosis 

Preparamos la microdosis con extracto fluido de calidad far- 
nnacéutica y la misma presentó un efecto antiespasmódico muy 
efectivo en epigastralgias, crisis ulcerosa, cólico abdominal, 
etc. 

También fue efectiva en las cefaleas sobre todo en las fronta- 
les, tanto por via iingual como tópicamente sobre la frente, 
ademés, mostró efecto antipirélico, normalizando la tempera- 
tura en procesos virales. Fue empleada con buenos resultados 
(Mira eliminar tas molestias que producen los estados gripales 
agudos. 
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Patologia tratada 

Numero 

Desaparecen 



pacientes 

sintomas 

Mejorados 

Cefalea 

30 

30 


Epigastralgias 

67 

67 


Virosis'égudas 

80 

80 


Cólico abdominal 

97 

97 


Crisis ulcerosa 

25 

23 

2 

Totales 

299 

299 

2 


17. Ventajas obtenfdas con la aplicación 

de) método de ta microdosis 

Algunas de !as ventajas que hemos tenido con Is aplicación oei 
método de la microdosis son las siguientes: 

1. Ahorro considerable de medicamentos. Obtenido iguales 
resuitados terapéuticos que con las dosis indicadas en tabietas 
o en inyecciones por la vla indicada para ellas. 

2. Nos ha permitido utilizar medicamentos que sóto eslan in- 
dicados en patologias y cuadros no agudos, como la indome- 
tacina y el fluofenan, los cuaies -en microdosis- eliminan 
dolores intensos del soma sin necesidad de emplear los 
medicamentos clasicamente utilizados por via parenteral, todo 
lo cual nos permite ver un amplio margen de sustitución de los 
medicamentos en déficit. 

3. En dolores agudos, producto de procesos inflamatorios, nos 
permite utiiizar ademas de un anaigésico, un antiinflamatorio 
potente con lo cual obtenemos mejores resultaoos y un alivio 
més rapido de los sintomas. 

18. Hospita! Provincial ‘‘Saturnino Lora", Departamento de 

Angiologta y Cirugia Vascular. 

En el Departamento de Angiologta y Cirugia Vascular del Hos¬ 
pita! Provincial "Saturnino Lora", la doctora Maricela Villalta 
durante dos anos ha venido apiicando diversas microdosis en 
el manejo de padentes, tanto del érea de su especialidad como 
en muy variada patologia en el propio servicio, lo mismo que en 
los polidmicos correspondientes a este hospita!. 




130 


Pr. Eugenio Martinez Bravo 


Padecimiento 

Nómero de 
padentes 

Mejorados 

Sin cambio 

Enfennedad flebostatica 

26 

14 

12 

Diabetes 

36 

24 

12 

Ulceras varicosas 

24 

16 

8 

Piodermitis 

6 

6 


Infecdón Tr. Resp. 

52 

52 


Infecdón genito urinaria 

36 

36 


Artrosis 

18 

12 

6 

Insomnio 

28 

24 

4 

Ulcera péptica 

22 

20 

2 

Inloxicación alimentaria 

20 

20 


Neuritis Izquèmica 

4 

4 


Insuf. circulat. Crónica 

18 

14 

4 

^itis 

17 

12 

5 

Dolores diversos 

85 

83 

2 

Hipertensión arterial 

22 

16 

6 

Linfangitis 

8 

8 


Totales 

450 

385 

65 


Plantas utiiizadas en mtcrodosis 


Castano de Indias 

AnamO 

Estramonio 

Tebenque 

Gobernadora 

Passiflora 

Belladona 

Digital 

Pifión Blanco 
Ajo 

Papaya 

Eucaltpto 


Aesalum hipocastanum 
Petiveria altiacea 
Datura stramonium 
Evolvulus arbuscula 
Larrea tridentata 
Passiflora incarnata 
Atropa belladona 
Digitalis purpurea 
Jatropha curcas 
Allium sativum 
Carica papaya 
Eucaliptus globulus 
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Medicamentos de patente utilizados 
en forma de microdosis 

Cimetidina Indometacina Eritromicina Glibendamida 

Demerol Prednisona Sulfaprim Aminofilina 

Benadrilina Metoclopramida Dipirona + Antiespasmódico 

_(Espasmoforte) 


A pesar de que, en prlncipio, pareceria absurdo prescribir an- 
libióticos clasicos y quimioterapicos especificos, disefiados 
para actuar directamente en el metabolismo microbiano -por 
ejemplo- se ha comprobado perfectamente su efectividad (en 
microdosis) sin poder imaginar slquierael mecanismo de ac- 
ción. 

En general, podemos hablar de mayor efectividad de las micro¬ 
dosis en comparación con los misrnos farmacos en presenta- 
ción clésica, sin poder presentar estudios comparativos en los 
ensayos cünicos debido a las carencias de medicamentos. 

Otra cosa comprobada es la ausencia de efectos colaterales 
indeseabies. 

En las reuniones de trabajo clinico con los demés compai^eros 
de la unidad y del propio hospital hemos hecho algunas 
consideraciones entre los que aplicamos la microdosis: 

1. Es un método de tratamiento fécil de aplicar, muy económico 
y accesible a toda'la poblaclón. 

2 . No tiene efectos colaterales indeseabies o tóxicos que 
conlleva a la iatrogenia o a la adicdón, por las minimas dosis 
empleadas. 

3. La cantidad del farmaco utilizado es del orden de 0.001 a 
0.015 de las dosis clasicas. 

4. La efectividad de la microdosis se manifiesta también apli- 
candola en los sitlos de acupuntura, en lugar de las agujas. 

5. Es recomendable preparar las microdosis con inyectables o 
sales puras, sin aditivos. 

6. Se tuvo la información de la utilidad del haioperidoi en micro¬ 
dosis como sedante potente, la dipirona en microdosis, aplica- 
dalocalmente puede producir anestesia suficiente para ei trata- 
miento de la caries dentaria. La microdosis de indometacina y 
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de acido flufenamico producen analgesia instantanea en casos 
de bursitis o en los de trombosis hemorroidarias. 

7. Algunos compafieros médicos preparan crema dental con 
glicerina, tintura de zSbila o de pinón blanco (pii^ón lechoso) y 
esencia de eucallpto con muy buenos resuftados. 

19. Hospital Oncológico, Santiago de Cuba. 

Grupo del dolor 

Benigno Rabelo Felipe, Lourdes Ballesta, Leonardo Ramos, 
Caridad Rodriguez. 

Ei dolor constituye un fenómeno social con entidad propia 
debido al gran numero de personas que lo padecen y su re- 
percusión económica, pero sobre todo hay qu.e tener en cuenta 
lo que supone de sufrimiento humano. 

0 tratamiento del dolor se presenta como un reto para nuestra 
sociedad. 

Hay hechos que conlribuyen y pueden contribuir a la solución 
de este problema, éstos son; 

- El aumento del Interés por el tema. 

- Descubrimlento de los mecanismos nerviosos y bioquimicos 
implicados en el dolor. 

- Investigaciones psicológicas y psiquiatricas en pacientes con 
dolor crónico. 

- Progresos en las areas de diagnóstico y tratamiento del dolor. 
La Asociación intemacional para el Estudio del Dolor 

(lASP) propone ia siguiente definición; 

Dolor: desagradable experiencia sensoriai y emocional que se 
asoda a una lesión actual o potencial de los tejidos, que se 
describe en funciön de dicha lesión. El dolor es siempre subje- 
tivo. 

Teniendo en cuenta que la microdosis es el tratamiento de 
padedmientos ‘mediante pequeflas cantidades de medica- 
mentos industriales o de tinturas de plantas medicinales en 
soludón hidroalcohólica y que estas soludones se aplican 
generalmente sobre la lengua, desencadenando respuestas 
neurohormonaies por intermedia de) hipotélamo y otras forma- 
dones cerebroglandulares", proponemos que el tratamiento del 
dolor se realice por este método teniendo en cuenta los si- 
guientes puntos: 
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- individuaüzar las dosis ya que la eficacia terapéutica anal- 
gésica puede variar de un paciente a otro, consiguiendo dosis 
que produzcan la mayor analgesia. 

- Tratar junto con el dolor el insomnio. 

- Controlar atentamente la evolución. 

- En el dolor oncológico no usar nunca placebo, no es lógico ni 
étia>. 

- Conocer si es preciso pocas substancias, pero conocerlas 
t^n. 

- Utilizar el menor nümero de medicamentos en cada enfermo. 
De tos anaigésicos propuestos en el Vademécurn Terapéutico 
de plantas medicinales de México y Cuba, estén perfectamente 
a nuestro alcance las siguientes: Albahaca morada. Beiladona. 
Cana santa. 

Proponemos comenzar con las tinturas actuales. que bay en 
existencia. y elaborar nuevas tinturas con plantas frescas, las 
cuales. una vez obtenidas trabajarlas en forma comparativa. 

De los anaigésicos industriales proponemos el uso de: 

Primer peldano de la escala anaigésica: salldlatos (AAS), deri- 
vados indolacéticos (indometacina), derlvados arilpropiönicos 
(ibuprofeno). 

Segundo peldario de la escala anaigésica: codeina, dextropro- 
poxifeno. nubaine. 

Tercer peldano de la escala anaigésica: petidina, morfina. 
Proponemos también el uso, en microdosis, de férmacos co- 
nocidos como coanaigésicos. Anticonvulsionantes: carbamace- 
pina, difenilhidantoina. 

Uüles en dolores neuralgicos y en el cóncer para e! compo- 
nente landnante del dolor de desaferendadón (carbamacepina 
-tegretol-). 

Neurolépticos: dorpromadna, ansiolitico, antiemético y antipsi- 
cólico. 

Haloperidol: en el cancer, para tratar estados de agitación. 
Ansioliticos: diazepan, en dolores causados por espasmos 
musculares. 

^tidepresivos: amitriptilina, para tratar la depresión, tiene efec- 
to hipnótico, lo que ayuda ai padente oncológico a dormir 
mejor. 
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Corticoides: prednisolona -dexametazona- antiinflamatorios en 
ei dolor causado por compresión nerviosa o medular, cefalea 
de ia hipertensión intercraneana y en los dolores óseos. 
Comentarios; en pacientes pediatricos se puede utilizar como 
anaigésico y casi como anestésico la microdosis de Passiflora. 
Existen experiencias con écldo acetilsallcilico (forma inyectable 
para preparar la microdosis) en odontalgias, cólicos nefriticos y 
en hipertermia (dos gotas cada cinco minutos hasta que ceda 
el (H-oblema). 

Combinación de dipirona con antlespasmódico (espasmoforte) 
en odontalgias y cefaleas migranosas y no migranosas, indo- 
metacina en odontalgias y cefalea. 

En el Hospita! Clinico Quirurgico, luego de conocer los efectos 
de ta microdosis de Passiflora en la clinica de odontologia del 
Hogar de Impedidos Fisicos y Mentales, se ha venldo utilizando 
para el manejo de las endoscopiss con muy buenos resultados. 

20. Hospital Boniato. informedel doctor Galano 
El doctor Galano del Hospital boniato Informa lo siguiente; 
Tomamos un grupo de pacientes que hablan tenido tratamiento 
con el psiquiatra por trastornos de ansledad y neurosis en 
genera! y. luego de preparar el mismo medicamento prescrito, 
en forma de microdosis, lo apllcamos y pudimos observar, se- 
gün nos refirieron los pacientes, que estos medicamentos en 
gotas, no sólo presentaren Igual acción farmacolögica, sino que 
ei comienzo de su acción se presenta en forma casi inmediata, 
variando de cinco a diez minutos en los pacientes estudiados. 



Nüm. de 

Resultado 

Resultado 


Medicamento 

pacientes 

positivo 

Negativo 

Observaciones 

Cloropromazina 

270 

270 


No tiubo reac- 

Nib'azepan 

122 

122 


donö adversas. 

Diazepan 

260 

260 


Aumentodel 
efedo ansiolitico. 

Tdales 

652 

652 


Aumenta efecio 
sobreel suefio. 
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21. Hospita! Clinico Qutrórgico. Departamento de 

Gastroenterofogia 

En el Departamento de Gastroenterologia del Hospital Clinico 
Quirürgico el doctor Carlos Neison Caballero ha obtenido bue- 
nos resultados con ranitidina y cimetidina como antiuice-rosos 
(en microdosis). En la misma forma de gotas la triyo-dotironina 
ha sido ütil en caso de hepatomegalia de diversas etiologlas. 
Los casos virgenes, tratados con la microdosis responden y 
evolucionan mejor que los casos viejos, no obstante, propone 
un estudio ciego de iniciar manejo combinado con microdosis 
preparadas con medicamentos industriales y con plantas medi- 
cinales para el area de gastroenterologia. 

22. Hogar de Impedidos Fisicos y Mentales N" 1 

“América Labadi Arce”, de Santiago de Cuba 
Doctor Cristóbai Rodriguez, licenciada Concepción Ferrera T. 
Se trabaja con un grupo de 15 pacientes convulsionantes del 
Hogar aplicéndoseles microdosis. Este grupo de pacientes 
habia estado siendo tratado por lo menos durante los seis me¬ 
ses antehores con carbamacepina y fenobarbital, de las cuales 
recibian seis tabletas de carbamacepina y 16 de fenobarbital, 
diariamente. a cada paciente en promedio. 

Eslos medicamentos producen efectos colaterales bien conoci- 
dos: depresión, somnolencia, sopor, respuestas lentas a los 
estfmulos. Estos medicamentos ciósicos se substituyeron en un 
piazo menor de una semana por los mismos, pero en forma de 
microdosis. 

Se revisó la literatura accesible al empieo de la microdosis 
ofiginada en Ia Universidad Autónoma de Zacatecas, México; 
aparentemente se trata de un método novedoso: la teoria con- 
siste en que si se administran los farmacos en una soludón de 
alcohol etilico de cana, de 90 a 95“C en agua al 33%. en dosis 
entre 1000 y 15000 veces menores a las clésicas segün el 
supuesto mecanismo de acción, luego de colocadas dos gotas 
en la lengua, se desencadena una respuesta neurohormona! 
por intermedio del hipotalamo y otras formaciones cerebroglan- 
dulares. 

Las preparaciones en forma de microdosis producen las res¬ 
puestas correspondientes a las dosis originales; en ocasiones 
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estas respuestas estan aumentadas o potenciadas, pero sin los 
efectos colateraies. 

En el mismo sentido y proporción disminuyen los costos y ei 
consumo de medicamentos, por lo cual podemos sostener (os 
niveles de salud con menos recursos. 

23. Objetivos 

General: demostrar la efectividad y utilidad de las mlcrodosis 
como un procedimlento de medicina alternativa en nuestro 
Sistema Naciona! de Salud. 

Especifico: 

1. Exponer el efecto terapéutico de la microdosis. 

2. Demostrar la eficiencia económica que conlleva este mé- 
todo. 

3. Demostrar la posibilidad de lograr un tratamiento con dosis 
miles de veces inferiores. equiparables (o aun mejores) al 
originai, ademés de excluir los efectos colateraies Indeseables. 

24. Materiai y método 

Trabajo prospectivo con 15 pacientes del grupo experimental 
somefidos en la etapa de mayo a noviembre de 1994 a trata¬ 
miento con microdosis de carbamacepina y fenobarbitai. De las 
historias clinicas $e toman los datos de edad, sexo, nümero 
promedio de convulsiones, tratamiento previo, traslados a hos- 
j»ta!izaci6n (terapia intensiva) por crisis severas de convulsio¬ 
nes, antes y después del tratamiento con microdosis. 

En el universo de pacientes atendidos predominan los menores 
de 15 anos (13,:87%). Sexo masculino 10 casos (66%). 

Del total de pacientes, los seis meses anteriores, tratados con 
tabletas se observaron 23 cuadros convulsionanles; luego de 
instaurar el método de microdosis se redujeron a siete las crisis 
conwjlsivas (33%). 

De los que llegaban a sufrir crisis severas -que ameritaban 
terapa intensiva- cuando tomaban el medicamento clasico 
(tabletas) fueron siete y con la microdosis sólo un caso (17%). 
Respecto de los costos, el tratamiento con tabletas significó un 
consumo de 1,620 tabletas de carbamacepina con un valor de 
$2,106.00 (pesos cubanos) y fenobarbitai, 4,320 tabletas con 
un valor de $864.00. con el tratamiento de microdosis el gasto 
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fue de ocho tabletas de carbamacepina, con un valor de $1,34 
y 10 tabletas de fenobarbital con un valor de 20 centavos. 

El ahoiTO fue de $2,967.91, pues el costo total en medica- 
mentos en forma de microdosis fue de $2.09. 
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PARTE III: 

CANCER-MiCRODOSIS 
(ENSAYO PRELIMINAR) 

Eugenio Martinez Bravo 

No soy oncólogo (especiaüsta en tumores), pero considero im¬ 
portante hacer mención de los antecedentes que rodean mis 
incursiones en este tema y. recientemente. manejando varios 
casos de céncer con microdosis; asi como conociendo de 
varios pacientes tratados con este método y cuyos resultados 
no dejan de ser “interesantes", Otra cosa: no pretendo haya- 
mos iogrado un tratamiento efectivo de la terrible enfermedad, 
pero los promotores tienen derecho de conocer -por lo menos- 
algo con que manejar este tipo de enfermedades, algo a su al- 
cance. ademés de calmar los dolores... 

Algunas observaciones y antecedentes.- 
Allé por los 60's ilegó a mis manos un folieto del Prof. S. Fila- 
tov. de ia Academia de dendas de la U.R.S.S., el contenido 
me interesó vivamente. El autor relata observaciones en pa¬ 
cientes sometidos a injertos de cörnea: invariablemente estos 
padentes, un tiempo después de redbir la aplicadón de injerto 
muestran en la periferia del injerto una zona de adaramiento de 
su propia córnea. El profesor Filatov presenta la tesis de que, ei 
injerto al parecer en congeladón desarrolla dertas substandas 
que denomina "DESMONAS" cuyos efectos se ponen de mani- 
fiesto luego de la aplicadón del injerto y producen adaramiento 
de la córnea del enfermo alrededor del tejido injertado. Filatov 
comprueba que no solo la córnea, sino cuaiesquiera tejidos In- 
jertados que previamente hayan estado derto tiempo en refri- 
geradón, producen tales substandas. Y no sólo los tejidos hu- 
manos, sino también los de animales y... los vegetales. 
Nuevamente, en Union Soviética, muchos arios después los 
cancerólogos so;v 'en el concepto de causas mültipies - 
adversas-C*")- para >licar ia producdón del céncer. 

Desde que tuv- jimiento de la teoria de Filatov, me des- 
pert'^ lucho ei .iiicfés y lo reladoné con el céncer. Proseguf 
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estudiando diferentes textos de cancer y durante dos anos hice 
anotaciones y clasifiqué el material, ya con ia idea de escla- 
recer las causas del cancer, teniendo como eje las "condlcio- 
nes adversas" y hasta proponer un anteproyecto de Investi- 
gadón al respecto con vegetaies sometidos precisamente a 
“condiciones inconvenientes o adversas". Nunca pude ilevario a 
cabo. pero si fui inducido a cursar post-grado en Cancerologia, 
Medicina Nuclear y Radioterapia durante dos afios. 

‘Las condiciones adversas sumandose provocan en el orga¬ 
nisme reacciones de defensa de las células y de los tejidos nor- 
males; el cancer." 

“Supongamos una maquina o un instrumento sometidos a es- 
fuerzos permanentes, diferentes a los del diseno original; la 
moléculas de las porciones en movimiento se acomodaran en 
una forma tal que den “defensa’ ante ese esfuerzo perma¬ 
nente. ya sea radial o longitudinalmente; las lineas de resls- 
tencia se modifican de tal manera que cuando la maquina sufre 
un esftjerzo especia) o una aedón vlolenta resulta una ruptura 
o rajadura inexplicables o Inusual. Para el caso de las plantas 
k) mismo: un parasite» se aloja en un talto e Irrlta permanen- 
temente el sitio; la planta reacciona y produce un “Injerto” un 
tumor a partir del cual las ramas siguientes degeneran y se 
convierte en un verdadero céneer y luego hasta la muerte de 
toda la planta. En algunos casos da animales, la fractura de la 
pata de un caballo, por ejemplo, repetida varias veces en el 
mismo lugar, desencadena la producción de un cancer óseo. 
^Cuéntos factores fisicos, qulmicos, biológicos, psiquicos, etc., 
agreden a las personas... los resultados? Pueden ser el cancer. 
Las plantas serian los organisme idóneos para investigar la 
aedón de los factores adversos pues como estan fijas se pue¬ 
den allerar al gusto de cada uno o varios de los factores que 
intervienen en el desarrolio y si se conjugan los idóneos de- 
sencadenan la reacción maligna. 

Filatov conserva tejidos humanos para ser transplantados, en 
refrigeración y se desarrollan las liamadas “desmonas” con ca- 
paddad de regenerar los tejidos cercanos al injerto. Extrapo- 
lando lo que hace Filatov con !o que hacemos nosotros al pre- 
parar tinturas y microdosis, conservamos tejidos vegetaies no 
en refrigeración sino er^ alcohol -agua: es posible se produz- 
can ahl las desmonas y, para el caso de glandutas y tejidos 
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que si empleamos la refrigeración, podrlan dar la explicación 
de los efectos de algunos extractos y las subsecuentes micro¬ 
dosis de los mismos; esta es otra ruta inferesante. 

de las promotoras de salud 

Este texto ha sido preparado pensando como objetivo ilegue a 
las Promotoras de Saiud {casi siempre mujeres), quienes viven 
trabajando con la microdosis desde hace muchos afios. 

Para los conocedores de los probiemas de Saiud Ptiblica en 
nuestro pais no resulta novedoso incorporar información sobre 
cancer en este material que deseamos hacer llegar hasta los 
lugares distantes tanto en espacio como en liempo. Tantos 
poblados donde el diagnóstico y el tratamiento de numerosos 
casos de enfermedades malignas y de muchas otras, no solo 
son dificiles. sino frecuentemente imposibles por mültiples cau- 
sas; esta serla la explicación o Justificación de este materlai y 
de SU terminoiogfa que pretende sea accesible y ayude a estas 
promotoras. 

De ninguna maners pretendo anular tas rutinas ciéslcas moder- 
nas del tratamiento de céncer; inclusive hago hincapié en que, 
cuando les llega a las promotoras aigün paciente con cdncer lo 
remitan al Centro de Salud u Hospital més cercanos donde 
pueden ser atendidos por los especialistas, ónicos capacitados 
para manejar correctamente astos casos. Sin embargo, las 
ccMidiciones económicas, de dlstancia, de ignorancla y otras, 
hacen obligatorio -dadas las caracteristicas y actividades de la 
promotoras- dispongan de la información minima para, por lo 
mwos, calmar las moiestias propias del cancer y otras enfer¬ 
medades malignas y, progresivamente, coadyuvar para ir resol- 
viendo cada vez mejor los probiemas. Las promotoras obli- 
gadamente dan atención a casos de cancer. Casi siempre en 
SU etapa terminal; la experiencia les va acumulando capacidad 
y el pueblo mismo es testigo de los logros, estableciendo una 
comparación, asi sea burda y plagada de ignorancla entre cos- 
tos, resuitados de tratamientos y los sufrimientos; de tal ma¬ 
nera que cuando el enfermo de un padecimiento maligne escu- 
cha que se Ie administrara "quimio", précticamente huye del 
lugar y solicita los que sea, menos aigo con efectos tan desas- 
Irosos. 
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Generatidades sobre el CANCER - Cancengenos conoci- 
dos... 

El cancer es considerado un padecimiento frecuentemente 
mortal; requiere, para su tratamiento, segün ios especialistas, 
de tralamientos muy agresivos: "Corta... quema..., Radia,.."! 
Desde la més remota antigüedad se han recomendado las te- 
rapias més agresivas; sólo buscando aigo de respeto por ios 
tejidos circundantes. En la actualidad, una vez que se ha hecho 
el diagnóstico anatomopatológico no es raro se inicie el trata¬ 
miento con las “campechanas de quimioterépicos o cocteles, 
en la maximas dosis toleradas por el paciente...” Algunos oncó- 
logos consideran que la lucha contra esta maligna enfermedad 
se va perdiendo... 

A pesar de que se ha comprobado el efecto de ciertas subs- 
landas como productores del mal, no existe forma alguna de 
proteger a la sociedad en generai: siguen predomlnando los 
intereses del comercio y del dinero. de los medios masivos de 
comunicadón; practicamente nlngün pais destaca en la lucha 
contra el céncer. en todas partes existe competencia para ver 
quienes venden més alcohol, més dgarros, aparatos emisores 
de radiaciones (televisiones, ordenadores, nintendos, teléfonos 
celulares, etc. etc.) o productores de campos magnéticos; las 
aflatownas indudablemente ahora se producen més eflcaz- 
mente cuando se envasa el malz en forma de harina y el hongo 
origen de ese potente cancerigeno (Aspergilus fiavus) encuen- 
Ira un medio oscuro, hCimedo y caiiente (la bolsa de papel); ios 
alimenlos contaminados con dioxina invaden todos los alimen- 
tos en algunos palses europees; la contaminadón radiactiva no 
puede ser limitada ni menos controlada en Estados Unidos y 
otros palses (no sóio la Union Soviética - Chernobyl-). Prosi- 
gue in^frenable el empleo de esteroides para multitud de pa- 
dedmienlos y como anticonceptivo... la politica (no la poli- 
fiqueria que si es activa y funcionante) no toca para nada estos 
probtemas y casi ni demagógicamente plantea la solución a los 
problemas que desencadena el cancer. 
i,Seria destructivo dejar estos comentarios pesimistas. destruc- 
tivos también?. No, no todo es asi, hemos asistido a los enor- 
mes esfuerzos de los Promotores de Salud y creemos que en 
ese numeroso ejéreito se encuentra la posibiiidad de avanzar 
firmemente en la lucha contra el cancer, a pesar de las limi- 
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taciones en conocimientos; ya lo han mostrado cuando luego 
't' de capacitarse entre ellas mismas y en forma un tanto desor- 
ganizada lograron infiurr notablemente para impedir se estable- 
aera el basurero nuclear de Siërra Blanca los afios anteriores. 
Las Promotoras de Salud vienen experimentando -en sentido 
élico més rigido- invariablemente en humanos enfermos y sin 
espiritu de iucro. !a herbolarla medicinal y complementaria o 
basicamenie las microdosis de esas mismas plantas, de medi- 
camentos de la indostria farmacéutica, sustanclas quimicas, 
glandulas y tejidos para numerosos padecimientos y, en forma 
irremediable, también en cancer y otras enfermedades malig- 
nas... Desde el diagnóstico los estudios complementarios 
I dasicos y los que pueden lievar a cabo las promotoras dista 
enormidades pero para los pacientes de aqueilos remotos lu- 
gares. otras opciones no existen, En estas condiciones tene- 
mos certeza de que ilustrar y mejorar las formas de trabajo de 
las promotoras (aunque sea en forma muy modesta) slgnificaré 
cambiar varlas rutas de acdón, esto nos ha Inducido a pre¬ 
senter este trabajo. a riesgo de sufrir grandes y tal vez justifi- 
cadas criticas. 

ETIOLOGIA del CANCER. Desarrollo de uitraespecialldades, 
tratamientos. Desarrollo de las microdosis, su mecanismo de 
acción. las repercusiones biolögicas, diagnbsticas y terapéu- 
ticas. 

Kace més de 250 anos en Inglaterra se precisó la relación en¬ 
tre el céncer del escroto (bolsas mascutinas) de los desho- 
llinadores por efecto del tizne producido durante la combustión 
de la lena y se dio fuerza a la idea de que hay substancias 
capaces de producir céncer, de que algunos trabajos son asl 
de peligrosos. E! siglo pasado se avanzó en los estudios de 
Genética, de Biologia de los Virus, infecciones y muchos otros 
factores, aunado a los trabajos también en este siglo. Paul 
Ehflidi, Clarke y otros investigadores redondearon las teorias 
de receptores o aceptores para explicar e! mecanismo de ac- 
öón de algunos medicamentos; la influencia de estas teorias 
ha proseguido y sirve de marco a numerosos avances; los 
eshjdiosos del cancer han pasado de la célula a porciones de 
ésta, tratando de explicar la producción de céncer: posterior- 
mente a las moléculas, a los genes de los cromosomas {he- 
rencia) a la membrana celular. Ha sido armado un intrincado 
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laberinto de hipótesis sobre las causas de! cancer: se complicó 
y aumentó enormemente el costo de! estudio de los enfermos 
de céncer, los tratamlentos, el control; a la vez la terapia cada 
vez més agresiva, se avanza por un ilndero colindante con la 
muerte; caida de! pelo, vómitos, hemorragias, agotamiento, do¬ 
ler. infecciones, otras enfermedades malignas; parece {en oca- 
siones. por lo menos) que e! especiallsta lo que realmente 
practica es un tratamiento de tanteo... (?) 

Se preparan actualmente “superespedalistas" dentro de la es- 
pedaüdad del céncer, se desarrolla un Idioma para cada rama 
de éstas, evoludonan sus equipos de estudio y diagnóstico, 
costosisimos, en ocaslones difidies de conseguir. En la Pato- 
logia Estrudura! y Fundonal de Robbins (pag. 173) CITA: 

“Es lamentable que sólo hayamoa penetrado en los niveles 
més profundes de Ia ignorancia, por lo cual proliferado las teo- 
rias del mecanlsmo de producción del céncer" y: "pérdida de 
controles reguladores sobre el crecimlento de . los tejidos, lo 
cual produce una forma de autonomia". 

Entre las Promotoras de Salud, Médlcos indigenas o académl-, 
cos. etc., hay varios que manejan numerosos casos de enfer¬ 
medades degenerativas, congénitas, genéticas, céncer, leuce- 
mia. etc. con cierto porcentaje de remisiones o mejorla notable. 
Los casos de problemas' del Sistema Nervioso Central nos 
llevan a derivar mentalmenfe la posibüldades de que los casos 
de cancer estén poderosamente tnfluldos por deficiencia o 
anormalidad del funcionamlento nervioso; por otra parte los 
efertos obtenidos al administrar microdosis de glandulas y 
plantas como el zoapatle, precisamente estudiada extensa- 
mente por sus efectos anticonceptivos la hemos encontrado ütil 
en casos de tumores no sólo en mujeres sino jtambién en 
varones!. Es posible que exista otra ruta de trabajo contra el 
cancer y la estan dèsarrollando -ya- las promotoras de Salud 
con la microdosis (ió??) 

En dos pubiicaciones (Guia Terapéutica con Microdosis (1998) 
y Plantas Medidnales de Chiapas en Microdosis (1999)), men- 
donamos decenas de plantas que, a través del tiempo se han 
venido utilizando contra el cancer. Con esta publicación y ta- 
reas especificas subsecuentes esperamos poder reunir in- 
formadón acerca de la existencia de esas regiones y de otras, 
(todo ello utilizando las microdosis) y, a partir de esa infórma- 
ción, tratar de armar un tralamienlo més o menos uniforme en 
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función de los resultados obtenidos nasta ahora; por principio 
deseamos se incorporen al tratamiento los medicamentos bé- 
sicos utilizados en el Sindrome de Down y en la Parélisis Ce- 
rebral Infantil: Wiliiamsii, Passiflora, oxigeno, Cerebro, Médula 
Ëspinal, Estramonio, pues las anomalias y falta de redes 
netviosas en los tumores malignos podrian ser la causa de falta 
de contro! del crecimiento y multiplicación celular (?). 

NODULOS UNFATICOS Y METASTASIS 
El avance del céncer a los nódulos linfaticos provoca creci¬ 
miento y en ocasiones dolor de ellos. Las metastasis es la to- 
caüzación a mayor o menos distancia del tumor, de ''hijas" del 
mismo. y puede ser de tamano muy pegueno, hasta micros- 
cópico. en cuyo caso pasarén desapercibidas hasta que se ha- 
yan desarrollado. o también grandes, semejando m^s o menos 
el tumor ohginal. Estos tres factores; tamafto del tumor y su 
credmiento (T), nódulos (N) y metéstasis (M) son las carac-, 
terisdcas que Indican la gravedad de! caso. Consideramos que 
el manejo de las metdstasis puede hacerse (con microdosis) 
ulilizando la Gobernadora, la Papaya y la Pifta pues para el 
caso de concreciones minerales o Inorgénicas la Gobernadora 
desintegra las de los célculos, el écido ürico, el colesterol y 
otras: la Papaya y la Piha se encargan de reducir o fraccionar 
los coégulos y otra masas mas o menos pequehas originadas 
en los vasos o entre los tejidos como secuencia de golpes, in* 
fecciones. etc. Por supuesto que no hemos tenido oportunidad 
de comprobar estas teorias cientificamente, estamos extrapo- 
lando los resultados de otros padecimientos, pero vale la pena 
intentar y de ser posible, comprobar su efeclividad. Para el ca¬ 
so de nódulos también puede emplearse -localmente- la 
Sangre de Drago en Tintura o en microdosis y la Zabiia, parte 
de la penca asada y abierta a la mitad para aplicar tibla. 

iDE LA DISPLASIA AL CANCER? 

Algunos investigadores y oncólogos consideran desde hace 
mudio tiempo que ciertas modiftcaciones de los tejidos cuyo 
conjunto de signos y sintomas denominan "DISPLASIA" son 
precursores del cance'r (mama, irtero, etc.) y no es raro que, 
una vez hecho el diagnósfico de dispiasia procedan radical- 
mente. es decir, actuando como si se tratara de cancer, que- 
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dando el paciente (casi siempre mujer) sin el órgano co- 
nrespondiente (senos, matriz. etc.) con los probiemas facil- 
mente imaginables y en algunas ocasiones recibiendo radia- 
ciones y quimioterapia. 

En Cuba, un gmpo de especialistas desarrolló en 214 pa- 
cientes con Dispiasia Mamaria, un tratamienio con Microdosis 
de Placenta. Agritos, Estramonio. Sangre de Drago y Zoapatle. 
Los resultados fueron favorables, practicamente alivio en todas 
las padentes y curación al cabo de uno a tres meses; los 
estudios indudablemente prosiguen. ahora hecho extensivos a 
otros cuadros clinicos femeninos en otro Hospital y esperamos 
disponer de la Información correspondiente. De cualquier for- 
ma. este antecedente es muy importante y debemos permane- 
cer atentos ante Ia posibilidad de que en el area académica 
conlrolada dispongamos de tratamientos alternos, que en un 
memento dado puedan hacerse extensivos al céneer. 

El cancer estó constituido por células con caracterlsticas dife- 
rentes entre si; es una especie de “revoltura" y aün los pató- 
logos tienen dificultad para hacer un diagnóstico preciso. 

La esirategia de los cancerölogos ha Itegado a un diagnóstico 
temprano por estudios dfnicos y por Papanicolau, consideran 
los antecedentes completos, exposición a cancerigenos (taba- 
co. alcohol, etc.}, herencia, adelgazamiento, dolor de cabeza, 
ronquera, sangrado, etc. etc. Si los estudios complementarios 
de gabinete, etc., confirman la sospecha. se dedde a actuar 
extirpando el tumor, administrar el cocte! de quimloterépicos y 
hasta radiaciones. 

No podemos entrar aqui en los detailes y anélisis tan extensos 
que amerita el tema, pero si debemos estar conscientes de que 
los hospitales equipados apropiadamente y con los especia- 
iistas capaces son pocos, muy costosos, y la población rural - 
donde se hallan generalmente las promotoras- se halla muy 
alejada y casi siempre sin recursos no “derechos” para resolver 
en forma corrects estos probiemas de cancer. Nuevamente 
ratificamos los objetivos de esta material docente o ilustrativo: 
que las promotoras no sean solo observadoras de estos dolo- 
rosisimos casos, sino que participen activamente y contribuyan 
a resolver io que esté a su alcance, con tenacidad y humildad 
y, por Io menos no sostener los sufrimientos o hacer cosas 
inconvenientes. 
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dolor 

£1 dolor es prócticamente e! problema més temido por los 
pacientes y sus familiares cuando se habla de cancer. En la ac- 
tualidad podemos decir que con la Microdosis se logra calmar 
el dolor en més de 95% de los casos. con aplicadones locales, 
y - o por via oral; cuando se logra quitar este sintoma parece 
hay repercución en la evolución de la enfermedad. 

Q Promotor de Salud debe estar consciente de la importancia 
no solo de calmar las molestias del enfermo, sino de coiaborar 
estrechamente con ia familia del mismo y, desde ayudar a or- 
ganizar los cuidados, atención dia y noche: asi como distribuir 
correclamente las tareas mültiples y evitar que los miembros de 
la familia caigan en cama por efecto del agotamiento y de- 
presión. 

COMPLICACIONES DEL CANCER 

Ademés del dolor que préctlcamente es usual, suelen pre- 
sentarse hemorragias, trdstornos propios del "estorbo'' repre- 
sentado por la masa tumoral junto a órganos afectados, re¬ 
percución en el Sistema Nervioso (sueilo, nervlosismo, depre- 
sión, etc.): infecciones por gèrmenes, por virus, parasitosis, 
micosis: trastornos vasculares. En los enfermos con cancer, a 
veces uno de los primeros signos es la llamada “caquexia” o 
agotamiento; tal pareciera que las cèiutas malignas "chuparan" 
las substanctas nutritivas més activamente que el resto del 
cuerpo. En general, los tumores maiignos han desarrollado -a 
costa de tejidos vecinos o invadiendo órganos vecinos- su 
propio sistema sanguineo; la nutrición del tumor correspon- 
deria, entonces, a una "hemorragia" permanente, en ocasionés 
dando lugar a salida de sangre al exterior: a los órganos veci¬ 
nos. 

SISTEMA NERVIOSO EXTENSIVO AL TUMOR 
Hemos tratado infructuosamente de localizar en la bibliografia 
!o reladonado con fibras nerviosas propias del tumor maligno y 
o extensiones de tejidos vecinos. i,Es posible que la carenda 
de red nerviosa en el tumor sea la causa de falta de control en 
ia reproducdón celular cancerosa y la falta de limitaciones del 
{xopio tumor?.., 
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ALGUNAS CONSIDERACIONES INTERESANTES EN RELAi 
ClON CON EL CANCER 

Se estudiaron los restos paieoliticos'de -40 hombres de ése 
Periodo prehistórico (Neanderthal) y sólo uno habia alcanzado 
50 ai^os de edad! Las expectativas de vida en el Ahtiguo Egip. 
to. segün estudios realizados en momias, era de 22 anos. Para 
Ia Edad Media el promedlo de'vida alcanzado no excedla de 30 
anos. A medlados del Siglo XIX este ïndice alcanzó 38 aiïos y 
en los inicios de este SIglo llegó a 50 anos. En la actualldad el 
15% de la población norteamericana y europea tiene 60 aiïos o 
mas y. a nivel mundial pasan de 300 mlllones las personas 
mayores de 60 atio’s; en éstas mtsmas zonas el promedio dé 
vida posible es de 73 arios^ Recordemos que el cancer es un'a 
enfennedad mas frecuente en los viejos que en los jóvenes'. La 
Principal causa de muerte en Europa y EE.UU. es por proble- 
mas cardiovasculares y, en segundo lugar 'el céncer què pro- 
voca del 15 al 25% de muertes ’en los palses desarrollados. 

Se dta el caso de una etni’a que torna el agua con clertas can- 
tidades de Magnesïo (no muy altas por clerto) y sus Integrantes 
sufren de céncer géstrico en 45 por cada 100,000 habitantes, 
cuando lo usual es de 20 por cada 100,000 habitantes. 

El céncer es un padecimiento dificil de deftnir pues, por prin- 
cipio, comprende aproximadamente doscientas enfeimedades 
malignas. 

El numero de células de un organisme se fija por la demanda 
del mismo. Actualmente se sabe que el cuerpo humano cuenta 
con mecanismos apropiados para controlar e! crecimiento y )a 
reproducclón de sus células. Por ejemplo, si a un animal se Ie 
e)rtirpa una porción del higado, el resto de este órgano aceiera 
!a reproducclón de las células hasta que el órgano recupere su 
tamaho origlnal. Si por alguna razón algun tejido sale del con- 
trol, se produciré tejido en exceso en forma de tumor benigno o 
maligno. 

Para el caso de cancer. sus células son capaces de mu!- 
tiplicarse indefinidamente y en un cuitivo con suficiente material 
nutritivo se multiplicaran indefinidamente; puede considerarse 
como inmortales y con capacidad para transmitir esta carac- 
t^istica a las células descendientes. La inmortalidad de las 
células malignas se paga con la vida del organisme huésped. 
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CARACTERISTICAS: CRECIMIENTO Y REPRODUCCION 
Las céluJas cancerqsas crecen y se reproducen con rapidez, yh 
‘ cada vez son més diferentes de las céiuias que les dieren 
ongen cuanto mayor es su rhalignidad; es decir. la anaplasla. 
También pierden algunas caracterisficas respecto de las que 
'(es dieron origen. por ejemplo: un cancer originado en’una 
_mucosa. ya.no producen.moco: las de los müsculos ya no po- 
'dran contraerse Puede ser tan prpfunda esta anapiasia c di- 
ferenciacion que resulta verdaderamente dificil aciarar aonae 
esta el priwario'. o sea, el tejido que dio origen ai cancer: 
matematicamente se puede expresar. més crecimiento._rnenos 
^iferenciación. 

HERENCIA . . 

Se ha podido comprobar la influencia de la herencia en la 
•(lU:; pfoducción de céneer. la mütación (cambios celulares que se 
-'•'heredan) es efectiva (cancerogénesis). 

VIRUS 

También se ha' podido comprobar, por lo menos en el cèneer 
de la rata (mamario) que es transmitido por un factor viral. El 
SIDA también se atribuye a un virus. 

TUMORES ANAEROBIOS 

Algunos tipos de cancer pueden desarrollarse y respirar sin 
oxigeno (anaeroblos), como en el caso de algunos tumores 
producidos por las radiaciones ionizantes, las cuales destruyen 
o excluyen las mitocondrias celulares {controiadoras de la 
respiración celular). 

MAS TACTORES ADVERSOS" 

Muy variadas causas se han incluido como causales de los 
cambios en las células normales a malignas: calor, plagas de 
ratas, gérmenes, resina de carbon, radiaciones, arsénico, baja 
presión de oxigeno, uretano, arena. Todos estos factores son 
capaces de infiuir aislada o conjuntamente para estorbar la 
respiradón celular. Al ’mismo tiempo, aproximadamente la mi- 
tad de las células afectadas sufren por.la falta de energla y 
mueren; las sobrevivientes funcionan supliendo el oxigeno en 
su tBspiración por ia giicolisis, pero este cambio desencadena 
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un desarrollo caóttco de las células; esto es, seran células 
cancerosas. Esta es una tèoria no compartida por todos los 
investigadores de céncer; por este camino no es posible prever 
el céncer. En Escandinavia se presenta un céncer de laringe y 
esófago que se puede identificar cuando se Inicia; si estos 
paclentes son tratados con enzitnas que compensen el déficit 
respiratorio que acompaf^a at céncer, el paciente cura sin 
ningün otro tratamiento. Este serfa uno de los factores que 
influyen -entre muchos otros- para el desarrollo del céncer. 

MEMBRANA CELULAR NORMAL. 

La membrana celular da “expresión" al cambio o paso de 
materiales vitales para el crecimiento, multipllcación ó inhibición 
de los tejidos (por la intercomunicaclön). Indudablemente las 
fibras nervlosas implementan la energfa y la direcclón dé estos 
procesos. 

METASTASIS 

Esqueméticamente, las metastasis se producirfan asl: las cl^ 
lulas agrupadas o "complejos" en el tumor mallgno, se separan 
de la masa tumoral, penetran en los espacios normales en^e 
los tejidos hasta llegar a los vasos linfaticos y sangulneos y 
siguiendo estos conductos hasta los nödulos o gangllos linfé- 
ticos; o hasta el tugar de los vasos donde se "anclan", fijandose 
o anidando los tumores “hijos”, en tejidos u órganos remotos 
del tumor original (metéstasis). Ha podido demostrarse que 
esta capacidad para separarse del tumor original es mayor, 
més fécil que en los tejidos normales (no malignos). La super- 
ficie de las membranas celulares tiene una carga eléctrica, y la 
velocidad de separacion de las células en vlas de metastalizar 
sera mayor. 

CULTiVOS CELULARES 

En cultivos de células normales, cuando éstas se multiplican y 
desarrollan, libremente se mueven; perb cundo se aproximan a 
oh'as semejantes disminuyen o detienen su marcha; “hacen 
inhibición por contacto". Las células cancerosas proceden al 
conb-ario, sedan “antisociales”. 
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En otros casos, de células normales, por ejemplo céiuias he- 
póticas en cultivo. Ilegan a formar una especie de “hfgado en 
minlatura". 

CARACTERISTICAS MICROSCOPICAS DE CELULAS CAN- 
CEROSAS 

Si observamos un trozo de tejido canceroso al microscopio. nos 
asombramos de la diversidad de caracteristicas de la mayoria 
de las células componentes; el diagnóstico es evidente, no hay 
limite de respeto para otros tejidos; éstos han sido invadidos de 
tal manera què resulta imposible identiflcar dónde se inició el 
cancer. 

CONTAMINACION AMBIENTAL. 

La ‘civilización", la modernidad y el desarrollo industrial y tec- 
nolögico (comunicaciones, etc. etc.), han producido una can- 
tidad tan grande de 'contamlnantes que es Imposible para las 
oficinas de control establecer las normas de acuerdo con los 
efectos indeseables (las novedades se producen a una velo- 
ddad mayor que la puesta "a punto" de los métodos de control) 
muchos de tales contamlnantes con cancerlgenos (fisicos, qul- 
micos, bioióglcos, hongos, campos electromagnéticos, radiacio- 
nes. aditivos ailmenticios, etc te.}. 

Un caso tipico sucedió en 11>6Ó. aho en que se presenté 
lambién el asunto de In Taiidomida, medicamenlo que originó 
el efecto teratógeno en més de IC,000 ninos quienes nacieron 
con faita de uno o varios miembros: unö "epidemia" de cancer 
del higado en Inglaterra y Estados Unidos en los pavos; hasta 
dos anos mas tarde se aciaró la csusa; cacahuates importados 
dl Brasi’ estaban contaminades por Aspergilus flavus, hongo 
:rodi;c!:cr oe Aflatoxinas, un cancerigeno considerado el mas 
r'otenie que se conoce. Frobabiemente la misma etiologia afec- 
,a a miembros de la thbu Bantü en Africa, por la harina de maiz 
que consume. 

TABACO Y CANCER 

El cancer pulmonar ilega a ser, en los fumadores, hasta 10 
veces mas frecuente que en los no fumadores y para aquellos 
que 'ïc-nsinsen hasta dos cajetilias diarias puede alcanzar 
hastc 24 veces mas frecuencia. 
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OTROS FACTORES CANCERIGENOS 
En el Oriente se consumen, una nuez llamada de Betel y pro- 
voca adicción; en quienes la consumen se desarrolla un tipo de 
cénceren el sitio donde se guarda la bola que mastican, en la 
boca. 

En una zona rural de Polonia se ha observado algo interesante; 
las amas de casa suelen freir repetidamente la manteca de 
cerdo antes de utiüzarla para ia comida: entre ellos es muy ele- 
vado el porcentaje de céncer de estómago. 

Én Islandla consumen frecuentemente carnes ahumadas y 
pescado preparado en la misma forma para conservario; entre 
eilos suele desarrolfarse cancer lingual. 

ALGO MAS DE HERENCIA Y CANCER 
Una investigación epidemiológica sobre el adenocarcinoma de 
vagina llevó a concluir més frecuencia en las hijas o nietas de 
mujeres que debieron utiilzar metilestib'estrol para evitar un 
aborto. en forma intensiva. 

CANCER YEDAD. 

Es perfectamente conocido que el céncer se desarrolla pre- 
ferentemente entre los viejos; numerosos esludios sobre cén¬ 
cer. se ocupan casi exclusivamente de personas mayores de 
50 a5os: el céncer se desarrolla en propordón directa con la 
edad; es posible que vartos factores requieren largo plazo para 
producir la malignidad. ademés de algunas como las del Sis- 
tema Nervioso Central y Periférico, atribuidas a virus o a tras- 
tomos circulatorios, o al exceso de colesteroi, como la enfer- 
medad de Hersheimer o la esclerosis lateral amiotrófica. 

Se considera que més de 70% de los cénceres son inducidos 
por cancerigenos quimicos; en Ia actualidad se investiga la 
intimidad de los genes, las moléculas. cargas eléctricas en la 
membrana celular. 

De cualquier manera con la contaminadón comprobada como 
cancerigenos tenemos mucho material para trabajar; por su- 
puesto que debemos organizar a los interesados (que debe- 
riamos ser TODOS), para exigir -de entrada- suspender la pro¬ 
paganda para el alcohol, el tabaco. los narcóticos y aigunos 
medicamentos comprobados también como cancerigenos. 
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l_os tumores malignos no tienen objetivos funcionaies, simple- 
(Tiente son destructivos. compiten con los tejidos y órganos ve- 
cinos por la energia (respiradón) por la nutridón {drculación), 
sopofte endocrino (glandulas) y posiblemente linfatico. 

Cuando se inida el credmiento de un tumor Ie es vital el factor 
de riego sangutneo que se produce con el desarrollo de vasos 
capitares; se ha planteado ia posibilidad de disminuir el aporte 
de sangre para detener el credmiento del cancer y, efec- 
livamente. cuando sucede que disminuye la cantidad de sangre 
que Ie llega al tumor puede necrosarse y hasta desaparecer, 
pero esto no se ha conseguido a propósito. Cuando se trata de 
un tumor muy vascularizado. si se administra yerba del polio es 
posible cierto control como si se tratara de una ‘’hemorragia" 
y/O Sangre de Drago oral y local. 

Es posible que. dado que el céncer es menos agresivo frente a 
las arterias que junto a las venas, recibiendo sangre venosa 
menos rica en oxigeno y facilitando el desarrollo anaerobio 
como hemos visto antes. SI en estas circunstanclas adminis- 
(ramos oxigeno microdosis llevamos vla nerviosa algo que 
alacara el desarrollo anormal (anaerobiosis), 

Aunque aparentemente la población mundial cada vez sufre 
més frecuentemente de cancer, debe tomarse en cuenta que la 
edad promedio o expectativas de vida cada vez son mayores, 
el porcentaje de viejos aumenta y, por otra parte el céncer solo 
ataca al dos por ciento de los ninos entre la primera y segunda 
infancia. Ademés, paulatinamente han ido y siguen aumentan- 
do los factores que facilitan o desencadenan el cancer {conta- 
minación, adilivos, hongos, agentes flsicos, biológicos, etc.). 
Nuestra idea es llevar este material a ios Promotores, pero 
quedan en el tintero una gran cantidad de ideas y de sehales 
que deben tomarse en cuenta. pero consideramos que, como 
trabajo PRELIMINAR el presente puede ser de utiiidad. 
Seguimos preparando més información y redondeando algunas 
Weas compiementarias, maxime con la colaboración en futuras 
reuniones con Promotoras y Promotores. 

Ahora trataremos ia influenda positiva y negativa en la produc- 
ción del cancer, tanto desde el origen de la alimentación animal 
y humana {forrajes. por ejemplo) como en el aire o en ei agua 
potabte. 
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AZUFRE 


Cuando se produce alfalfa en un terreno sin abonar con azufre, 
1 gramo de la materia seca contiene 1.96 miligramos de Me- 
tionjna, un aminoacido muy Importante para el organisme hu¬ 
mane; y cuando esa alfalfa contiene 64 millonésimas de azufre 
contienen 5.37 mg. de metionina; y algo contradictorio; si la 
alfalfa llega a contener 126 millonésimas de azufre en el nivel 
de metionina solo seré de 2.70 mg. 

La carencia de metionina o su pobreza puede ocasionar 
trastornos nutritlvos del anima! o del humano. 

La metionina puede neutralizar ciertos efectos del molibdeno 
en exceso (diarree y carencia de cobre y fa'cilidad para frac- 
furarse asi como fertilidad escasa). Concretando, si el suelo no 
tiene suficiente azufre se presentaran tos problemas mencio- 
nados. 


NITROGENO, ACIDO FOSFORICO Y POTASIO 
Si el terreno de cultivo o productor de forraje es abo/tado con 
productos minerales completos (nitrógeno, écldo fosfórico y 
Potasio) los Jitomates producidos ahi tendrén contenido en 
caroteno 58% mayor y tas zanahorias 23% més elewado que en 
otros terrenos no abonados. 

Los nifios que se alimentan con estas legumbres "enriquecidas" 
elevan su contenido en caroteno sangulneo hasta en cuatro 
veces en comparación con las verduras producidas sólo con 
abono de estiércol y un aumento de peso diario de 12 hasta 15 
gramos (cada nino). 

Ei contenido en vitaminas BI (tiamina) de las plantaé produ¬ 
cidas en terrenos abonados con fosfato desde 28 hasta mas de 
50 % que cuando sóto se utiliza abono organico. Otros cultivos 
enriquecen en tiamina hasta 29% cuando se abona con cloruro 
de potasio. 

Las enfermedades carenciales de Wamina BI se producen 
cuando ia alimentaclón es a base de granos descortezados 
(arroz, trigo) donde va la tiamina. 

La Cistina es un aminoacido y la principal forma en que el azu¬ 
fre ingresa al organismo; es necesaria para formar el Glutation, 
base de los productos de oxidación de los tejidos. En los 
glótHjlos rojos parece ejercer una función semejante a la del 
hierro (fija el oxigeno a los eritrocitos para lievario a los tejidos). 
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En cantidades elevadas puede producir efectos tóxicos; laxitud, 
estupor, respiración acelerada y hasta muerte por asfixia. 

COBRE 

Este metai se encuentra en pequenas cantidades en los ani¬ 
males y en las plantas. En algunos cefalópodos se encuentra 
en la sangre en lugar del hierro, en combinadón con la clorofila 
en los vegetales. En pequeftas cantidades no es nocivo para el 
hombre. No hay informes de intoxicación del humano expuesto 
en la industria; si acaso produce teriido de color verde en la piel 
y en el pelo. Si se administra permanentemente en cantidades 
sufidentes provoca enflaquecimiento; falta de apetito, caida del 
cabelio y calambres abdominales por gastroenteritis crónica 
con alteraciones en higado y rirtones y acumuiación importante 
en el higado. 

Tomando cantidades pequefias de cobre diariamente, se fa- 
vorece la nutrición y Ia formación de eritrodtos, En las plantas 
fornia parte de tratamientos contra la micosis; se ha informado 
de SU uüiidad para el tratamlento en el hombre de Is tuber- 
culosis y la lepra. El cianuro de cobre y potasio, cuando se ad¬ 
ministra a tuberculosos se deposita airededor de los tejidos 
péfitubercutosos, provoca su destrucción, reabsorción y la for¬ 
mación de nuevos tejidos sanos (2 mg. en 1 ml. de agua, 
I.Venoso). 

El Sulfato de Cobre tiene la dosis letal al humano entre 20 y 30 
gramos para el adulto; se utiliza en soluciones al 0.5 a 1% en 
agua. para lavado en conjuntivitis, uretritis, üiceras tórpidas. Es 
incompatible con el acido tanico, sulfuros, carbonatos alcalinos 
y con el acido bórico, los predpita. 

La toxicidad del cobre esté ligada a su ionización, el ión cobre 
forma parte de numerosas moléculas organicas, principalmente 
enzimas; si esta en exceso perturba el funcionamiento de esos 
enzimas. 

El sulfato es vomitivo, caracolicida, antiparasltario. El acetato 
es ftjngicida. El cobre siempre se encuentra muy reiadonado 
con el molibdeno y los sulfatos organicos. La dosis toxica de 
Sulfato de Cobre para los bovinos es de 200 mg/kg, para los 
ovinos 20 mg/kg. 

Normalmente ei cobre se acumuia en el higado, pero cuando 
éste no fundoha correctamente puede pasar a la sangre 
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provocando destrucción de los eritrocitos e ictericia. La intoxi- 
cación puede manifestarse por hemorragias, ictericia, hemo- 
globinuria, aumento de los leucocitos y a veces uremia. Cuan- 
do el ganado esta expuesto a cantidades altas de cobre puede 
prevenirse la intoxicación con el molibdeno o zinc. 

La defidencia de cobre en el humano es muy rara pues los 
aportes con los alimentos son suficientes para cubrir los aproxi- 
madamente 100 miligramos corporales diarios en el adulto. Aün 
en los cuadros clinicos asociados a bajo contenido en cobre no 
son demostrados generalmente los efedos de la carencia del 
cobre; sin embargo, pacientes que son nutridos por via intrave- 
nosa o ninos desnutridos o con derivadón intestina! se ha des- 
crilo producen anemia por carencia de cobre, 

Cuando hay exceso de zinc se produce disminución de las 
mitocondrias cslulares, pues el cobre esta ligado a enzimas e 
inlerfiere con la absorción del hierro, abatiendo la hemogiobina 
y la actividad del enzima oxidosa citocroma; tamblén se obser- 
va leucopenia y anemia. El tratamiento puede sar admlnistrado 
0.1 mg/kg de sulfato de cobre por vla oral, 

Es posible que el cobre y el arsénico daften a los eritrocitos 
uniéndose a grupos azufrados de la membrana de! glóbulo, En 
algunos pacientes se ha observado hemólisis. 

Numerosas enzimas conlienen cobre y significan defensa con¬ 
tra bacterias y contra radicales libres. El cobre se elimina por la 
büis. la orina y la saliva. Los alimentos que contlenen cobre asl- 
milable son: nueces, higado, chicharos y frijoles, soya, germen 
de trigo y salvado. Repetimos ahora que la leche materna 
humana y la de vaca son fuentes muy pobres en cobre. 

Los compuestos cüpricos son asimilables y sales cuprosas son 
insolubles e inasimiiables. En el suelo existe una enzima - 
sacarasa capaz de desdoblar el azücar de cana (sacarosa) en 
glucosa y fructuosa y posiblemente transforma las sales ciipri- 
cas en cuprosas impidiendo asi que ei cobre se asimile por las 
plantas y liegue al humano. 

Los analisis de laboratório para determinar el cobre pueden dar 
dfras totales normales y sin embargo haber carencia de éste 
en el cuerpo humano. La carencia de cobre propicia ei desarro- 
Ilo de cancer, Un antagonista del cobre es el zinc. este metal 
favorece el desarroilo de cancér del estómago. 
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Podemos sintetizar lo anterior: la carencia de cobre en saies 
cüpricas, ei aumento de sacarasa y el exceso de zinc concu- 
nen para incrementar los casos de cancer géstrico. 

Aigunas enzimas coactüan para el control de infecciones bac- 
lerianas y para su fauen funcionamiento requieren la cantidad 
apropiada de cobre; pero si hay molibdeno éste como antidoto 
del cobre, neutralizara de hecho la actividad de la enzima y 
hasta puede presentarse diarrea o debilidad en el humano o en 
el animal; otro tanto sucede con el brillo y el color del pelo de 
algunos animales; puede afectar la cantidad de hemoglobina 
en los eritrodtos y provocar anemia. Raras veces se observa 
intoxicadón entre trabajadores expuestos. 

Un antagonista del cobre es el molibdeno: por ello, si en los 
terrenos de cultivo no hay equilibrio entre el cobre y el molib¬ 
deno, y este ültimo neutraliza al cobre, biológicamente se ob- 
servara como carente de cobre. 

Los anélisis de los oligoelementos asimilables del suelo, ade- 
més de costosos no nos muestran la realldad biológica; Incluso 
el anélisis de un órgano de un animal nos puede informar e! 
porcentaje del ollgoeiemento existente ahl, pero no la porciön 
funcional biológicamente: por lo tanto se requiere ademas del 
anélisis quimico el ensaye biológico. 

Cuando un hato de borregos pastan en un terreno pobre en 
cobre su lana pierde la ondulación, su producción es menor del 
normal y la resistenda de la fibra es menor; estos hechos se 
corrigen si se agrega a la ración cobre por via oral o solución 
isotónica de cobre por via intravenosa. Al cabo de unas cuatro 
horas nuevamente fundonaran las enzimas, lo mismo sucede 
con el azufre. Estas carendas se manifiestan biológicamente, 
ademas de las caracteristicas corporales citadas, propensión a 
infecciones, envejedmiento premature y casos de cancer o 
trombosis. 

COBRE... MANGANESO... ESTROGENOS. 

La presenda de cobre en los pastos se manifiesta por el 
niimero de crias y su carencia por !a disminución de ellas. Si 
esto sucede se pueden administrar a las vacas 2 gramos de 
sulfato de cobre en un litro de agua 8 horas antes del salto y a 
continuación otra dosis igual diaria, durante 20 dias. 



158 


Eugenio Martinez Bravo 


En Flofida, en la región conocida como Everglades hay sueios 
muy ricos en materia organica y abundante agua en ciénegas; 
la materia organica se descompone muy fentamente; el ganado 
sufre con frecuencia fracturas óseas y raquitismo u csteoma- 
lasia; no hay carencia de calcio ni de fosforo pero si de cobre. 
Esta situadón se corrige si se administra el cobre. El fósforo y 
el calcio se organizan y se incorporan a los organismes por un 
mecanismo enzimatico bajo e! control de! cobre. Si los pastos 
son producidos en terrenos con exceso de molibdeno se pre- 
senta un problema similar pues éste es antagonista del cobre; 
para compensar esta carencia se aftade sulfato de cobre al 
terreno a razón de 5 kg, por hectarea y vigüar los niveles de 
molibdeno- 

No basta con abonar con nitrogenados el terreno sino ademas 
cobre. Recordar que hay efectos acumulativos de nitrógeno a 
largo plazo. 

Oebe medirse el nivel de cobre en el higado ("despensa" del 
metal): puede bajar hasta 5 a 10 mg/kg. de higado seco; 1o 
normal es de 70 mg. 

En algunos terrenos puede presentarse una enfermedad en el 
ganado. se llama “Tiert" se manifiesta por diarrea; los terrenos 
en cuestión no tienen més de 59 millonésimas pero pueden 
oscilar de 20 a 100. Las hetadas abaten los niveles de moiib- 
deno lo que favorece la situación; parece que ei metal se hace 
insoluble con el frio. El manejo de este problema es aftadir 
cobre al terreno. La microdosis de cobre, tanto para los ani¬ 
males como para el humano serian 2 gm. de sulfato de cobre 
para 20 ml. de vehiculo y de esta “BASE" 6 gotas para cada 10 
ml. Con io cual queda la microdosis. de ésta dos gotas cuatro 
veces al dia, tanto a los animales como para el humano. La do¬ 
sis toxica del sulfato de cobre oscila entre 20 a 200 mg/kg., la 
intoxicadón se manifiesta por nauseas, vómitos, salivación 
abundante, cólicos, diarrea mucosanguinolenta, convulsiones, 
colapso hasta llegar a paro cardiaco. La intoxicadón crónica se 
manifiesta por ictericia y sangre en la orina, 

CATALASA 

Es uno de los enzimas mas importantes para el funcionamiento 
normal de los tejidos, influye en la defensa de las infecciones 
por gérmenes o virus y contra el cancer. Los minerales del 
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suelo llevados con los alimentos influyen definilivamente en ios 
enamas. entre ellos el catalasa. Si la planta aporta hierro 
suficiente que recibió del suelo puede producirse hasta cinco 
veces mas catalasa en su actividad reguladora de las funciones 
de la célula. Los aportes de minerales deben ser equilibrados. 
por ej. el nitrato aumenta el contenido de acido oxalico de las 
es(Wacas, el potasio lo disminuye, por lo tanto debe la planta 
recibir tanto nitrato como potasio, pero justo en cantidades 
equiltbradas. 

Catalasa - • Respiración. 

Wa/turg. inv/estigador aleman ha trabajado durante decenios 
tralando de esclarecer el mecanismo de la respiración de las 
céiulas oancerosas. Se ha determinado que el catalasa favo- 
rece la respiración, para el caso del céncer esta enzima esta 
disminuida y se produce agua oxigenada la cual actuarla sobre 
algunas proteinas y se desarrollarén mas favorablemente ,cé- 
lulas cancerosas o virus. 

Segün Warburg la producción de agua oxigenada acelerarla o 
facilitaria la producción de virus (otro de los causales de cSn- 
cer) y este efecto predominaria sobre la propiedad “oxigena- 
dora’ del agua oxigenada y las células vecinas proseguirlan 
sufriendo la carencia de oxigeno suficiente, su desarrollo seria, 
pues, anaerobio y con tendencia a ia malignidad. 

Otro enzima - el citocromo - oxidasa, se acumula en el higado 
y concurre en los eritrocitos, sufre gran merma cuando hay ca¬ 
rencia de cobre y hace mas dificil la respiración y facilita el 
desarrollo del cancer. 

Cuando un grupo de células o tejidos tienen deficiencia de ca¬ 
talasa se facilita el desarrollo del cancer y virus, como ejemplo 
debemos citar el caso del SIDA y su causal, un virus. 

Hacemos hincapié en los trabajos del sabio aleman Warburg; la 
respiración de las células cancerosas se realiza en forma muy 
especiai: los diferentes factores cancerigenos llevan a una 
modificación de la respiración a la llamada "respiración lactica”, 
fermentación o glucolisis que consiste en que al faltar el 
oxigeno en cantidad suficiente. se modifican los procesos celu- 
lares fntimos y logra conseguir suficiente energia para subsistir 
y no sólo, sino lograr un proceso acelerado de reproducción ce- 
Kilar y producción y desarrollo de las metastasis; esa termen- 
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tadón o cespiración anaerobia conüeva la destrucción del en- 
zima respiratorio: la CATALA3A, que es rico en hierro. La ca- 
renda o empobredmienfo de hierro üeva a la carencia 

de catalasa. ^ 

Los organismos animales que sufrer de oancer tienen empo- 
breddas sus reservas en porfirinas, comouestos que form'an 
parte de la hemoglobina, todo esto acarreado por la fermen- 
tadón o respiradón anaerobia. 

Se mendona que los tumores cancerosos y la orlna de enfer- 
mos de cancer eliminan una sustanda que han denominado 
“TOXOHORMONA", la cual, al inyectarse en un animal sano 
produce el descenso de catalasa en el higado y en otros órga- 
nos, asi como !a hemoglobina con lo cual descienden las de- 
fensas del organisme. 

Ei enztma catalasa participa basicamente, junto con el cobre y 
el hierro en Ia formación y enriquedmiento de los eritrocitos en 
el radical HEM, en la defensa contra gérmenes y virus y en el 
desarrollo normai de las céluias con la respiradón normal, 
aportando la energla requerida, contraria a la fermentación o 
respiradón anaerobia. 

El catalasa presente también en los gérmenes si se encuentra 
en cantidades elevadas favorece los procesos vitales y la 
virulencia cuando taies microbios son aerobios; para los anae- 
robios y para las céluias cancerosas es al contrario, ia dismi- 
nución de catalasa estimula su desarrollo. Tenemos, pues, que 
un mismo enzima (Catalasa) tendria dos funciones opuestas 
segCin se trate de céluias aerobias o anaerobias. Lo mismo su- 
cede con algunas hormonas que estimulan las defensas orga- 
nicas frente a infecciones, trasplantes o cancer (Hipótesis), o 
abaten y hasfa anulan las reacciones de defensa como ia 
cortisona de la corteza suprarrenal. 

La leche de vaca o de mujer, debido a sus carencias de cobre, 
abaten el nivel de catalasa tanto en el higado como en los 
eritrocitos disminuyendo en éstos !a cantidad de hemoglobina. 
El cobre administrado en cantidades minimas eleva la catalasa 
rapidamente y consecuentemente las defensas del organisme 
frente a infecciones se resfablecen, asi como la respiradón. 
Por supuesto que las defensas contra el cancer o Ia disminu- 
eïOT de la reproducción celulqr maligna también se logra al me- 
jorar la respiradón normal (aerobia). 
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Se sostiene que numerosos procesos infecciosos se desarro- 
(lan ünicamente cuando faltan aigunos oligoelementos en ios 
afimentos de los animales o en et humano; es decir, las de- 
fensas se conforman con el aporie normal de ciertos ele- 
mentos en equilibrio del suelo al nulrir los forrajes o las 
verduras. cuando hay carencias se desencadenan debilidades 
del organisme o se producen cuadros degenerativos como ei 
cancer. 

tas vitaminas y tos enzimas coadyuvan en prevenir o curar 
muchas enfermedades carenciales, infecciosas. maiignas, par- 
tos normales. reproducción y desarrollo normal de los organis- 
mos. Aigunos factores pueden detectarse con facilidad en sus 
efectos, por ejemplo, la cascarllla del arroz o del trigo como 
medios de defensa y de otros cuadros ctinicos carenciales. 
Aigunos compuestos de azufre pueden absorberse en parte y 
actuar como tóxlcos celulares por su ion sulfhldrico e impiden 
la respiración de los ^ejldos cuando 'Se fijan al hierro del “fer- 
mento respiratorio de Warburg (Catalasa)", 

Otra cosa parecida puede producirse cuando ingresa al orga- 
nismo una canlidad desequilibrada de Manganeso que es anla- 
gonlsta del hierro para la formadón de la hemoglobina; sus 
efectos se manifiestan como un problema de respiración celu- 
lar, crecimiento lento de la persona o animal y, si hay intoxi- 
cación crónica en el humano se manifiesta con frastornos men* 
tales, aumento de la actividad motora, exceso de salivadón e 
impotencia sexual. El tratamiento clasico serian queiantes, L- 
Dopa. vitaminas BI y B12, Caicio y Hierro. Nosotros propon- 
driamos algunas microdosis de los mismos farmacos. 

OTRAS OBSERVACIONES 

Antiguamente las poblaciones disfrutaban de manantiales que 
les proveian del agua potable de excelente caiidad; en la 
actualidad son muy pocos los manantiales üliles para ese fin, a 
cambio, ha habido necesidad de aprovechar e! agua de los rios 
Iratandola para potabilizarla, sin embargo, aün no es posible 
lograr exduir todos los materiales disueltos y éstos llegan al 
liego de vegetales y a la población para usos domésticos. Fun- 
damentalmente lo que se busca es eliminar gérmenes. El agua 
potabilizada favorece la presentación o desarrollo del céneer; 
las estadisticas nos ayudan para comprobar lo anterior. 
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Se ha demostrado que ei siiicio es cancerigeno. En el agua 
suele ir el silice: cuando es en cantlaades superiores a 20 mg. 
de Si02/lt., se considara factor cancerigeno; suele ir acom- 
panado de otros materialss que por si mismos también pueden 
ser cancerigenos; en cambio cuando el agua contiene magne- 
sio disminuye la frecuencia del céncer y lo contrario también, 
cuando hay carencia de magnesio en el suelo o en el agua se 
favorece el desarroilo de cancer. Para el caso del manganeso 
sucede otro tanto, favorece ia salud y protégé contra ei cancer. 
En las aguas tratadas se ha podido aistar el urocromo el cual 
tiene capacidad de producir bocio; el urocromo se combina con 
el cobre del enzima (catalasa) e impide la oxidación del yoduro 
para que sea asimilable por el tiroides. E) urocromo es la ma- 
teria que da color a la orina. 

Los detritus humanos son fuente de contaminantes para las 
aguas tratadas, sueicn asodarse con los nitratos, también 
originados en la excreta humana, como materia orgénica nitro* 
genada. Las aguas con compuestos nitricos en més de 20 
mg/lt. no deben utillzarse para preparar alimentos para nlfios 
pues pueden provocar metahemoglobinemla que se traduce en 
cianosis (enfermedad azul) en los menores de ocho semanas 
de edad. no alimentados de pecho. La presencia de urocromo 
en el agua se resuelve agregando pequenas cantidades de sal 
de cobre a esas aguas. 

Por los anos 50 se hizo un estudio entre los indios navajos que 
habitan en Arizona, Colorado y Nuevo México y se encontró al 
cancer como una enfermedad muy rara; sin embargo, luego de 
haber sido zona de explotación uranifera y de ensayos nuclea- 
res y plantas de energia atómica, los desechos de esas fuentes 
han contaminado los rios de ia región y consecuentemente se 
han producido numerosos casos de céncer, leucemia y malfor- 
maciones congénitas. 

La practica de fertilización de los suelos y, recientemente el 
desarroilo de ia ingenieria genética con los productos "trans- 
génicos” abren nuevos derroteros dificües de interpretar; no se 
puede convertir a la naturaleza, al suelo, las aguas, las semi- 
llas, en rnéquinas productoras de dólares; ya sabemos perfec- 
tamente el riesgo que presenta el fumar y el tornar alcohol, por 
lo menos debemos hacer todo lo posible por evitar ia propa¬ 
ganda de estos articulos para abatir los casos de cancer. 
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En zonas de humedad predomina la carencia de cobre; el 
mecanismo serla que en esos lugares es muy diflcil que la 
materia orgénica entre en descomposición; la materia organica 
fija al cobre e impide su paso a las plantas y de ah) a los 
animales y al humano. Esta humedad excesiva ocasiona exce- 
so de potasio en su producción con el magnesio y produce un 
desequilibrio semejante en Ia sangre humana y en la de los 
animales y todo esto favorece el desarrollo del céncer. El 
manejo simpte y accesible de estos problemas es afiadir al 
suelo cobre. 

En forma un poco parecida al descubrimiento de las vitaminas 
y sus propiedades y carencias, etc., asl los enzimas, de de- 
cenas de ellas se ha pasado a ccnterïas y posibiemente a 
miles. £1 pancreas excreta al intestino como amilasa, proteasa 
y lipasa; el extracto de pancreas estimularia la producción y 
excreción de estos enzimas y favorecerla la eliminación de 
coDcr^iones organicas principaimente (masas de metésta- 
sis?)- Nos imaginamos que. conjuntamente con las microdosis 
de Pii^a, de Papaya y de gobemadora la microdosis de Pén- 
creas serfa alge complementario contra las metdstasis. 

TRATAMiENTO DE CANCER Y OTRAS ENFERMEDADES 
MAÜGNAS CON MICRODOSIS 

Estamos inmersos en una probiematica muy compleja debido a 
que. al haber inidado trabajos con las Microdosis y establecido 
lineas de trabajo con miles de promotoras, han surgido com¬ 
promisos si no precisos, si morales y de gran importanda para 
nosotros. Nuestra idea al escribir este “ensayo" es auxiliar a 
estos miles de personas. la mayoria campesinas, en esas 
tareas tan complejas y difidles como son las relacionadas con 
el tratamiento del cancer y de éstas los casos desahuciados 
principaimente. Debemos asesorarias y dar énimo para que 
prosigan sus trabajos, la coordinación e interrelación es in- 
dudable dara frutos. Desde la época precortesiana ya se mane- 
jaban las enfeimedades malignas en Mesoamérica y de entre 
las Plantas Medicinales se conoclan muchas cuya efectividad 
ha liegado a nuestro conocimiento; si bien no podemos ase- 
gura.- que los diagnósficos de esas èpocas coincidian con el 
ad-;-;: céne-ar, si se trataban de enfermedades degenerativas y 
2!;s'ias. 
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Los enfermos de cancer que nos llegan, en su mayoria han 
sido desahuciados y llegan en busca de la microdosis como 
ultimo recurso- Les proponemos, desde luego, iratamienio con 
microdosis. es decir. medicamentos en pequenisimas cantida- 
des y sin efectos colaterales. muy diferente del que han reci- 
bido o Ie ofrecen; principalmente en los casos terminales se les 
ha dicho no hay nada que ofreceries. la reacdón cuando les 
ainsamos hay diez o doce preparados para combatir su mal, 
reciben una descarga emocional severa, y esto, aunado a la 
atención que deben proporclonaries los familiares, coadyuva a 
que psicológicamente se despierte una reacdón muy favorabie: 
por parte de los familiares. también surge tranquilidad al ver la 
posibiüdad de atender a su paciente y "hacer otra lucha mas’. 

La atención de numerosos pacientes y la informadón de las 
promotoras en las reunlones periódicas, nos permiten exponer 
con bastante orden planes de tratamiento como "modelo”, de 
tal forma que cada prpmotora selecdonara - de entre las plan¬ 
tas y medicamentos que ha venido manejando o que oonoce 
en SU propia región - las que puede utilizar alternativamente a 
las que proponemos. 

MICRODOSIS; 

1. Anticéncer: Agritos, Vinca o Teresita, Cardón. 

2. Antilumoral: Zoapatle. 

3. Antibióticos, antivirales. antipaiasitarios: Anamu, Epazo- 
te. Rifamprim. Metronidazol. 

4 . Glanduias correspondientes a! tumor (Placenta para ca¬ 
sos de mama o de matriz u ovario, testiculo para tu- 
mores de próstata) etc., etc. 

5. Disolventes de masas tumorales o metastasis fijas o en 
evoiudón; Papaya, Piha, Gobernadora. 

6. Para Ia inflamadón local: Sangre de drago. Zavila. 

7. Para detener la vascularizadón del tumor y su nutridón: 
Hierba del Polio, un platito de pianta fresca, diaria, como 
ensalada. 

8. Para mejorar la respiración de los tejidos y volver a 
hacerla AEROBIA, deteniendo el desarrollo del cancer 
(esto es AEROBiO); Cobre, Oxigeno, 
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9. Para el dolor: Belladona. Estramonio. hasta cada cinco o 
diez minutos, Buscapina iguai, se puede llegar hasta a la 
morfina y localmente aplicar sobre ia piel Williamsii. 

10. Sueho, nerviosismo. Passifiora. Turmalina. Fenobarbital. 

11. Regeneracibn de Ia normalidad: Passifiora Williamsii. Ce- 
rebro, Oxlgeno, Médula-Espinal. (La base es el trata- 
miento de enfermedades del Sistema Nervioso). 

12. Problemas de orina, de digestión, otros, se administraran 
los que usuaimente empleamos para "mal de orin", gas¬ 
tritis. falta dê apetito, etc. 

13. Hemos decidido incorporar oügoelementos para esta- 
blecer o mejorar la función de enzimas como la CATA- 
LASA. para lo cuai administramos Sulfato de cobre. 
Magnesio con el mismo fin, 

Mgunas de las microdosis propuestas deben ser motivo de 

reflexión acerca de sus indicadones y ademés, considerar una 

serie de factores para comprender, 

A. A pesar de los pronósticos fatales para humerosos casos. 
nosotfos creernos que slempre hay alguna posibllidad de si 
no curar. si atenuar la evolución y sobre todo dar tranqui- 
lidad al paciente y quitarles el DOLOR; puede lograrse 
alMo durante varios anos. Los familiares invariablemente 
quedan agradecidos de los esfuerzos desarroilados. 

B. Administramos antibióticos, antivirales y antiparasitarios 
(un grupo de cuatro, dos de origen vegetal y dos farmacéu- 
tico) pues invariablemente ei tumor se encuentra asociado 
con procesos infecciosos o virales y parasitarios dado que 
constituye una zona sin defensas: ai combatir esas infec- 
dones disminuyen el volumen, el dolor y las substancias 
tóxicas originadas ahi. 

C. Los medicamentos anticancer han stdo detectados a través 
de siglos y en cada zona ecológica y para cada etnia dis¬ 
ponen de información y de numerosas plantas que pueden 
ser de utilidad. 

D. Los antitumorales, invariablemente utilizamos el zoapatle, 
ia cual ha sido una de las plantas medicinales més estu- 
diadas a nivel mundial, originalmente como anticonceptivo, 
pero sus propiedades antitumorales fueron consignadas 
hace muchos anos, pero no se tomó en cuenta esa indi- 
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cadón, suele emplearse contra las hemorragias uterinas, 
nosotros hemos comprobado su utilidad contra las tumora- 
dones. en general, ya sea en mujeres o en varones. La 
industria farmacéutica la descartó pues sus principios ac- 
tivos - ya separados - producen hipertensión arterial. Por 
supuesto que en microdosis no hay problema. 

E. E! empleo de glandulas en microdosis se originó cuando 
una endocrinóloga nos solicitó trataramos de substituir los 
preparados endócrinos por microdosis, dadas las conse- 
cuencias a veces desastrosas en los pacientes tratados. 
Iniciamos con insulina. luego algunas glandulas y sorpresi- 
vamente observamos la efectividad y pudimos concluir 
(empiricamente por supuesto) que las glandulas, prepara- 
das en microdosis tienen efectividad para regularizar el 
funcionamiento de la correspondiente en el paciente, lle- 
gando a un vaior fisiológico: si hay hipofunción, lo eleva, si 
hay hiperfunción la abate, si hay tumor, se produce una 
disminudón y hasta desaparición de la masa tumorai, sea 
maligna o benigna. La respuesta fue comprobada como ya 
vimos sn pacientes con dispiasia Mamaria en trabajos aca- 
dcmicos. 

Hemos revisado lo reiacionado con las metéstasis y pen- 
que debemos manejarlas como si fueran especie de 
ccsgulos y, asi como iogramos desbaratar los trombos y 
•CS coagulüs. otro tanto podemos intentar utilizando la Pa- 
psv--Piha y la Gobernadora. Si se desintegran en sus 
comccnsniss las masas microscópicas o las metéstasis 
. , •.‘..iacias y aün en via de fijación donde “anclaron” se 
lograria una mejoria y suspension del desarrollo tumorai a 
distancia. 

G. Guando se detecta la infiamación de los ganglios conviene 
emplear Sangre de Drago, Zabila, tanto local, como oral en 
miCTodosis, seria un apoyo a los antibióticos y a los disol- 
ventes de masas tumorales mencionados antes. 

H. El tumor maligno ya mencionamos que se caracteriza - 
entre otras cosas por su vascularización, que se hace a 
expensas de infiltrado en las venas cercanas y a partir de 
ahi se van formando las redes en que indudablemente 
predominan las venas, no las arterias; y esto favorece el 
tipo de respiración dé los tejidos cancerosos (anaerobia); 
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pues bien, en derta forma todo esto corresponde en una 
hemorragia. Si tenemos bien entendido que la Yerba del 
Polio es ütil para ias hemorragias; es posible que por una 
parte la extravasadón de ia sangre: produdda por el infil- 
trado tumorai en las venas - y antes de que se consoliden 
tos vasos neoformados - sera ütil para impedir prosiga este 
sangrado; y consecuentemente limitara si no es que impe- 
dira la formadón de estos nuevos vasos o venas. Un piatito 
de ensalada de yerba de! polio sera lo Indicado. dlaria- 
mente. 

I . La respiradón AEROBIA se pueoe mejorar o reinstaiar si 
es que ya predomina la anaerobia (propia del cancer). se 
administraré Oxigeno y Sulfato de Cobre (nuevamente en 
Microdosis); ei oxigeno, enviado como sefial o código por 
via nerviosa. influira probablemente en mejorar la oxige- 
nadón sobre todo del sistema nervioso; y el Sulfato de 
cobre, estimulando la formadón y actividad de! enzima 
CATALASA, estimularé la oxigenación y la respiradón 
aerobia lo cual mermaré la nutrición y supervivencia del 
cancer. 

J. Hablemos de la REGULARIZACION DEL SISTEMA NER- 
ViOSO CENTRAL, en los trabajos con pacientes que su- 
fren Paralisis Cerebral infantii, Slndrome de Down o secue- 
las de dafio circulatorio cerebral y otros. hemos encontrado 
grandes ventajas al empleo combinante de: Cerebro, 
Médula Espina!, Oxigeno, Wüliamsii, Passiflora y Estramo- 
nio. Extrapolando a la situadón del cóncer, consideramos 
que este tejido no contiene controles nerviosos y a eso se 
debe la explosión y anarquia en su crecimiento, no se 
pretende con las microdosis producir la reproducción de las 
neuronas, sino posiblemente la extensión de las dendritas 
y dlindroejes, lo cual podria llegar al interior del tejido 
tumorai y producir ahi cierto control y normalización (i??). 

Por descontado que si deseamos incidir en el problema del 
cancer, nunca seró suficiente redundancia al hablar de la pre- 
vención, fundamentalmente de aquello que ha sido comproba- 
do y hasta estadisticamente medido: produce = EL TABAQUIS- 
MO = hasta la tercera parte de los canceres y otro factor basico 
es el alcoholismo, las adicdones a narcóticos y algunos medi- 



168 


Eugenio Martinez Bravo 


camentos asi como las hormonas como la progesterona. La 
difusión por la televislón debe suspenderse, los medios masi- 
vos deben utiiizar para difundir cultura, no muerte y desinte- 
gración familiar. 
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PARTE IV: 

TRATAMIENTO CON MICRODOSIS PARA 
ENFERMEDADES DE LA MUJER 

Eugenio Martinez Bravo 
Maricela Villalta A. (colaboradora) 

INTRODUCCION 

No hay padecimientos exciusivos de la mujer, excepto aquellos 
que se presentan en el aparato reproductor femenino y las 
mamas: sin embargo, es posible recordar una serie de pade¬ 
cimientos que origlnados en el aparato reproductor femenino 
pueden generalirarse a todo el cuerpo. o avanzar a otros 6rga- 
nos por continuidad y llevar a la mujer a consulta médica, 

Sin pretender exponer todas las enfermedades que afectan a la 
mujer, en esta obra tratamos de citar algunos tratamientos üti- 
les para ser aplicados por los médicos y terapeutas' 

Las infecciones siguen slendo la causa de muerte més fre- 
cuente en todo el mundo, a pesar de los descubrimienfos en 
terapéutica que han resuelto muchos casos que, de otra forma, 
hubieran conducido a la muerte. 

En la actualidad, la información sobre los microbios o agentes 
causales de las infecciones es abrumadora; dia con dia se 
hacen clasificaciones dé las “nuevas” especies de microbios. 
de sus caracteristicas y de la forma como atacan al ser huma- 
no y. asimismo, se descubren nuevos tratamientos. Paralela- 
mente. y muchas veces durante el empleo de los medicamen- 
tos, se infonna acerca de los efectos colaterales y de las con- 
traindicaciones. Es tan extenso el tema que absolutamente no 
hay profesional de la Medicina que pueda estar al dia, y con- 
aderar todo lo anterior cuando atiende a un paciente. 
Afortunadamente el método de Microdosis, al emplear canti- 
dades pequenisimas de farmacos por una parte, y por otra, al 
utilizar las plantas medicinales con miles de componentes cada 
una de ellas y que poseen una enorme capacidad de ataque 


Q tóraiino terapeuta es utilizado para generalizar a lodos !os profesionales de la Salud, 
digase médicos naturislas, promotores en salud, otientadores de estiio de vida, etc. 
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contra miles de formas distintas de enemigos “invisibles” (gér- 
menes, parasites, hongos, virus) nos da -dentro de ia segu- 
ridad sin ios efectos colaterales- la posibilidad de obviar una 
serie de estudios del laboratório y gabinete; los cuales ademas 
de costosos. significan la presencia del paciente en institucio- 
nes equipadas en forma apropiada, lo cual resulta imposibie 
para mudios de los pacientes de bajos recursos o que viven en 
zonas nirales. 

Dentro de estas perspectivas y sin pretender resolver todos los 
problemas infecciosos. exponemos una serie de tratamientos 
ütiles para que los médicos y terapeutas los usen apropiada- 
mente en el tratamiento de las enfermedades de la mujer. 

ENFERMEDADES MAS COMUNES DEL APARA- 
TO REPRODUCTOR FEMENINO 

VULVOVAGINITIS NO ESPECIFICA 

Esta es la enfermedad que ocaslona mayor nCimero de con- 
sultas de las mujeres; cuando no se atiende pronto puede 
hacerse crónica y, para los casos de nifias pequeftas, cons- 
tituye un problema preocupante para las madres. 

Las causas de esta enfermedad son diferentes en nirias, 
jóvenes. adultas, y de éstas las postmenopóusicas; puede ser 
de origen infeccioso o no. 

Entre las \fljivovaginitis no infecdosas podemos identificar: 
aquellas que afecta a la mujer después del “cambio de edad" o 
menopausia, cuando los tejidos de la vuiva y vagina pierden su 
elasücidad paulatinamente y al plegarse presentan una especie 
de arrugas. Otra situadón es cuando existe alguna lastima- 
dura debido a la masturbadón en jóvenes, Otra causa es la 
irrilación provocada por substandas utilizadas tratando de evi- 
tar el embarazo, otros casos son por presencia de algün tumor 
cercano. infecdones localizadas o generales, o por algün pade- 
cimiento. Los agentes microbianos capaces de produdr esla 
enfermedad son variados: gonococo, virus (herpes), parasites 
(tricomonas), hongos (moniiiasis), etc. 

Los sintomas de este padedmiento son; inflamación, fiujo 
fétido o no, de color blanco, aniarillo o verdoso, en cantidad va- 
riable. Ei tratamiento es similar al indicado para la gonorrea. 
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VULVOVAGINITIS INFECCIOSA 

Ês la infiamación simuitanea de la vuiva y de la vagina. El 
cuadro dinico se caracteriza por dolor en la vuiva y vagina, asl 
como secreción purulenta al realizar movimientos corporales, 
que puede ser desde blanco hasta amarillento, o verdoso (en 
ocasiones de mal oior). Puede afectar las glandulas de Bar- 
tholin. o de otros sitios localizados cerca del meato urinario o 
extremo de la uretra; si estan inflamadas y presentan dolor es- 
ias glandulas, puede haber infección y se percibiran como 
pequeftos bultos. 

La vulvovaginitis es la enfermedad que lleva a las mujeres de 
cualquier edad (inclusive ninas) a consulta del especialista 
(ginecólogo). La infección puede compietarse con otros sinto- 
mas como fiebre, y si avanza a otros órganos vednos, infla- 
marlos y provocar dolor y otros sintomas, como ejemplo: 
cuando la uretra esta afectada, la infiamación provocara de- 
seos de orinar frecuentemente y el llamado "mal de orin", o sea 
dolor al momento de orinar (dlsuria); también puede sucedsr 
que la paciente despierte varlas veces duranie la noche por los 
deseos de orinar. La infección puede llegar a los riftones, vejiga 
y trompas de Falopio, y si se producen “nidos" o conejeras 
cerradas con Ia infección dentro, puede ser necesario intervenir 
quirürgicamente si la infección y la infiamación no ceden con ei 
Iratamiento rópidamente, La menstruación puede tornarse 
irregular y en ocasiones ser muy abundante, o durar mas dias 
de lo normal, o presentarse fuera de la fecha. 

Los médicos procuran determinar con precisión la dase de 
microbios que estan ocasionando ia infección, mediante exa- 
menes de laboratório por pruebas con el disco con antibióticos 
hadendo ei üamado “antibiograma", de esta manera se pre- 
tende conocer et antibiótico adecuado para resolver una infec¬ 
ción determinada. Todo esto significa dinero, liempo y cono- 
cimiento, ademas de contar con la institudón que tenga eslos 
equipos. 

Existe una gran variedad de microbios que pueden provocar 
las infecdones de que hablamos, el mas frecuente es el gono- 
coco, Iransmitido casi siempre por contacto sexual; también 
puede deberse a otros microbios muy variados, o bien, a hon- 
gos como la moniliasis, o parasitos como la tricomona vaginal. 
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Rnalmente debemos fener presente que puede tratarse de un 
viais como el herpes simple, el mismo que produce los llama- 
dos “fuegos" en la boca y que cada dia ocupan mas trata- 
mientos por ia frecuencia con que se presenta. y al cuai se Ie 
ha atribuido relaclón con enfermedades como el SIDA. 

Por tanto, en el organisme de la mujer son mültiples los sitios 
donde puede “anidarse" una infección causada por gérmenes, 
hongos, parasites y virus, sin descartar que casi slempre se da 
una combinación de varios de ellos, Ie cual hara mas dificil o 
tardado el tratamiento. A lo anterior hay que agregar que las 
defensas naturales en ia mujer disminuyen por causas como la 
mala aiimentación, el exceso de trabajo, medicamentos como 
los esteroides (cortisona. etc.), por substancias quimicas, por 
hongos como la aflatoxina presente en el malz y en algunas 
hatlnas para tortlllas, y por las radiaciones emitidas por la tele- 
visión y computadoras entre otras causas. Es declr, tenemos 
una serie de factores que en un momento dado serén la clave, 
si no para el alivlo de un caso, si para evitar que se sigan 
presentando eslos problemas de saiud en la misma mujer o en 
otras. 

Tratamiento con microdosis 

El problema por una parte es sencillo si se dispuslera de lo 
necesario y del dinero, pero la realldad es opuesta. Por otra 
parte, como deciamos antes, disponemos de las microdosis de 
algunas plantas capaces de combatir diferentes microbios, 
hongos y parasites, asi como virus. Hablamos también de una 
combinación para que sin hacer ningün estudio de laboratório y 
sin contar con la información suficiente, sino simplemente por 
la “sospecha", demos un tratamiento capaz de eliminar algunos 
de los diferentes agentes causales. Seria el clasico “escope- 
tazo", que comprenderia en microdosis: estafiate y epazote, 
eritromicina y metronidazol. Si hay trastornos urinarios agregar 
gobernadora, algCin antiinfiamatorio y antiviral como la indome- 
tacina, y localmente en forma de ducha vaginal, cocimiento de 
sangre de drago diariamente durante unos diez dias. Si no se 
dispone de la planla puede preparase medio litro de agua 
hervida tibia, y agregar una cucharadita de tintura de sangre de 
drago. Si se piensa que puede ser un bongo, en forma aitema 
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aplicar una ducha de gobemadora un dia y el siguiente dia 
sangre de drago. En caso de mujeres que tienen el himen 
integro (virgenes)utiiizar una pera de hule y con mucho cuida- 
do introducir en forma delicada el extremo de la pera y por ahi 
el iiquido de la ducha, que serla de 50 mililitros aproximada' 
mente. 

La infecdón o infestación por parasitos suele acompanarse de 
comezón (tricomonas) en este caso el metronidazol, gotas ora- 
les, es apropiado, y localmente las duchas de que hablamos. Si 
hay doior intenso puede administrarse alguno de los anal- 
gésicos; belladona. estramonio, buscapina; para los casos en 
que Ia infecdón se localiza en las trompas de Falopio, vejiga, 
etc., el dolor se localizaré en el sitio correspondiente y ahi so- 
bre la piel puede apiicarse un trozo de penda de zabila soa- 
sada y abierta, no muy caliente. cada seis o doce horas. 

Si se dispone de la planta de sangre de drago fresca, prefeiirla, 
y preparar para medio litro, unos cincuenta centimetres de ralz 
o de rama, hervir cinco minutos y apllcarla tibta sobre ta piel La 
gobemadora también se debe preferir fresca y utilizar sólo una 
ramita, y nunca lomarla . su aplicación es por vla vaginal en 
ducha. cada doce o veinticuatro horas. Conviene guardar algo 
de reposo como en todas las enfermedades, para ayudar a que 
e) organisme se recupere. 

En los casos en que se ha formado una bolsa con pus y se 
considera operar para extraer ese absceso, mientras se logra 
ei trasiado de ia paclente, darle el tratamiento mencionado pero 
con mayor frecuencia las gotas, por ejempio cada una o dos 
horas todas las diferentes microdosis. 

De hecho. esla propuesta de tratamiento rompe frontalmente 
con los estudios y tratamientos "désicos" de la Medicina Mo- 
derna, pero debe tenerse en cuenta que estas propuestas son 
dirigidas basicamente para los médicos y terapeutas, mucho de 
los cuaies estan ubicados en comunidades aisladas. También 
es cierto que la experiencia de miles de terapeutas en nuestro 
pais durante casi veinte ahos y los resultados del tratamiento 
con Microdosis por médicos principalmente cubanos, han co- 
rroborado su utilidad. De ninguna manera descartamos se ha- 
gan todos los tramites cientificos para verificar su eficacia, 
inocuidad y bajos costos, asi como la utilidad de los miles de 
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plantas estudiadas y por estudiar, para resolver los problemas 
de salud actuaies y futuros. 

DISTROFIAS VULVARES 

Es un padecimiento caracterizado por opacidad de la mucosa 
vulvar. engrosamiento, o placas con excoriaciones y comezón 
(prurito); si esta enfermedad evoluciona sin tratamiento, pueöe 
degenerar por la irritación continua al rascarse con los 
parésitos y hongos, hasta convertirse en cancer. manifestan- 
dose sobre todo por el aspecto variado a veces en coliflor, y 
sangrado al menor contacto o irritación locai. Otras veces la 
piel se adelgaza y se hace como papel, enrojecida, y se puede 
compJicar fécilmente por infecciones o parasites; suele pre- 
sentarse entrs los 40 y 60 anos de edad. 

Tratamiento con microdosis 

El tratamiento basico serla, ademÉs de la aplicación local de 
mezda de tintura (SmI para 50ml de agua tibia) de sangre de 
drago o cuachalalate, dos veces al dia como ducha vaginal, o 
compresa si el problema es cercano a la superficie (vuiva), 
ademas de placenta cuatro veces al dia, anamü y metronidazoi 
(orales. microdosis 4 veces ai dia dos gotas de cada una). 

En la vuiva pueden presentarse una gran variedad de tumores 
benignos o malignes; condiloma o verruga venérea, papiloma 
(como escamas) y sifilis, Ei tratamiento de estas lesiones es a 
base de tintura de sangre de drago, aplicaciones locales dos 
veces al dia y tratamiento oral de microdosis senalado para ias 
infecdones vulvovaginales, Cuando estas lesiones degeneran, 
SU aspecto se modifica y sangra, entonces debe pensarse en 
cancer y enviar ai Centro de Salud o por lo menos dar trata¬ 
miento de cancer (verio mas adelante). 

EMFERMEDADES DEL CUELLO DE LA MATRIZ 

Muchos gérmenes, hongos, parasitos o virus pueden afectar e 
infiamar el cuello de la matriz, es imposibie por la simple obser- 
vadón determinar a qué se debe alguna inflamación, es por 
esto que para ei caso de las infiarnaciones vaginales daremos 
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tratamiento mültipie (ef que Ilamamos “escopetazo") y ademós, 
si hay ulceración, pólipo o alguna tumoración, aplicar local- 
(Tiente tintura de sangre de drago diariamente mediante una 
torunda de algodón en un palilo o apficador local. Si el san- 
grado es importante dar diariamente un platito de yerba del 
polio con ilmón como ensalada. Si se presenta condiloma, 
cresta o verruga, el tratamiento también es con la tintura de 
sangre de drago, y para los casos en que no hay respuesta 
favorable. se deben agregar las duchas de gobernadora con 
codmiento de ia planta, o con 5 mililitros de tintura para 250 
mililitros de agua tibia, diariamente. 

En el cuelio de la matriz se inicia el cancer, probiema que teó- 
ficamente puede resolverse haciendo un tratamiento quirOr- 
gico. Si la paciente esta cerca del Centro de Salud debe ir cada 
ano a que Ie hagan la prueba del Papanicolau, mediante la cual 
se puede comprobar si esté bien, si tiene una inflamación, o si 
tiene un cancer inicial. La prueba de Papanicolau es uno de los 
medios de la medicina preventiva que se utilizan ampilamente 
en la actualidad. 

Ahora blen. puede suceder que la paciente haya sido estu- 
diada. inclusive tratada con operaclón u otro método (radla- 
ciones etc.) y esté desahuclada; o eila no acepte ser tratada o 
sea imposible trasladarla al Centro de Salud, en cuyo caso 
deberó darse el tratamiento de céncer con microdosis local- 
menle. 

Tratamiento con microdosis 

Agritos. amamü, estafiate, epazote, gobernadora, rifamsulfa, 
zoapatie, placenta, Sangre de drago, alterno diariamente con 
Gobernadora, un dia uno y ei otro dia el otro, como ducha 
vaginal (como se ha explicado antes). 

SI el caso es grave las microdosis se daran cada una o dos 
horas, en caso de enfermedad muy leve cuatro veces al dia, 
durante por lo menos tres o cuatro meses. Si hay hemorragia 
dar la yerba del polio, si hay doloras, la belladona o buscapina, 
si esla muy nerviosa passiflora. La paciente, invariablemente 
debe casi suspender sus trabajos para que el cuerpo pueda 
defenderse, corner lo mejor posible, alimentos frescos, nada de 
productos emboteilados, ni de lata, ni de paquete. 
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DISPLASIA MAMARIA 

Se conoce con este nombre una gran variedad de trastornos 
en los senos de la mujer. principalmente entre 25 y 40 anos de 
edad. La misma variedad de cuadros clinicos hace imposible 
determinar con precisión las causas de la enfermedad, io mas 
frecuente es que la mujer tenga sensaclón de malestar en una 
o las dos mamas, coincidiendo con la proximidad de ia “regla"; 
a veces hay "tumores” pequenos o medianos los cuales ai- 
gunas veces desaparecen espontaneamente para reaparecer 
con la siguiente “regla”: otras veces las molestias se extlenden 
hasta los gangllos de la axila y preocupan demasiado a la 
mujer pues invariablemente piensa en cancer. 

Durante muchos afios y en diferentes paises los médicos y 
especialistas han relacionado estos cuadros clFnIcos con el 
cancer de mama y numerosas (miles y miles) de operactones 
se han realizado con la sospecha de cdncer de mama. Los 
resultados anatomopatológicos de las plezas extirpadas no 
siempre dieron el resultado esperado. ^Qulén sabe cuéntas de 
estas mujeres fueron mutiladas por una sospecha no con¬ 
ti rmada?. 

En el Hospital Provinclal S. Lora de Santiago de Cuba se vlene 
reaiizando un trabajo de tratamiento de esta enfermedad con 
Microdosis (displasla mamarla); son més de doscientos casos 
.jue conformaron un trabajo de Congreso. Los extractos y 
tir^i’^as de plantas fueron llevados de la Universidad de Zaca- 
•, -lii' sangre de drago, estramonio, agritos, zoapatie, y la pia- 
• ra preparada ahl mismo en Santiago. La preparación de las 
xlosis se hizo con 1 ml de cada tintura para 20 de ve- 
. -jlo, para administrar dos gotas de extracto para 10 mi de 
vehiculos y administrar dos gotas cuatro veces al dia. En el 
98% de los casos y en forma rapida desaparecen todos los 
signos y sintomas en los primeros tres meses, Io que perma- 
neció en ei 2% fue ei dolor; se ha sugerido agregar buscapina 
para tratar este slntoma. hasta cada 5 ó 10 minutos. 
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El notable éxito de este tratami'>nto coordinado por espe- 
ciaiistas^. trascendió a otras institu' nes médicas de Santiago 
y muy pronto se implementó en e ’ospital de Gineco Obs- 
tetrida, el tratamiento de diferentes pi “ilemas, con microdosis. 
Los casos notaWes que podemos mencionar fueron dos 
padentes de 34 y 36 aiios respectivamente, con esterilidad por 
fibroma uterino desde hacia 12 y 14 afios respectivamente. Se 
el les instituyó el mismo tratamiento de !.• dispias,a mamaria, 
curiosamente, ambas mujeres, con un lapso de i, s semanas 
de diferencia, “parieron" el fibroma ~una mast • r - l de unos 
12 a 15 centimetres de diametro-, y antes de ^ leses se 
embarazaron; ya tuvieron su primer hijo ambas, >. caracteres 
normales. Posteriormente se manejaron padentes con diferen¬ 
tes lumoradones uterinas y se han presentado expulsiones de 
trozos de tumor por vla natural. sin ninguna complicadón; los 
patólogos estudian mlnuciosamente qué tipo de tumores son 
(benignos o malignes). También se trató una serie de cuadros 
clinicos; desaforlunadamente no hemos dispuesto de la infor- 
mación correspondiente, pero es indudabie que pronto nos ne¬ 
gara e! resultado de estos trabajos tan interesantes. 

De cualquier forma, el tratamiento basico es Igual o parecido al 
mencionado en los diferentes capitulos. 

ACCIONES DE LOS GERMENES SOBRE EL ORGANISMO 

ENFERMÊDADES INFECCIOSAS 

No podemos tratar aqui, con el espacio reducido del que dis- 
ponemos, todo lo relacionado con las enfermedades infec- 
ciosas, pero debemos presentar por lo menos algunos aspec- 
tos fundamentales: 

Las enfermedades infecciosas han sido y son ia causa de 
muerte mas frecuente a pesar de los avances en el cono- 
cimiento de los agentes causales, de sus sintomas, de los 
estudios de laboratório para hacer un diagnóstico preciso y de 
la enorme cantidad de antibióticos desarroNada. Es abruma- 
dora la información acerca del descubrimiento de especies de 


Tiabajo detallado pubiieado en 1997 en la Universidad de Zacatecas. 
coordinado por los auiores. 
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gérmenes clasicos, “nuevos" y mutantes; de! cuadro clinico que 
produce cada tipo de microbios. de la identificación por los 
diferentes métodos y, ademas de los tratamientos. los efectos 
colaterales y las precauciones que deben tomarse cuando se 
sospecha o se sabe que el paciente ademas tiene problemas 
de rinón. higado. etc. 

Cada dia es mas grave la Infiuencia del medio: por una parte la 
disminudón de las defensas del organisme por ia ingestión de 
cortisona u otras medicinas, por los aditivos quimicos conte- 
nidos en tos atimentos Industrializados, por tos plaguicidas 
dispersados en los campos y que a veces llegan al agua para 
tornar, y otros problemas como la ■‘obtigación" de corner tortlilas 
preparadas con harina de malz que puede tener hongos como 
el productor de afiatoxina (Aspeglllus Flatus) -cancerigeno y 
productor de mutantes-: tos efectos de las radiaciones que se 
desprenden de tos aparatos de televisión, de las computadoras 
y de tantos aparatos como los registradores de tos grandes 
comerctos a base de rayos iéser, todos tos cuales pueden bajar 
las defensas o suprimir la inmunidad y cambiar a los microbios 
por otros diferentes o mutantes; todo esto lleva a desen- 
cadenar con mayor frecuencia enfern toades como el SIDA, el 
cancer, o "nuevas" enfermedades més dificiles de tratar y ali- 
\^ar. 

Por todo lo anterior es importantisimo que ios terapeutas lieven 
invariablemente “registro" escrito de sus pacientes, con el nom- 
bre dei enfermo, la fecha, el lugar, los sintomas y signos o 
diagnóstico de la enfermedad y el tratamiento con los resul- 
tados oblenidos. Ademas de llevar un registro de las micro¬ 
dosis utiüzadas, con la indicación de la preparación y adminis- 
tración adecuada. 

Con seguridad no escapa al pensamiento de ios terapeutas y 
profesionales de la saiud, la trascendencia de sus trabajos; en 
realidad se han convertido en investioadores de la terapéutica 
clinica en humanos . algo, inusitado, pero de incalcuiable vator 
para todos. En algunos lugares el deseo de investigar la efec- 
Üvidad de las plantas medicinales los conduce a considerar la 
necesidad de montar un laboratório, Je lograr la colaboradón 
de quimicos y farmacólogos para analizar tos resultados obie- 
nidos o por obtener, etc. No es esa la intención de la nueva 
investigación, sino que trata de recordar permanentemente el 
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he<*o fundamentai de que manejamos medicamentos conoci- 
dos y utilizados desde hace miies de anos -en ocasiones-, o 
fartnacos sintéticos aceptados por las autoridades de salud e 
incraporados a las correspondientes farmacopeas; pero ahora. 
utilizando una dosis miles de veces menor. Nds poöemos dar 
el lujo de utilizar los medicamentos en estudio. en seres huma- 
nos enfermos. lo cual seria un crimen si no fuera porque utili 
zamos esas pequenisimas dosis que los hacen inofensivc:-, 
Estamos “quemando etapas" y obteniendo resultados que de 
ninguna otra forma podriamos obtener, pues el empleo de di- 
chos medicamentos en animales de laboratório, que es la 
etapa intermedia obligada para los tramites de la farmacologie, 
deja de considerarse aqui, ni los resultados confusos o inconv 
patibles de una especie a la otra. ’ 

Estos trabajos de investigación, por lo tanto, son importanti- 
simos desde todos ios puntos de vista, pero para obtener 
, resultados prdcticos, confiables. debemos llevar el registro 
jnvaiiablemente. Es obiigación de los terapeutas tener la capa ’ 
ddad suficiente para hacer diagnósticos aceptables, y preparir 
sus microdosis con predsión siguiendo una rutina o 'recoic: 
para que varios pacientes con una misma enfermedad recibr... 
un (ratamiento igual y podamos medir los resultados en Ui'. 
numero dado de casos y obtener formas de generaiización oe 
un mismo método; esto es efectivamente investigación cünica 
en humanos enfermos y sin fines de lucro. Nos hallamos en ion. 
albores de disponer de medicinas baratas, efectivas y sin sfe' 
tos colaterales peligrosos; los extractos de las plantas pueden 
equipararse a una serie de farmacos polivalentes capaces dn 
resolver problemas actuales y futuros. 

La base para los terapeutas de comunidades aisladas es la 
información heredada generacionalmente desde hace miies de 
anos; el intercambio de información de los promotores y curan- 
deros de una región dada, y de otras cercanas o lejanas, pe-. - 
mitira integrar, unir estos informes, y obtener un todo que corn- 
prenda una enorme información sobre los efectos de cada una 
de las plantas utilizadas y las variaciones de una misma planta 
en sus efectos, segün ei lerreno y clima que permitió sii de- 
sarrolio. 
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Haremos ahora una brevisima revisión de las acciones de los 
miCTobios sobre el organismo humano y la respuesta de éste 
sobre los gérmenes 

Todo lo que rodea al ser humano es un verdadero mar de 
seres microscópicos. Ia piel y las mucosas son barreras que 
defienden a! cuerpo de la entrada en él de esos microor- 
ganismos; un raspón, herida, o excoriación, por leve que sea 
permite la entrada de los gérmenes, es por esto que luego de 
sucedido el accidente debe lavarse bien con agua y Jabón la 
zona lesionada. Si la lesión es regular o grave, después de 
lavar perfectamente, aplicar microdosis de sangre de drago y si 
presenfa cierta inflamación, dolor o supuradón, se tomara al- 
gunas microdosis antiinfecciosas de cuatro a seis veces al dia 
(io mismo que el tratamiento local), hasta que desaparezcan 
los signos y sintomas del daho. 

Si el microblo logró “establecerse" en los tejidos inmedlatos a la 
piel. se presenta inflamación con enrojecimiento caior y dolor 
locales. Ademas del tratamiento local deberé administrarse por 
via oral rifamsulfa o eritromidna, epazote o enamü y si la infla¬ 
mación es severa. aplicar localmente un trozo de zéblla soa- 
sada y tibia diahamente; la indometacina tamblén es ütil como 
antiinflamatoria. 

Puede suceder que cuando el padente llega con el médico o 
terapeuta, la lesión tiene ya varios dias, los ganglios de la 
región estan inflamados, y presenta fiebre y dolor severos. El 
tratamiento sera el mismo, pero las gotas deberén darse cada 
diez minutos hasta que el cuadro ceda, lo cual sucede en 30 o 
60 minutos. Si el paciente tiene reacción de intolerancia a la 
zabila, manifestada por irritación o ardor en el sitio de apli- 
cadón, suspenderé ésta y lavara el sitio de la lesión con agua 
tibia y jabón para aplicar después un codmiento de maiva o de 
manzanilla; ademas de las gotas tomadas. 

Puede suceder que la infección no sea sólo local o hasta los 
ganglios de ia región, sino que se manifieste como una infec- 
dón de todo el cuerpo. Ei tratamiento sera el mismo. pero la 
vigiianda seré mas estrecha. Si no existe reacción favorable en 
las primeras horas, cambtar aigunas de las microdosis antibió- 
ticas o antiparasitarias o antivirales por otras, ya que puede 
tratarse de una infección "combinada" con varios tipos de gér- 
menes, virus, hongos y parasitos. En un momento dado se 
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pueden utilizar nasta diez o doce microdosis diferentes para 
combatir los diferentes microorganismos; como complemento 
son üliles el metronidazoi y la quinina, 

Otra circunstanda desfavorable es cuando el padente no tiene 
respuesta Inmunitaria, carece de defensas por cualquier moti- 
vo. en tales casos sera ütil agregar médula, timo, oxigeno y 
Irece óleos, recomendar con toda predsión la alimentadón 
sufidente y variada de allmentos frescos. abundantes liquidos 
y reposo, en un amblente con espado ventilado, sin corrientes 
de aire y tranquilldad de la mente. 

La observadón detenida y frecuente del padente nos permitira 
detectar fallas del corazón y de los pulmones, en cuyo caso se 
puede auxiliar a la padente dando digital' de cuatro a seis ve- 
ces al dia. y eucalipto para las vias respiratorias. Para mejorar 
el fundonamiento de los riftones y dei hfgado; manrrubio cada 
dos o tres horas, y papaya y pina asi como gobernadora de 
cuatro a seis veces al dia. 

Como se ve es mucho lo que se puede hacer por nuestros 
pacientes. sin que ninguno de estos medicamentos saiga sc- 
brando ni perjudlque nada. Para casos de sangrado dar un 
plato pequefio de yerba del polio como ensaiada, diariamente: 
para el dolor, la belladona, ei estramonio o la buscapina y si 
esta muy nervloso el enfermo, darie passlflora. 

INFECCJONES Y PARASITOSIS GENERALES 
(DE TODO EL CUERPO O EN LA SANGRE) 

Èjemplos: Tifoidea, Paludismo, Dengue. 

Estas enfermedades se presentan en forma epidémica (por 
ejemplo el cólera) o endémica (cuando el padecimiento es per¬ 
manente en cierta región geografica, como el paludismo en las 
regiones tropicales). El contagio suele ser por intermedio de los 
vectores o animales infermediarios de ia transmisión de la 
enfermedad como los mosquitos o zancudos para el paludismo 
o el dengue; o bien, Ia infección se propaga por medio del agua 
que porta el microbio, como en el caso de la tifoidea o el 
cólera. Si bien lo mas importante en el control de estas 
enfermedades es eliminar !a fuente de contagio o et vector, no 
siempre es posible y en tales casos debe, por lo menos, 
protegerse a las personas contra la picadura de insectos o 
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hirviendo el agua para tornar. Cada una de estas enferme- 
dades tiene sintomas y signos especiales que permiten casi 
siempre la identificación, y consecuentemente se puede ad- 
minisb'ar el tratamiento apropiado. En el caso de las mujeres, 
algunas enfermedades son de contagio sexuai, como hemos 
visto anteriormente. 

Cada región tiene enfermedades caracterlsticas de ia misma y 
de tas condiciones de! estiio de vida de la persona. de sus 
aspectos socioeconómicos, si estan hacinadas en un sólo 
cuarto varias personas, si carecen de agua yjabón para asear- 
se en forma adecuada, si hay drenaje apropiado y sistema de 
agua potable o de una fuente de agua de buena calidad como 
un manantial. 

La casa y su construcción son caracterlsticas que ayudan a 
prever ciertas enfermedades: por ejemplo, los pisos que pue- 
dan iimpiarse adecuadamente, o si el piso'ss de tierra con po- 
sibilidad de anidar parasitos en la humedad, u hongos. 

En cada región ya se conocen bastante bien las enfermedades 
propias del lugar y suelen ayudar estas personas al médico o 
terapeuta con el diagnóstico. 

Es tan extenso el tema y a la vez tan fécll de resolver los 
problemas mediante una organización adecuada que parece 
indispensable dar una serie de sugerendas a fin de avanzar 
progresivamente; por ejemplo: 

1. En cada región reunirse perlódicamente de preferencia 
asesorados por un médico amigo; 

2. Hacer un catalogo de las principales enfermedades que se 
presentan mas frecuentemente en esa región. 

3. Los sintomas y signos de esas enfermedades; 

4. Mecanismos de transmisión de las enfermedades men- 
cionadas y forma de evitar ese contagio; 

5. Cuales son los tratamientos ütlles para cada una de las 
mismas enfermedades, de plantas, microdosis y forma de ad- 
ministrarlas 

Seria acumulación de información inütil la revisión de las 
caracterlsticas de numerosas enfermedades que nunca van a 
presentarse en una región dada, es preferible que ios terapeu- 
tas concentren su atención y capacidad en los padecimientos 
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frecuentes y estén al tanto por su misma organización, y en un 
momento dado que se presentara un problema epidémico, 
enterarse ampliamente y estaren posibilidad de participar. 

enfermedades por PARASITOS INTESTINALES 

Es importante mencionar que en paises como el nuestro, gran 
cantidad de los alimentos de nuestra dieta estan altamente 
contaminados, un ejemplo de ellos son los alimentos que se 
expenden en la via pübüca en los cuales se ha encontrado 
materia fecal. O el caso de! huevo, en la yema del cual se ha 
encontrado Salmonela; ^a quién no ie ha tocado alguna vez 
tener que iimpiar un cascarón por estar sucio de excremento 
de gailina?; el cascarón del huevo es sumamente poroso y 
gracias a esto muchos parasites se introducen en él. 

En nuestro pais existen una serie de parésitos que atacan 
frecuentemente a ta población, bésicamente son las amibas 
(histolytica y coli). las lombrices (ascarls lumbricoides), la 
giardia y los oxiuros. En tierra caliente abundan otros parésitos 
algunos muy pellgrcsos pues se allmentan bésicamente de 
sangre. La slntomatoiogia corresponde a las lesiones que pre- 
ducen en la iuz del intestino o mucosa intestinal; algunos sólo 
irritan, o^os producen pequefias herldas sangrantes, se pro- 
duce por efecto de estas lesiones dolor y diarrea con moco; si 
se trata de oxiuros, que prefieren ei extremo del intestino (ano). 
ahi producirén comezón, sobre todo en la noche. Lo frecuente 
es que se trate de varios parésitos, méxime cuando los niftos 
no tienen el habito o la posibilidad de lavarse las manos con 
agua y jabón antes de corner y después de defecar; ademas, 
suelen complicarse con infecciones que producirén los cuadros 
de fiebre, dolores, nerviosismo, falta de apetito, vientre abulta- 
do o inflamado, falta de susno o inquietud. 

Tratamiento con microdosis 

Cuando se sospeche la existencia de parasitosis intestinal con 
o sin infección, debemos administrar varias microdosis: esta- 
fiate, epazote, anamü, matronidazol, quinina y eritromicina, dos 
gotas de cada una, ciiatro veces al dia, durante unos diez dias 
y posteriormente, cada mes o mes y medio cuatro dias de! 
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mismo tratamiento como preventivo. Si el paciente tiene mucha 
falta de apetito dar manrrubio, dos gotas antes de cada comi- 
da. Si hay dolor severo dar belladona o buscapina cada cuatro 
horas. y si es muy intenso hasta cada diez minutos. 

TRASTORNOS DEL EMBARAZO Y DE LA MENSTRUACION 

ABORTO 

En nuestro pais, mas de la mitad de las plantas medicinales 
utilizadas para enfermedades de la mujer son indicadas para 
regularizar la regla o para indudr el aborto. 

Desde hace tiempo se debate la conveniencia de legalizar la 
practica del aborto, debido a que de cualquierforma, las muje- 
res que no desean prosiga su embarazo, buscan su elimina* 
dón, y si el aborto es provocado en condiciones de poca hi- 
giene o técnica puede significar la muerte de la mujer, sobre 
lodo en la clase humilde mueren por abortos provocados. 

La enorme cantidad de plantas abortivas o anticonceptivas nos 
proporcionan material para determinar dinicamente su utilidad 
y. en un memento dado establecer alguna investigación formal 
y cuantificar las hormonas circuiantes y sus variaciones. 

A continuadón relacionamos con nombres vulgares o cienti- 
ficos plantas medicinales con propiedades abortivas o emena- 
gogas. oambas: 


PLANTAS EMENAGOGAS Y ABORTIVAS 


Acaena cilindrostachya 

Archyranthes aspera 

Adianfhum concinum 

Aeliotropium indicum 

Agave cocui 

Ageratum conyzoides 

Aguacate 

Ajenjo 

Algarrobo 

Algodón 


Gliricidia sepium 
Grislea secunda 
Guaiacum officinale 
Guazuma ulm'ifolia 
Hypericum struthi olaefolium 
Jatropha gossypifolia 
Krameria Ixina 
Lantana camara 
Lantana var. Moritziana 
Lantana trifoiia 
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Aloë vera 
y^amü 

/M'gemone mexicana 
Aristolochia ringens 
Artemisa cumanensis 
Bidens pilosa 
Bixa orellana 
Bouchea prismatica 
Broweliia americana 
Capparis flexuosa 
Carica papaya 
Cassia occidentaüs 
Cecropis spp. 

Cenfratherum muticum 
Cesalpinia pulcherrima 
Cissampelos pareira 
Clusiarocea gotifera 
Cnidoscoius urens 
Craniolaria annua 
Crescenlia cujete 
Crisanthemun parthenium 
Croton ovaliformis 
Chenopodium ambrosoides 
Daucos carota. 

Eringium foetidum 
Eriosema diffusum 
Fevillea cordifolia 
Fulcraerea bubbolidtiana 


Lepidium virginucum 
üppia aiba 
Lycoseris latifolia 
Lawsonia inermis 
Lippia origanoides 
Meiissa officinale 
Mesechites trifida 
Moringa oleifera 
Origanum majorana 
Parthenium hysterophorus 
Passifiora foetida 
Petroselinum crispum 
Psychotria carthaginensis 
Prosopis juliflora 
Rodocactus guamacho 
Rosmarinus officinalis 
Ruta graveolens 
Satureia brownei 
Solanum hirtum 
Stachytarpheta cayentennesis 
Tagetes erecta 
Uriganum vuigare 
Verbena ütoralis 
Xantaosoma sagittifolium 
Xilopia aromética 
Zanthoxylum chiloperone 
Zadphos saeri 


BiWiografia: Meroia R. Giovanna, Plantas medicinales para la 
Mujer. Vadell Hnos, editores 1986 Valencia. Venezuela. 

ANTICONCEPCION 


En 1987 llevamos a ia practica, en ia Universidad de Zacatecas 
un ensayo dinico de fase experimenta! humana con diez mu- 
Jeres jóvenes, sexuaimente activas, quienes hablan compro- 
bado SU fertilidad pues tenian por lo menos un hijo. Dispuestas 
a quedar embarazadas si fracasaba el intento, el objetivo era 
determinar si un anliconceptivo comercia! (Microgynon del 
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Laboratório Shering) preparado en forma de microdosis, era 
efecth/o como anticonceptivo. Tres dosis diarias de dos gotas 
cada dosis contenian 0.0000135 mg. de etinilestradioi y 
0.0000675 mg. de D-norgestro: el tratamiento durante 21 dlas 
de cada ddo, con siete de suspension se administró durante 
tres meses. De ias diez mujeres, nueve no se embarazaron y la 
décima si, pero al parecer se debió a que no siguió las indi- 
cadones correctas. 

Este antecedente nos puede servir para ensayar el empleo de 
otros anticonceptivos industriales y de plantas medicinales. 
eliminando las supuestas o reales alteraciones colaterales. in- 
dudablemente (debido a ias dosis). 

HEMORRAGIAS UTERINAS 

Hay muchas causas por las cuales puede producirse hemo- 
rragia uteiina. El diagnóstico mas o menos preciso suele ha- 
cerse por el ginecólogo o en el hospital o dinica. 

Las causas pueden ser: una falla en el funcionamiento del 
ovario. una infecclón, un embarazo suspendido. un tumor be* 
nigno o maligno. Cuando se trata de un aborto provocado 
incompleto, es necesario hacer una "raspa” o iegrado en el 
Centro de Salud, pues los restos de la placenta en la pared de 
la matriz impiden se suspenda el sangrado; cuando el aborto 
fue esponténeo casi siempre la hemorragia cede pronto. 

Tratamiento con microdosis 

Cuando se sospecha ia presencia de un tumor, dar tratamiento 
(de céncer) indicado anteriormente, mientras la paciente puede 
ir al Centro de Salud mas cercano, o al hospital. 

En caso de infecclón, el tratamiento seria como el mencionado 
en infecdones. Si se trata de una falla en el funcionamiento de 
los ovarios el tratamiento es placenta, dos gotas cuatro veces 
al dia y un platito de yerba del polio con limón, diariamente. 
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ALTERACIONES de la MENSTRUACION 

TENSION PREMENSTRUAL ' ' 

En algunas mujeres se presenlan ciertas moiestias alrededor 
de una a dos semanas antes de la “regla" y desaparecen al 
iniciar el sangrado, estas moiestias son: irritabllidad, agresi- 
vidad. exceso de preocupadones, depresión, camblos en el 
deseo sexual, dificultad para concentrarse, adormedmiento y 
sueno irreguiar, falta o modificadón del apetito. 

Tratamiento con microdosis 

No se ha podido establecer con exactitud las causas de este 
padecimiento pero predomina la idea de que el origen es un 
fundonamiento inadecuado de los ovarlos. El tratamiento ade- 
cuado seria: passiflora y turmailna, dos gotas cada una cuatro 
veces ai dia, y prindpalmente placenta, también dos gotas 
cuatro veces al dia. 

DOLOR INTERMENSTRUAL 

Casi siempre se presenta en jovencitas con 1 a 2 aftos de ha- 
ber inidado su menstruadón. dolor moderado en cintura, 
durante 1 o 2 dias; en ocasiones se acompafta de néuseas, 
debliidad, diarrea, dolor de cabeza. Si se comprimé el bajo 
vienüe a veces aumenta e! dolor, 

Tratamiento con microdosis 

El tratamiento recomendado es: ruda belladona. estramonio o 
buscapina, para el dolor, de acuerdo con la intensidad, hasta 
cada diez minutos; para los problemas nervlosos la passiflora y 
turmaüna, para la depresión; imipramina, la placenta debe ad- 
ministrarse invariabiemente. 

Cuando este cuadro dinico se presenta varlos aftos después 
del inicio de ia “regla" y el sangrado se presenta fuera del ciclo 
menstrual o algunos otros trastomos d® la misma, puede 
tratarse de infección o inflamadón, en cuyo caso ®l tratamiento 
seria igual que para la dispiasia mamaria. 
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MENOPAUSIA 

Los ovarios son los órganos-^iandulas encargados de producir 
las hormonas que regulan la menstruación. el embarazo y mu- 
chas otras fundones del organisme femenino para un normal 
desarrodo de la misma. En general actüan en forma sincrónica, 
oimbinada con otras glandulas. A los 48 - 50 anos se presenta 
la llamada menopausia, se de]a de presentar la regla y apare- 
een, en muchas mujeres, una serie de molestlas con "bochor- 
nos". oleadas de calor, sudores. doior de cabeza, falta de de- 
seo sexual, dolores generalizados y a veces osteoporosis 
(enraredmiento de algunos huesos), 

Tratamiento con microdosis 

Ei fratamiento da este cuadro cllnlco es la placenta dos gotes 
cualro veces ai dia: si hay osteoporosis tornar licuado un 
cascarón de huevo de rancho, dlariamente: ademés, el trata¬ 
miento correspondiente a dolores, nerviosismo, etc. 

OTRAS ENFERMEDADES EN LA MUJER 

GONORREA - BLENORRAGIA 

La gonorrea, denominada también como blenorragla, es una 
enfermedad que ataca solo al hombre, provocada por un 
microorganismo muy pequeno, la Nelsseria gonorrhoeae 
(menos de una milésima de milimetro -micra-), el contaglo en 
la mujer se hace casl exclusivamente por el sexo, produce 
sintomas en las mucosas de la vagina, uretra, glandulas de la 
vuiva femenina y por continuidad extenderse a la vejiga uri- 
naria, rinones, matrlz, trompas de Falopio, cavidad abdominal e 
higado, y por via sanguinea liegar a las articulaciones y otras 
partes del organisme. 

La infeedón puede permanecer en la persona durante mucho 
tiernpo (jocosamente se habla de que el gonococo es el "mejor 
amigo” del ser humano) sin provocarle molestias, lo cual 
constituye el portador sano, .pero éste si puede contagiar a 
otras personas con quienes tenga confacto sexual. 
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Luego del contacto-contagio pasan tres a cuatro dias y 
enlonces se manifiestan los sintomas: inflamación de Ia vuiva, 
enrojecimiento, dolor, ardor. Las glandulas en la mujer también 
pueden inflamarse y aün convertirse en pequenos sacos con 
pus y de ahi avanzar hacia la matriz y cavidad abdominai 
donde puede produdr peritonitis. En el varón se puede producir 
uretritis (inflamación del canal urinario), inflamación de la 
próstata. del recto, y testicuios, 

A distancla también pueden presentarse sintomas, como 
faringitis, afecciones de piel, corazón. cerebro y ojos, es decir, 
las localizaciones pueden ser practicamente en todo el cuerpo 
y los sintomas corresponder a esas localizaciones. En casos 
graves el paciente presentarè indusive dolor generalizado, 
escalofrios, fiebre, y afectar de tal manera al organisme, hasta 
llegar a causar la muerte por ataque a órgano afectado ahl se 
produciré ia supuración e Inflamación. 

Provoca algunos signos precoces en el horpbre como ardor al 
orinar, en la mujer por el contrarie los estadios precoces se 
presentan sin sintomas, las pocas mujeres aue presentar 
sintomas to hacen de 3 a 21 dias después de! contactc y ss 
^ala de un flujo purulento verde amarillento, prurito (comezón), 
y ardor al orinar acompanando esta supuración se encuentran 
porciones correspondientes al Introito vulvar y mucosa de 
labios mayores, menores y vagina, irritados, inflamados, tu- 
mefaclos. sensibles, dolorosos y con marcadas molestias al 
orinar. 

Tratamiento con micr-desis 

El tralamie-;!^ sera .il. irluS'ón de sangre de drago -planta 
fresca- para * -t-u, enjuagues, duchas, coil'io, cada doce 
horas. La persona que hace ias aplicaciones ciebera asearse 
muy bien las manos antes y después del tratamiento. 
Tratamiento general: epazote, rifamsulfa, gobernadora, esta- 
fiale. dos gotas de cada una, cuatro veces al dia; casos graves 
hasta cada hora durante 2 o 3 dias. después cuatro veces ai 
dia. Si hay dolor, beliadona, estramonio o buscapina. 

Si no hay mejoria en 24 horas alternar a agregar; eritromicina, 
anamü, en la misma forma. En las nihas pequerias barios de 
asiento con infusión de sangre de drago, las mayorcitas, du- 
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chas de unos 50 cc con pera de hule y sumo cuidado para 
evitar Ia lesión del himen. Si no hay planta utilizar 5 cc de 
tintura para 50 cc de agua tibia y en las mayores 5 cc de tinfura 
para 250 ml de agua cada doce o veinticuatro horas, durante 
una semana. 

SIDA 

No podemos entrar a revisar los estudios ni el cuadro clinico de 
esta enfermedad pues queda fuera del contexto. Simplemente 
se supone que ya el paclente tiene diagnóstico, soiamente 
diremos el tratamiento sin pretender dar falsas esperanzas, 
pero los resultados deben tomarse en cuenta para futuros tra- 
bajos colectivos y de apoyo profesional académico; médula, 
timo, rifemsulfa. agritos. anamü, epazote, indometacina, oxige- 
no. cerebro, gobernadora. sangre de drago. En Is mujer pla¬ 
centa. en el varón testiculo. Dos gotas de cada una cuatro 
veces ai dia; para los casos muy graves puede darse cada una 
o dos horas y agregar aquellas gotas que la sintomatologla 
reclama: sangrado, dolor, neivioslsmo, etc. Y cuando no hay 
respuesta tratar con meoicamentos alternos. 

ALCOHOLISMO Y DROGADICCION 

Por lo menos una de cada tres mujeres que acuden a nuestra 
consulta tienen la causa de su padecimiento en el alcohoüsmo 
y més recientemente en la drogadicción. pero no en eilas, sino 
en familiares casi siempre varones: cuando no es el esposo es 
el hijo o ei padre o e! hermano. 

No es el caso analizar detalladamente todo io referente al 
probiema, simplemente deseo exponer algunas ideas para que 
los terapeutas, en su afan de buscar las causas de los pade- 
dmientos traten de intervenir o InRuir para resolver estos 
gravisimos problemas. 

ïQué es io que hace el alcohol y las drogas narcótlcas fun- 
damentalmente?.,,, se dice que embrutecen. se dicen muchas 
otras capacidades, pero lo que puede ser mas facil de com- 
probar es que corresponde a una ©specie de tijera que corta la 
comunicación, el lazo de unión de la persona con los demés, 
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no fe interesa nada ni Ie importa ya ninguno de los probiemas 
que se supone deben hacerio meditar y si es posible actuar. 

A las primeras etapas de euforia, de tranquilidad, de "gusto" 
que produce e! alcohol sigue otra en que se exteriorfëan sen- 
timientos y caracter profundos de la persona, es decir, ei sub- 
consciente, si es peleador saldra a ia superficie el deseo de 
pelea, si tiene alegria o deseo sexual, por lo menos precendera 
desahogarlos, aunque muy frecuentemente no estara en 
condidones ni de uno ni de lo otro. 

Poco a poco estos estados de adormecimiento Ie satisfacen y 
llega el momento en que no desea salir de ellos. y si sli cuerpo 
obtiene la tranquilidad nerviosa que necesita. se establece’el 
vido. la adicdón. 

Para romper esta cadena, antes que nada debe buscarse 
desaparezcan las causas que lo motivaron. una de ellas es el 
ejemplo de otros adictos. Los compafieros del vicio casi slem- 
pre benen dinero para invitar a tornar un trago; los demés no 
falla como conseguirlos, par eso siempre habra voiuntario ■ cc- 
recursos. 

Por mas esfuerzos que hagamos, consejos y ayuda que c-:.-- 
demos, mientras los medios maslvos de comunicadón expcn- 
gan las “deücias" del alcohol sera Imposlble combatlr exitcsa- 
mente el problema. 

Hace tiempo ei ver o saber que alguien tomaba alcohol sig- 
nlficaba algo degradante y a los niftos se les ponia el caso 
como un ejemplo negativo -invariablemente. Hoy simplemente 
se dice que “Ie gusta tornar”.,. 

Una situación que se da con bastante frecuencia es ei se- 
guimiento de los deportes por televisión en compania de 
amigos, familiares o vecinos y también, siguiendo las "sugeren- 
das" de las emisoras de TV. acompanandose de un cartón (o 
vaiios) de cerveza para que, si nuestro equipo va perdiendo 
suframos con entereza, pero eso si, con la cerveza; y si hay 
triunfo dei equipo, lo celebremos en grande también con 
cerveza... Bueno, pero la cerveza es “bebida de moderaclón”... 
Ei alcohol contenido en una cerveza equivale al 7% de! Itquido, 
en alcohol puro... iy cuanto es e! 7%?. Si se trata de una 
media, el contenido de alcohol sera 35 mililitros, o sea un fras- 
quito y medio de los de penicilina, o siete cucharaditas cavé- 
teras (las cuales son de unos cinco centimetres cübicos o 
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mililRros) por lo que, para precisar los efectos del alcohol 
contenido en las cervezas tomemos siete cucharaditas de 
alcohol puro (o de 96°. potable) y veamos los efectos... pero 
esto es si simplemente tomamos una media, pero esto es muy 
difidi que suceda, lo usual es tornar por cuartitos y bastante, 
cuatro cuartos hacen un litro o sea 70 centlmetros cübicos de 
alcohd. y si son ocho las que tomamos, cantidad nada fuera de 
las posibiitdades, serén 140 mililitros o centimetres cübicos de 
alcohol puro. Estaremos tomando 140 mililitros de alcohol, o 
sea la mitad de un cuartito... nada més. 

y^iora podremos comprender mejor las condiciones de con- 
vivencia con la familia. el estado en que se transporta uno al 
irabajo, como lo desan’ollara; si maneja, los efectos del alcohol 
repercutiran en accidentes, etc. No importa que et alcohol vaya 
Ciilutdo en la cerveza, de todos modos el efecto seria el mismo 
que si tomamos lentamente la cantidad de alcohol de que 
hablamos. No es solamente el gasto en dinero, sino los efectos 
repetidos del tornar; el abandono en el interés del “paciente", 
de la familia y luego los disgustos por ei maltrato, todos los 
efei^os salidos a la superficie al desencadenarse los sentimlen- 
tos més agresivos de la persona. La televisión recomienda 
disfrvtar el pattido, la fiesta, ia relación amorosa o amistosa 
con cerveza, con llcor, con cualquier bebida “de moderación” o 
no... icómo luchar contra la propaganda tan bien desarrollada 
para molivar ai consumo de bebidas aicohólicas y como con- 
secuencia, capaz de convencer a todos?. El pueblo -teórica- 
mente- es quien puede decidir de los medios de comunicación, 
pues estos y el medio por los cuales se transmiten (funda- 
mentaimente) pertenecen al pueblo, pero no es posible orga- 
nizarse para tal fm, estarlamos combatiendo al sagrado sis- 
tema del dinero... 

Los terspeulss. en su mayoria mujeres, wven también el pro- 
blsma en eflas y en sus pacientes, organizadamente pueden 
e^dgir y enfïentar la soludén de este prodema, sin que haya 
necssidsd de ejsmi^ülcar pues todas, absolutemente tienen 
casos de i^cientes cuya enfermedad se originó en el alcohol. 
Otro tento podilamos dedr de las drogas o naroSticos, simple* 
msnte recordemos que ai ^psu^r un medicamento que ha 
producido habSo o adiedón, en forma de miCTOdosis podemos 
brindar un efecto semsjante al esperado con ei medicamento. y 
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al tornar las gotitas se obtendrón los efectos deseados, pero 
sin los efectos coiaterales que son invariablemente destruc- 
fivos. 

Tratamiento con microdosis 

El tratamiento del alcohoilsmo es con "C-H-0-7" que es el ve- 
hiculo utilizado para las microdosis: una parte de alcohol del 
96“ por dos partes de agua. Se toman 7 gotas todos los dias 
en ayunas; tornar otras 7 gotas 15 minutos antes de asistir a 
cu 2 üquier reunlón donde pudiera existlr el nesgo de beber. 
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PARTE V: 

MICRODOSIS DE PLANTAS MEDICINALES DE 
CHIAPAS Y REGION TROPICAL 

Farmacologia y Toxicologia 

Sustancias Quimicas, Medicamentos de Patente, Gjandulas 
y Tejidos 

Dr. Eugenio Martinez B. 

Dra, Maricela Villalta A. 


PROLOGO 

Redentemente terminamos la preparación de la "Guia Tera- 
péutica con Microdosis"; dabimos acudir a Chiapas a colabcra: 
con ia Organizadón de Médicos Indigenas; en esa reunicn 
luvimos la oportunidad de obtener Información muy nütrida de 
campo de los médicos indigenas y promotores de salud, todos 
ellos conocedores de las Plantas Medicinales de esa región, 
sus propiedades curativas y la forma de administrarlas, Nos 
proporcionaron bibliografia complementaria y, adicionada a ia 
que tenemos nos ha servido de base para elaborar este ma- 
nual. respuesla al compromiso contraido con los lugarenos. 

Es conveniente volver a resaltar las principales caractsristicas 
de las Microdosis utilizadas dentro del contexto. Tenemos ia 
experiencia de que la acaón medicamenlosa de las Plantas 
Medicinales se potencializa y disminuyen sus efectos colatera- 
ies con este proceder, sin afectar la cultura indigena. 

A diferencia de los productos alopaticos y herbolarios la rnicro- 
dosis tiene las siguientes ventajas. 

Es inocua. tiene costos insignificantes y es de fócil prs- 
paración. 

Existen reportes internacionales que senalan que de 15- 
25% de los pacientes internados en los hospitales estén 
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ahi debido a severos danos ocasionados por el uso de 
medicamentos de patente o herbolaria; y otro porcentaje 
semejante llega a producir la muerte. Todo esto se evita 
con la Microdosis. 

No deja secuelas como en el caso del empleo de produc- 
tos industriales que pueden se irreversibles basta y/o in- 
capacitantes. 

Publicaciones periodisticas nacionales hacen mención del nü- 
mero de ninos que fallecieron (habiendo sido prescritos facul- 
talivamente) sin padecer enfermedades incurables como son 
las infecdones respiratorias y diarreas; este senalamiento es 
preocupante por todos los conceptos. 

Es perfectamente factible comprobar la veracidad de las pro- 
puestas y resuKados del empleo de la microdosis, ilegando a 
condusiones vélidas, efectivas en plazo inmedlato dentro de 
nuestras capactdades, eliminando los factores negativos ya 
mendonados. 

Una vez revisada y ordenada la información de Chiapas y de la 
zona (ropicsrf en general. hemos confecdonado este manual 
ci^ d objefivo de propordonar a los interesados en la atención 
de la salud en dichas regiones, la posibilidad de utilizar esta 
enorme vsrisdad de Plantas Medidnales procedentes del lugar; 
teniendo en caxenta la toxicidad que exponemos al finai de cada 
[^anta psra reccnocer y prevenir sus efsctos indeseables en el 
caso de NO uts&srtas en fcrma de Microdosis, con las cuales 
se evstan ts^ y como ya dijimos anteriormente 

sus steden sicrsinentarse. 

ResuBa nstairte @9 y (te psd^mientos para 

los cuafes ^ üta cada P\ss^ pt^andalizétKiose sus 

e^actos al prepsisrse en hecho rssuita lógico 

cuando se r&ösa el c^ no eon decenas 

ni centenas. sino con sustandas 

scth/as que inddirén sobre ds onl<srmedadss. El 

enigen de tates informss rto ^ css4£i3f. do la experienda 
dinica milenana de nu^tros indl^^ss y d@ la Me¬ 
diana Académica aduall, ademés da la Fannaeclógica 

modema, de prestiglosos imeMé^dcros y d© los Pro- 

motores de la Salud. 
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La mayor parte de ia informactón no es brindada con espiritu 
de iucro y es casi invariabiemente aplicada a individuos en- 
fermos. 

Nos hemos sentido mucho més animados una vez obtenidos 
trabajos académicos terapéuticos en Cuba. A raiz de la confec- 
ción de un 'Vademécum de Plantas Medicinales de Cuba y 
México'' que pusimos en manos de médicos de ese pais. co- 
menzaron a realizar estudios de Mierodosis de dichas plantas 
conjuntamente con otros profesionales (veterinaiios, fanmacéu- 
ticos), resultando extraordinario el efecto curativo aicanzado. 

Las 250 plantas presentadas en este texto son una gi^quena 
parte del acervo que poseen los indigenas, heredado genera- 
donaintente. Esta es otra de tas razones para apoyar la cuitura 
indigena. Puede dgnificar nuestra propia saiud. 

Desde hace algunos anos, de acuerdo coti estudios estadisti' 
cos de paises desarroilados, practicamente la poblaciön se en- 
cuentra bajo un régimen farmacéutico para el mejoramiento y 
mantenimiento de una buena saiud (7). Esta sltuaciön no es 
$ino la respuesta a la depresión nervtosa, agotamientc. exsesc 
de peso, sobrepoblaclön y contamlnaciones. 

Es posible y tal vez inevitabie en buena parte de los casos, qua 
estén consumiendo cada vez mayor cantidad y variedad de 
aditivos, ademés de sustitutos alimentarios cuya varladad nutrl- 
tiva e inocuidad esta lejos de haberse comprobado, siendo re- 
sultado de factores económicos, almacenamiento, de trans> 
porte, etc. 

La presencia cada vez més frecuente de abatimiento de inmu- 
nidad organica puede ser debido a mültiples factores tales co- 
mo: medicamentos (esteroldes, teratógenos, etc.}, los cuales ai 
disminuir la defensa exponen al organisme a la agresión bac- 
tsrians o viral y por otra las mutaciones inducidas por estas 
mismas u otras sustancias contribuirén para desarrollar en el 
medio agentes patógenos resistentes a los férmacos conoci- 
dos, como sucede con la Tuberculosis, Gripa, Paludismo, etc.; 
también puede llevar a la aparición de “nuevas" enfermedsdss. 
Alimentos bésicos como la tortilla pueden ser factor da sus- 
tancias muy peligrosas como el caso de las Aflatoxinas, consi- 
derada el cancerigeno més potente, a la vez que ei teratógeno 
capaz d@ cosdyuvar a la producción de microbios muiantes y 
deprimiendo las defensas del organismo humane; ia sustitución 
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de nixtamal por maiz molido y embolsado favorece el desarroilo 
de los Aspergiüus (hongo productor de la aflatoxina) a nivel 
mundial. 

Las grasas comestibles pueden Ir combinadas, por ejempio: 
con aceite de aigodón, considerado muy agresivo para los es- 
permatozddes y las células gonadales que indudabiemente 
repercuten en la libido mascullna. Los rótulos de ia margarina y 
de los aceites comestibles deben de llevar claramente impreso 
el contenido respectivo de cuóles plantas se empiean en la 
prcducción. Otro caso Importante es el de los alimentos irra- 
diados para prolongar su almacenamiento y esterilización; Si 
un haz de radiaciones produce iones a través de agua des- 
componiéndola, ^qué sucede cuando se irradian proteinas o 
aigunas otras moléculas compiejas? Nuevamente los consumi- 
dores tensmos el derecho de saber si un aümento ha sido 
expuesto a las radiaciones ionizantes... El tema es intermi- 
na'fcie.,. 

Podemos disponer, con las Plantas Medlcinales y ia Micro- 
dcsis, de sufidentes y variados farmacos inocuos y efectivos 
r.'zra lac enlermedades actuales y para las “nuevas"; la expe- 
riencia inultipiicada por la actividad de médicos y promotores 
sera la case de trabajos futuros. 

Dójamos en manos de los médicos académicos e indigenas, 
promotores de salud, este Manual con la Idea que pongan en 
préctica sus conocimientos y los que surjan de la investigación 
practicada que indudabiemente desarroliarón. Nos permitimos 
sugerirles que lieven registro de sus trabajos. tanto para mos- 
trar ante las autoridades responsables el desarroilo de estas, 
como para retroalimentar a los companeros usuarios de 
Microdosis, asi como Plantas Medlcinales y Sustancias Quimi- 
cas, Medicinas de Patente, Glandulas y Tejidos. 

Se dispone entonces de una alternativa, mediante la cual estos 
pacientes hospitalizados o que murieron por Ia iatrogenia 
msd'^srnentosa, deje de presentarse. 

Desde hace mucho tiempo se nos venia insistiendo en la pre- 
paradón dei texto que contuviera orientaciones daras, prac- 
ticas, para la preparadón de la microdosis; tratar de explicar 
■por qué” funcionan cantidades tan pequefias de farmacos, 
disanar un "Cuadro Basico" con las Plantas Medlcinales de 
cada región ecológica y ademas de algunas medidnas de pa- 
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tente. glanduias y tejidos, capaz de ser ütii -en Microdosis- 
para tratar los padecimientos mas frecuentes. Queda para el 
futuro la revisión de productos mantimos y acuéticos que sean 
efectivos en este proceder. 

No ha sido posible. por ei momento, preparar el texto referente 
a cuadros dinicos de cada padecimlento, asi como algunos 
métodos preventivos. 

Cabe adarar. que es Importante destacar algo que ya conocen 
los promotores que tienen anos ejerdendo y que puede ser 
FATAL si se omite, se trata de las limitadones para hacer un 
“diagnóstico correcte'’ en un momento determlnado, cuando es- 
to suceda, se debe enviar al enfermo para su valoradón médi- 
ca - espedallzada, en algün centro hospitalarlo. salvando la 
responsabilidad legal y la vida de ese ser humano. 

Es conveniente contar con un Herbario de Plantas Medidnales 


o. rriejor aün, que se organice en la región correspondiente un 
Jardin Boténico de dichas plantas, con fines ecológicos, cuitu- 


rales y técnicos Citües, no sólo para nuestra generación, sino 


para ias siguientes. 


Los coordinadores. 
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Actualización de ios aspectos 
bésicos para su preparación y 
administración 

Si consideramos que el alcohol es solvente de la clorofila, phn. 
cipal componente VERDE de las plantas, al arrastrar la clorofila 
con el alcohol llevaré consigo la mayor parte de las substancias 
medicamentosas de las plantas; por otra parte, los aceiles 
esendales existentes en todas las plantas, también son de los 
componentes més activos desde el punto de vista terapéutico, 
y astos aceites son también soiubles en alcohol. 

Cuando colocamos la planta en alcohol de 96° durante 24 o 48 
horas, obtenemos una soluctón que comprende la mayor parte 
de los componentes medicinales de esa planta, ademas, el 
efecto del alcohol hace neutrallzar las distasas oxidantes u oxi- 
dasas y la soludón obtenida seré estable, conteniendo Integras 
las dlferentes substancias terapéuticas de la planta. Ahora 
bien, algunas substancias curativas no son soiubles en alcoh^ol, 
sino en agua; pues bien, el residuo vegstal que queda luego de 
separar la soludón alcoholica. Ie agregamos agua hasta la 
mitad del volumen del frasco que to contlene, agiténdoio repe- 
tidamente durante 24 horas, ahl se disolveran las partes co- 
rrespondientes. Esta soludón se agrega a la soludón alcohó- 
lica y tendremos «Tintura Doble» complets, que comprende la 
mayor parte de las substancias curativas de esa planta; la 
destrucdón de los fermentos permite la consen/adón por tiem- 
po indefinido de esa tintura si permanece herméticamente ce- 
rrado el frasco, en lugar seco y fresco, al abrigo de la luz, prin- 
dpalmente solar. 

Aqul llegamos a un punto crucial; Quién, Cómo y dónde se 
pueden preparar estas Tinturas o Extractos Dobles. 

Las personas idóneas para preparar las tinturas o «extractos 
dobles» (como los llamamos), son los ancianös campesinos o 
los médicos Indlgenas, quienes conocen los sitios donde se 
producen las mejores plantas medicinales, las identificsn bien y 
conocen el dia y la hora en que deben sor colectadas. 
Respefando esta cultura, es conveniente y aCin compiemen* 
tario, ei apoyo de instituciones como las unlvemidades para 
lograr la identificación boténica y los tmbsjos ds ©standa- 
rizactón que garanticen la calidad de cads lot© d© tintura. Res- 
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pecto de la identificación. pusde sucader qua determinada 
ptanta corresponda a un subgrupo boténico y aün a otra es- 
pede y no a la que se supone desda ia óptica académica, es 
basico saber esto; los boténicos de las universidadas pueden 
colaborar. 

Respecto de! controi de calidad, para los que consideran impor¬ 
tante la uniformidad de los productos y que Henen cierto 
«requisitos» sen'a indispensable datarminar para cada extracto, 
ei contenido de 2 o 3 de los princlpales componentes medici- 
nales de las plantas; se cumpllrian varios de los factores nece- 
sarios para sostener una producdón regular y una calidad que 
justifique la distribución de los productos. 

Nuestro pais dispone de todo lo antenor; es necesario apoyar a 
los médicos indigenas y campesinos ancianos y dotarios de 
alcohol, envases, etiquetas y dispositivos de garantia, asf como 
los mecanismos de admlnistración y comercializaclón para que 
ellos mismos sean los producfores, distribuidores y beneficla- 
rios de estos productos, Posteriormente, la misma inercia hara 
innecesarios esos apoyos estatales o de organizadones no 
gubernamentaies. La coordlnación con las universidades pro- 
seguiré. 


Plantas medicinales. 
Indicaciones. Comprobaeión en 
microdosis. Propusatat. 

Esta sección de Plantas Medicinales la hemos dividido en dos 
partes; en la primera dispusimos en orden alfabético los nom- 
bres vulgares (principalmente de Chiapas) de doacientos cin- 
cuenta plantas, cuya Información fue captada da los usuarlos 
en Chiapas y en otras regiones tropicales; a continuaclón af^a- 
dimos algunos nombres comunes de éstas, siguiéndoie el nom- 
bre cientifico mediante el cual podemos Identlfioarlas en cuel- 
quier texto de Plantas Medicinales, finelmente la familie boté- 
nica a la que pertenece. 

En la segunda parte se encuentren también en orden alfabético 
los padecimientos o malestares para los cuales son ütiles las 
diferentes plantas y vicevsrea. 
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Con los reportes farmacológicos obtenidos afiadimos efectos 
terapéuticos, comprobados, de plantas estudiadas en los labo- 
ratoiios. 

En la toxicologia se senala que existen Plantas Medicinales 
muy tóxicas capaces de provocar lesiones y basta ia muerte, 
por lo que de conservar sus propiedades las tinturas y extrac- 
tos, se deben de tornar precauciones para su uso. 

Cuando las plantas se someten a cocimiento y a infusión, in- 
variablemente pierden sustancias medicamentosas en su ma- 
yor parte o totaiidad. Los procesos que utilizamos para pre- 
parar las tinturas son en frfo y las cantidades de tinturas son - 
para el caso de las microdosis - infimas, de donde se eliminan 
los efectos perjudiciales y se mejoran los curativos. 

Las dosis recomendadas son resultado de la experiencla de 
muchos anos de trabajo. o extrapoladas, 

Plantas Medictnales 

Exponemos un listado de plantas con sus nombres comunes, 
vulgares, cientlfico y a la familia a que pertenecen, asi como su 
relación para el uso de las enfermedades. Informaclón farma- 
cológica, toxicológica. forma de preparación en Microdosis y 
dosis propuesta. 

Nom.comijn Otros nom. vulgares Nom.cientffico Famiiia 

1. Abrojo Hierba de la soltura Triunfetta Tiliéceas 

Yuch Mach semitriloba 

Bilis - Blenorragias - Calculos - Constipación -• Diarrea - 
Diseriteria - Dolor de Estómago - Enfermedades venéreas - 
Hemorroides - Lombrices - Ojos - Ribones. 

Farmacologla: Un extracto tiene propiedades molusquicidas. 
Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas sobre la lengua 4 a 10 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom. vulgares Nom.cientifico Familia 

2. Aceitilla .Matas, Mozotiul Bidens pilosa Compues- 

odorata tas 
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Aftas - Alopecia - Anginas - Asombro - Bafios de ninos - 
Caida dei pelo - Cefaialgia - Cicatrizante - Colérético - 
Dermatitis - Diarrea - Diabetes - Dolores - “Espanto" - Fiebre 
— Hemorroides - Hemostatico — Heridas — Ictericia — infecciön — 
Infiamación - Mat de orin - Micosis - Pectoral - Piel^ - 
Quemaduras — Rinón — Sabanones — Sialogogo — Susto — 
Tónico muscular —Tos - Tranquilizante — Ulceras — Vómitos. 
Farmacologia: antibiótico, antimicótico, hipoglucemiante, hipo- 
tensor. estimulante de musculo esquelético. 

Tojdcotogia: contiene silicatos (cancerigeno). En microdosis 
NO. 

preparadón; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas sobre la lengua cada 6 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
3. Aceituna Pazaque Simarouba Simarou- 

glauca béceas 

Antiamebiano - Debilidad - Dispepsia - Diarrea - Fiebre - 
Helmintos - Insectlcida - Paludismo - Piel - Vómitos, 
Farmacologia; antimalérico, antiamebiano (Coii e Histolltica). 
Toxicologia: no hay información toxicológica. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comOn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia _ 


4.Adiiote K'uxub, Axiote Bixa orellana Bixaceas 

Afrodisiaca - Antibiótico - Antiviral - Asma - Astenia - 
/stringente - Bienorragia - Boca - Caspa - Cefaialgia - 
Diabetes - Diaforético - Diarrea - Disenteria - Dispepsia - 
Diurético - Emenagogo - Emoliente - Enfermedades venéreas 

- Epilepsie - Erisipela - Eritema - Expectorante - Faringitis - 
Fiebre intermitente - Galactógeno - Garganta - Hematemesis 

- Hemorragia - Higado - Hipotensor - Infección - infiamación 

- Intoxicación - Lepra - Litiasis - Paludismo - Picadura de 
insectos - Piel - Purgante - Quemaduras - Regla - Regula la 
glicemia - Sarampión - Sama - Tos - Tónico uterino - Ulceras 
de ia piet. 
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F*rniacologIa: relajante de musculo liso, antiamibiano regula- 
riza la glicemia. 

Toxicologla: tóxico para péncreas. higado y corazón. En 

Microdosis NO. DL 50 Extracto hidroalcohólico; 0.7 a 3 qr/Ka 
en ratón. ^ 

Preparación; 1 ml para 10 de vehiculo = Microdosis, 
dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

Nom.comijn Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

5. Adelfa Laurei Nerim Apocéaceas 

oleander 

Antiséplico - Antiviral (Herpes, influenza) - Cicatrizante - 
Catarre constipado - Corazón - Digitólico - Diurético ~ 
Disenterla - Manchas de la piel. 

Farmacologia: Tónico cardlaco, e%timu)ante del müsculo uteri- 
no. ernético. molusquicida, antiviral, antiparasitario externo. 
T 9 wcologia: Toxicidad elevada. D. 635 mg/Kg en Humanos y 
Animales, Produce Dermatitis de contacto. Ha ocasionado 
muchas muertes en humanos (en Microdosis NO). 

Preparación: VS mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis 
Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

_Nom.comijn Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

6. Ajenjo Artemisia Absinthium Compues- 

tas 

Abi^vo - Aire - Alopecia - Anorexia - Antibiótico - 
Anticonvulsivo - AntifCingico - Amibas - Apéndice - Artritis - 
Ayuda al parto - Catarro - Colerético - Cólicos - Corajes - 
Diaforético - Depresión del SNC - Diarrea - Dispepsia - Dolor 
de estómago - Emenagogo - Enfermedades biliares - 
Empdones cutaneas - Estimulante - Fiebre - Flatulencia - 
Hidropesia - Higado - Infección - Inflamación - Lombrices - 
Mal de Oidos - Nervios - Oxiuriasis - Parasites - Paludismo - 
Regla - Rinones - Reumatismo - Sordera - Teniasis - 
Vermffugos - Virosis - Vómitds. 
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pamnacoiogia: genotóxico, produce alucinaciones. Produi» en 
humanos convulsiones e inconsciencia. Mutagénico. El licor de 
Ajenjo tornado con frecuencia en dosis altas ocasiona con- 
uuteiones, insomnio, nauseas, pesadiüas, temblores y vértigos. 
contraindicado en ei embarazo. Los animales sufren intoxica- 
(jón por esta planta. En Miaodosis NO. 

Toxicologia; El aceite esencial es tóxico. 15 cg del aceite en 
humano produce danos nerviosos, géstricos y hepéticos. 
preparación: Vi mi deTintura para 10 de vehicuio = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas cada 10 minutos hasta la desaparición de sin- 
tomas y signos, maximo 1 hora. Luego 2 gotas 4 a 6 veces en 
24horas. 

Nofn.comOn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
7 . Ajo Hol axiux Alllum Lilióceas 




Alllum 

sativium 


Abortivo - Afrodisiaco -"Aire" - Alferecia - Amibas - Anemia - 
Anginas - Antifüngico - AntiOlótico - Antiséptico - Arültis - 
Aparato Respiratorio - Asma - Ateroma - Bronquitis - Cellos - 
Caries - Céustico (tópico) - Circulación - Claudicación 
inlermitente - Colagogo - Colesterol - Corazón - Diabetes 
Disenterfa - Dolores - DiuréHco - Estreftimiento - Estómago - 
“Espanto" - Espasmo - Estimulante - Eupético - Expectoranle 

- Excitante - Eczema - Emenagogo - Empeines - Esclerosis - 
Escort>uto - Faringitis - Fatiga - Fiebre - Flegmones - Gases 
intestinaies - Granos - Gripa - Helmintos - Hemorroides - 
Herpes - Hidropesia - HIgado - Hipertensión Arterial - 
Hipoclortiidria - Histerismo - Infección - Inflamación - 
Insomnio - Liendres y Piojos - Litiasis - Lombrices - LIagas - 
Mal de orin - Mata pulgas - Manchas rojas de la cara - 
Meteorismo - Mezquino - Micosis - Mordedura de serpiente - 
Mordedura de perro rabioso - Nervios - Neuralgias - Neuritis - 
Odontalgia - Oxiuros - Paludismo - Palpitaciones - Parésitos 
intestinaies - Piel - Picadura de insectos - Protector de los 
vasos - Purificador de la sangre - Quemaduras - Rubefaciente 

- Rinón - Ronquera - Sabanones - Sarna - Sinusitis - "Susto" 

- Tina - Tos - Tricocéfalos - Trombosis - Tuberculosis - 
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Tumores - Varices - Vasodilatador periférico - Vermifugo ~ 
Vómitos - Vómitos nerviosos. 

Farmacologia: antibiótico, antimicótico, antimutagénico, hipo- 
lensor, vasodilatador periférico, colesterol, trombos. 

Toxicologia: moderada irritación con el extracto aicohólico, El 
ajo sobre la pie! produce quemaduras o necrosls. 

Preparación 2 gotas de esencia para 10 ml de vehiculo= Mi- 
crodosis. 

dosis; 2 gotas 4 a 6 veces al dia o localmente. 

Nom.cCTTiün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


8. Albahaca Xuiem vomol Ooinum Seitoi Labiadas 

de monte 

“Aire" - Anorexia ~ Apurar el parto - Dolores - Dolor de 
eslómago - Disenteria - Diarrea - Fiebre - Gases - Gripa - 
Hipertensión Arterlai - Parésitos intestlnales - Saramplón - 
Tos - Tristeza. 

Farmacologia: No se recabó información farmacológlca, 
Preparación; 1 ml para 10 d© vehiculo = MIcrodosis 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia, 

Nom.comón Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

9. Albahaca Gule’sta Ocinum Labiadas 

Cimarrona micranthum 

“Aire" - Anorexia - Bronquitis - Conjuntivitis - Caries - 
Carminativo - Cataratas -- Coiitis - Diabetes - Disenteria - 
Dolores - Edema - Empacho - Fiebre intestinal - Fiebre - 
Gastritis - Gingivitis - Gota - Heridas - Hinchazón - 
Hemorroides - Hemorragias - Infección - “Limpias" - 

Reumatismo - "Susto" - Soplos cardiacos - Trastornos 
menslruales - Ulceras - Vermifugo - Vómitos. 

Farmacologia: hipotensor. cronotrópico negativo (sic) 
Toxicologia: no se recabó información al respecto. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 


Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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10. Albahaca Albuja'kar Ocinum Labiadas 

basilicum 

Abortivo - “Aire" - Alcoholisme - Aperitivo - Apurar el parto - 
Ascaris - Bronconeumonla - Calambres - Carminativo - 
Catarro - Desinfectante - Diarrea - Diaforético - Digestivo - 
Dolor de estómago - Eczema - Empacho - Esterilidad - Fiebre 

- Galactógeno - Garganta - Gases intestinaies - Histeria - 
Hipertensión Arterial - Hipocondria - Hemorragia post-parto ~ 
Higado - Ictericia - Infecciones - Inflamaciones - Irritante 
pulmonar - Mareos - Melancoiia - Meteorismo - Ojos - 
Parasitismo - Picadura de aiacrén - Reumalismo ■- Sudorifico 

- "Susto" - Tos - Trastornos menstruales - Traumatismos - 
Vórices - Vómitos - Vulnerario, 

Farmacologta: antibiótico, Tubercuiosis, Depresor del SNC, 
Anti-helmintico, anaigésico, antimutagénico, Paradotitis, 0190 - 
ras. 

Todcologla: la toxicidad es baja, pero algunas variedades pue- 
den contener estragol, productor de céneer hepatocelular en 
ratón. La esencia puede ocaslonar irritación en mucosa y efec- 
tos narcóticos en aitas dosis. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehicuto = Microdosls. 
Dosis; 2 gotas cada 5 mlnutos durante el cuadro agudo, 
maximo 1 hora, luego 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

11. A!bahacar Menta, Lejie] Prunella Labiadas 

Wamal Vulgaris 

Abscesos - Céneer - Diarrea - Dolores - Enfermedades de los 
ojos - Fiebre - infección - Inflamación Piel - Sama - Tos. 
Farmacologia: antiviral, relajante uterino, antibiótico. antibiótico 
contra Estreptococo mutans (in vitro), inflamación, diurético, 
antioxidante, antianafilaxis, antienzimatico, antimutagénico po¬ 
tente. 

Toxicologla: no hay informe sobre toxicidad. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
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Dosis: 2 goias cada 5 minutos durante e! cuadro agudo, 
méximo 1 hora, luego 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

12. Atbanux Donellsmithia juncea Umbeliferas 

vomol 

Dolor abdominai en embarazo. 

Preparación: 1 ml de Tintura en 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

Nom.comón Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

13. Algodón Moos. Tamén, Gossypium Maivaceas 

Tüxnuk Spp. 


Abscesos ~ asma - Auxiüar en el parto - Cicatrizante - Fatiga 

- Fiebre - Gripa - Garraspera - Heridas - Hipertensión Arterial 

- Mordeduras de vibora - Picaduras de alacrén - Sarna - 
Traslornos menstaiaies. 

Farmacologia: emenagogo potente. Estimula la producción de 
prostaglandina, favorece la agregación plaquetaria y la pro¬ 
ducción de Linfocitos “T". Estimula la contracción uterina. Dis- 
minuye la fertilidad. Antiespermético. El acelte de algodón mata 
los espermatozoides 100%, disminuye los niveies de Testos- 
terona, Androsterona y Dihidrotestosterona a las 4 semanas de 
ingerido. En China se sospecha que disminuye los nacimientos 
en humanos, induce la menstruación. Puede constituir parte de 
las “MARGARINAS VEGETALES”, se detecta por medio del 
nitrato de plata. 

Tojdcologia: alergénico, aumenta los lipidos y el colesterol, es 
carcinogénico, abate el peso corpora!, produce vómitos y 
anemia. Contiene Gosipol, por lo tanto los sintomas de intoxi- 
cación son similares a los producidos por ei Gossypium barba- 
dense. Resumtendo el aspecto hormonal, debe pensarse que 
abate la libido en varones, constituyendo un problema médico. 
Preparación: 1 ml de Tintura (excluldas las semillas de la plan- 
la) para 19 de vehiculo = Microdosis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 
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Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familla 

14. Almis Curarina de arbol Abelmoschus Maivóceas 

H.de la culebra moschatus 

Antfdoto - Asma - Astringente - Ayudar al parto - 
Convulsiones - Disenteria - Dolor de estómago - Doior de 
muelas - Emenagogo - Estimulante - Mordedura de serpiente 
-Tos. 

Farmacologia; toxicologia: no se detectaron estudios al respec- 
to. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom-comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familla 

15. Aitamisa Santa Maria. Crysanthemum Compueg 

Piretrold parthenium tas 

'Aire* - Antiparasitario multiple - Ayudar al parto -Blenorragia 

- Biiis - Diarrea - Disenteria - Dolores - Enfermedades de la 
mujer - Enfriamiento - Erisipela - Fertiiidad - Fiebre - 
Inapetencia - Inquietud - Insecticida - "Limpias” - "Michicaues 
de mujer“ - "Ojo" - Prurito anal - Reumas - “Susto" - Tónico - 
Tos Tosferina - Vómitos. 

Farmacologia: antiinflamatorio, antiespasmódico. antibiótico, ci- 
tolóxico, jaqueca {comprobada en humanos), hipotensor, 
Toxicologia: empieado en 270 humanos mostró efectos cola- 
terales leves. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares. Nom.cientifico Familla 

16. Aitamisa Ariemis ujts Parthenium Compues- 

hysterophorus tas 

Aboftiva - "Aire" - Alopecia - Alergia - Amebiasis ~ Anaigésico 

- /^tidoto - Bazo - Biiis - Convulsiones -Granos - Diabetes - 
Dismenorrea - Dolores - Emenagogo - Empacho - Espa.smos 
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- Fiebre - Fiujo - Gastralgia - Higado -Heridas - Herpes ~ 
Hipertensión Arterial - Inflafmación - insecticida - Lepra - 
Nervios - Neuralgias - Paludismo - Parósitos - Piel - 
Picaduras de insectos - PrUriJp, - Reumatismo - Salpullido - 
Sama - Sinusitis - Tifoidea - Tina - Tos. 

Farmacologia; analgésico, reumatismo. 

Toxicoiogia: produce Dermatitis por contacto y es toxica la 
planta por vla oral. (En Microdosis NO). 

Preparación: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.CQmün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

17. Altamisa H. amargosa, Ambrosia Compues- 

Aliamixa cumanensis tas 


Colitis-Dlarrea 

Farmacologia, toxicoiogia: no se detectó información blblio- 
gréfica. 

Preparación; 1 ml de tintura para 10 de vehiculo*» Microdosis, 
Dosis: 2 gotas 4 veces en 34 horas. 

Nom-comCin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

18. Alhucema Saivia, Nich Saivia Labiadas 

vomol lavanduloides 

officinalis 

"Aire" - Alopecia - Anorexia - Astenia - Bilis - Cabello - 
Diabetes - Diarrea - Dispepsia - Dolores (estómago, muelas) 

- Enfermedades estomacales - Dismenorrea - Expectorante - 
Faringitis - Fiebre - Hemostatico - Heridas - Oliguria - 
Oxitódco - Quemaduras - Reumatismo - Sudoración excesiva 

- Tos Tosferina - Tuberculosis - Utero sangrante - Vesicula - 
Vómitos. 
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Farmacologia: emenagogo, antiséptica, estrogénica, eupéptica, 
antisudoral. coierética, espasmolltico. anticolinérgica, digestiva, 
tónico general, hipoglucemianle, cicatrizante, antirreumatico, 
Toxicologia: a dosis elevada la esenda puede producir neuro- 
toxicidad y convulsiones. localmente irritaciones cutaneas. (En 
Microdosis NO). 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

19. Amate Chimon vun Ficus glabrata Moraceas 

insipida 


Parasites - Tricocéfalos. 

Farmacologia. en las farmacias suelen vender la savia de esta 
planta como Higuerof, Contiene enzima proteoiitica (ficina), el 
latex (savia) crudo por yla oral es muy pellgroso, provoca la 
muerte en los animales de laboratório, es irritante a la piel y a 
los ojos. (En Microdosis NO). 

Preparación; 10 gotas de savia para 10 de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

20. Angé'ica Yama chauc Angelica (Pendienle 

nelsonii identif.flia.) 


Falta de apetito. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

21,Anis Mbajinix Pimpinella Umbeliferas 

anisum 
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Aftas - Anorexia - Aromatizante - Balsamico - Btenorragia - 
Carminativo - Diarrea - Digestivo - Dispepsia - Dolores - 
Oiurético - Estómago - Espasmos - Flujo - Frialdad - Fiebre - 
Gota - Galactógeno - Hidropesia - Higado - Hipnótico - 
Litiasis - Meteorismo - Oftalmia - Oxitódco - Produce "duices 
suenos" - tnfecciones - Sordera - Tónico cerebral - Traumas - 
Vértigos - Vómitos. 

Farmacoiogla: estrogénico, estupefaciente, traumas, reiajante, 
regenerador del higado, depresor del SNC, hipotensor, diuré- 
tico. antibiótico. Produce convulsiones, congestión cerebral y 
paresia muscular. 

Toxtcologla; DL 50 750 mg/kg extracto aicohólico mutagénico, 
Las semillas producen Quelitis y Estomatitis. (En Microdosis 
NO). Toxicidad leve. 

Preparación; 5 gotas de aceite esenclal para 10 de vehiculo ^ 
Microdosis. Si no se cuenta con esencia, utilizar 1 ml de Tintura 
de pianta total. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familla 

22. Anis Pericón, Anisülo, Targetes Compues- 
Anix wamal Filifolia tas 


'Aire' - Dolores - Debilidad - Escalofrios - Fiebre -Giipe - 
Nervios-Tos. 

Farmacologia: no se detectó información. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

23. Anona Mafafa, Hoja Xanthosoma Araceas 
Elegante robustum 

Anaigésico - Antidoto - Antiinflamatorio - Caustico a la piel y 
mucosas - Enfermedades Aparato Digestivo - Erisipela - 
Heridas - Piquetes animales ponzonosos - Sabanones - 
“Susto" -Tétanos. 
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Farmacologia: no se detectó información. 

Preparación: 0.5 ml de Tinlura para 10 de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 golas 4 veces a! dia. 

Nom-comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

24. Arachi Asciepias similis Asciepiada 

ceas 

No se recuperó la información original, ni bibiiografica. 
Nom.comOn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

25. Arnica Mirasoi, ikal kail Tithonia Compues- 

diversifolia ta 

Asma - Antiséptico - Barros - Bronquios - Comezón - 
Desinfectante - Diarrea - Disenterla - Dolores - Espinilias - 
Fiebre - Granos - Infiamaoión - Liagas - Paludismo - Tos - 
Vómilos. 

Farmacologia : Oxitóclco débii, molusquicida. 

Toxicoiogia: No detectada. 

Preparación: 1 mi de Tintura para 10 de vehfculo = Microdosis. 
Dosis 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comLin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

26. Arrayan Aja te’es Gauitheria Ericaceas 

odorata 

Diarrea - Doior de Cabeza - Edemas - Fiebre - Falta de peso 
- Infecciones en los ojos (“Majbenal") - Tosferina - 
Tuberculosis - Quemaduras - Reumatismo. 

Farmacologia: no se detectó información, 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia. 
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Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

27. Arrayén Tucave Psidium Mirtaceas 

oerstedianum 

Comestibie - Diarrea - Estomaquica - Gastritis - Hemoptisis - 
“Limpias" - Intoxicación alimenticia - Dolores - Reumatismo, 
Farmacotogfa: no se detectó información. 
preparadón; 1 ml deTintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

28. Azucena Azucena vomoi Lillium Liliaceas 

formosum 

Reumas dei embarazo 

Prsparación: 1 ml d® Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia. 

Nom-comCr. Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

29. Barbas da Ardilia, Anwistani Clematis Ranuncula 

viejo grossa ceas 

Antiheimintica - Colitis - Enfermedades de la piel - Gangrena 
- Postparto. 

Farmacologia: no se detectó información. 

Preparadón: 1 mi de Tintura para 10 de vehicuio = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

30. Begonia Ch’itum ch'ich Begonia Begonia- 

heraciefolia ceas 

Fiebre - Fuegos - Granos - Ulceras en la boca. 
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Famiacologia: no se detectó información. 

preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 

Dosis; 2 gotas 2 a 10 veces al dia 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

31 . Bejüco de Pseudocalyma Bigonéceas 

Ajo macrocarpum 

AntihiF«rtensivo. 

Farmacologia: No se detectó información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis; 2 gotas 2 a 10 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

32. Bik’tac Archivaccharis Compues 

Valaxik hirtelia ta 

Apurar ei parto. 

Farmacologia; no se detectó información, 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


33. Bela’ Conquie, Chijo] Emilia Pendiente 

sonchifolia indicar flia. 

botanica 


Parasitosis - Quebradura de hueso. 

Farmacologia; antibiótico, antiviral. 

Preparación: 1 rnl de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis; 2 gotas 4’a 10 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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34. Bejuco de Serjania Sapinda- 

Tres Castillas triqueta ceas 

Diurético - Hepatitis - Ictericia - Metritis - Riiïones, 

Farmacologia. no se encontró información. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 


35. Borraja Rabo de alacrén Borago Boragina- 

officinalis ceas 

Asma - Anticatarral - Bronquitis - Faringitis - Fiebre - 
Enfermedades eruptivas - Enfermedades Ap. Respiratorio - 
Diurético - Dolor estómago - Evitar calvicie - Gola - Gripa - 
Higado- Neumonia - Menopausia - Reumatismo - Rifiones - 
Slndrome premenstrual - Tifoldea - Tónico cardiaco - Tos - 
Tosferina - Ulcera péptica, 

Farmacologia: puede daftar -el higado (en grandes dosis de 
planta o extracto), provocar cancer e irritaclón de la piel, Emo- 
liente, antünflamatorio, balsémico, sudorifico, regulador del sis- 
tema hormonal y del metabolismo. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comuin Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

36. Buganvilia Bombilla Bouganvilea Nictagina- 

glabra ceas 

Alferecia - Barros - Béquico - Dolor de estómago - Espinillas 
- Mal de Orin - Tos - Tosferina. 

Farmacologia: estimulante del müsculo liso. 

Toxic»iogia: DL 50 Extracto etanólico: 1 g/kg ratón. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10 de vehicuio = Microdosis. 


Microdosis: terapia para un nuevo milenio 


219 


Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.cofnun Otros nom.vulgares Nom.cientifico FamHia 

37. Cabeza de Barba de chivo. Clematis Ranuncula- 

Vlejo Ichi) ak‘ dioica ceas 

Caries - Catarro - Catartico - Corucos de aves - Diurético - 
Dolor de dientes - Enfermedades de la piel - Gripa - 
Infecciones - Mal de orln - Manchas por el sol - Muermo (en 
cabalios y en humanos) - Pecas - Saipullido ~ Sama - Tos - 
Ulceras - Urficaria - Virosis. 

Toxicologla: probablemente fóxica para el ganado. En huma¬ 
nos; Salivación profusa, vómitos, diarreas sanguinolentas, bas¬ 
ta convulsiones. Caustica en la piel (en Microdosis NO), 
Preparación: 1 ml deTintura para 10 de vehfculo = Microdosis. 
Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

38. Cacahua- Chanté Gliriddla Fabéceas 

nanche sepium (Legumino- 

sas) 

Antiséptico - Alteración - AntipalCidico - Antihistaminico - 
Diurético - Doiores - Enfermedades de la piel - Erupciones - 
Erisipela - Esteriiizante humano definitivo (“") - Ictericia - 
Insectidda - “Mal de aire” - Mordedura de serpiente - Nutrifivo 
- pjos - Sarna - Viruela - Parasites intestinales. 

Farmacologia; antiinflamatorio, antiespasmódico, antihistaminico, 
durético. 

Tojdcologia: Probablemente poco tóxico, aün cuando debera 
determinarse si en Microdosis llega a producir esterilidad 
definitiva. 

Preparación: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 3 veces ai dia. 

Nom.comijn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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39. Cacao Tzon xua Theobroma Esterculia- 

cacao ceas 

Antioxidante ~ Asma - Ayudar a! parto - cóncer - Disenteria - 
Oispepsia - Enfermedades graves - Estimulante - Inflamación 
- Lactógeno ~ Hemoptisis - Hidropesia - Higado - Manchas - 
Mal humor - Melancolia - Meteorismo - Mordedura de 
serpiente - Quemaduras - Resequedad de la piel - Rinones - 
Sarampión - Vasodilatador. 

Farmacologia; estimula la producción de eritrocitos, estrógeno, 
abate el colesterol, antiviral. antioxidante, analgèsico local, 
antiinnamatorio. dolores (cabeza. muelas), dermatosis, naddos. 
purgante potente, illcera péptica, citotóxico contra el cancer, 
Toxicologla: toxiddad muy baja. Intraperitoneal extracto hidro- 
alcohólico 675 mg/kg ratón. 

Preparadón; 2 ml delintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces al dia. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.dentifico Famiiia 

40. Calabadta Mayil Cucurbita Cucurbité- 

fidfolla ceas 

Ascaris - Calmante - Cistitis - Colitis - Conjuntivitis - Cuichi 
(gusanos en la piel de los nifios) - Oispepsia - Disuria - Dolor 
de cabeza - Erisipela - Fiebre - Galactógeno - Gases 
abdominales - Gastritis - Helmintos - Hemorroides - Higado - 
LIagas rebeldes - Nefritis - Parto - Pectoral - Piel - 
Quemaduras - Rinones - Sifilis - Tenia - Uretritis - Vermes. 

Farmacologia: no hay informactón decectada. 

Preparadón: 1 ml de Tintura preparada con el fruto sazón (con 
todo y semilla, licuado) para 10 de vehiculo = Microdosis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.dentifico Famiiia 

41. Camarón Ardilla, Alvaradoa Simaruba- 
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Xbaisinikche’ amorphoides ceas 

(Fabéceas) 

Absceso - antibiólico - Comezón - Dermatitis - Digestivo - 
Oolor de muelas - Granos - Mal de orin - Pinto - Sarna - Tiiïa 
- TóniO) - Tos - Reomatismo. 

Preparación: 1 m! de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veoes al dia. 

Nom.comün Otrosnom.vulgares Nom.cientifico Familia 

42. Canchalagua Tushnuc Centaurium Genciané- 

qultense- ceas 
stricta 


Retardo menstrual. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis; 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico FamlIla 

43. Cangrejo Ten tzun Rondeietia Rubiaceas 

suffrutescens 


Atarantamiento. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

44. CafiaAgria CanadeJabaii Costus Zingibera- 

spicatus ceas 

/^orexia - Aperitivo - Blenorragia - Cancer - Conjuntivitis - 
Estomatitis - Mal de orln - Paperas - Rinones. 


Farmacologia; diurético. 
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Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Doas: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom-comun Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 


45. Cana Agria 
Rebre 


Heterocentron Meiastomé- 
eiegans ceas 


Farmacologta: no se detectó información. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

46. Caftafistula Tsaps Sina'an Cassia fistula Legumino- 
• sas 

Alferecla - Abscesos - Asma - Blenorragla - Catértlco - 
Cólera - Disnea - Dolor de oldos - Doior de estómago - 
Estrenimiento - Fiebre intestinal - Hemorroldes - Heridas - 
Hipnótico - Histeria - Laxante - Litiasis - Nervios - Purgante - 
Parasites - Riiiones. 


Farmacologia: C'totóxico, mutagénico, antibiótico, antiviral, an- 
ticonceptivo. diurético, estrogénico, hipoglucemiante, amebia- 
sis. Contraindicado en: embarazo, lactancia, menstruación. 
infiamación intestinal o uterina. 

Toxicologia: dosis maxima tolerada de extracto hidroalcohölico 
250 mg/kg. Produce Gastroenteritis con dolor tipo cóiico. Ante- 
cedentes de 49 ninos intoxicados; antidoto: Ipecacuana. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

Nom.comijn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

47. Castano Esterculia Esterculiaceas 

apetala 


Nutritiva. 
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Nom.comtin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

48. Chayote Yanal ch'umté Sechium Cucurbita- 

edule ceas 

Abortiva - Apurar el parlo - Arterioesclerosis - Bilis - Cruda - 
Calor de estómago - Estrenimiento - Dispepsia - Dolor de 
Estómago - Fiebre - Hipertensión Arterial - Inflamadón - 
Lftiasis - Mormado - Nervios - Parasites - Picaduras del 
"carga basura" - Rinón - Tabaquismo - Varices - Vómitos. 
preparación; 1 ml de tintura para 10 de vehiculo= Microdois. 
Dosis; 2 gotas 4 veces al dia. 

Farmacoiogla: diurético, vasodilatador. hipotensor, espasmos, 
desmutagénico, estimulante cardiaco. Ailmenticio, 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

49. Chate Ageratina ligustrina Compuestas 

o Bidens Spp. 

Colitis - Diarreas - Doior matriz antes de! quinto mes - Gases 
intestinaies. 

Farmacoiogla: no se detectaron informes. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom-cientifico Familia 

50. Chaya Chidoscolus Euforbia- 

chayamansa ceas 

/ycoholismo - Bajar la leche - Diabetes - Diurética - Dolor - 
Hipercoiesterolemia - Laxante - “Nacidos" - Nutritiva - Rinón. 

Farmacoiogla; no se detectó información, 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
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dosis; 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comijn Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

51. Chia Chia cimarrona, Hyptis Labiadas 

Chan suaveolens 

Anaigésico - Anticonceptivo - Antiséptico - Ascaris - Ayuda al 
parto - BIlis - Bronquitis - Diatrea - Diurético - Dolor - 
Dispepsia - Fiebre - Fiebre intermitente - Gota - Gripa - 
Higado - Infección - Meteorismo - “Latido" - Reuma - Tos - 
Tuberculosis - Vermifugo. 

Farmacologia; antibiótico, antimicótico (inclusive contra Asper- 
gillus niger). Anticonceptivo en ratones 100%, con 125 mg/Kg 
extracto alcohóilco via orai. Hipoglucemiante extracto alcohó- 
lico 25 mg/kg oral ratas. Antitumoral géstrico. DL 50 intrape- 
ritoneal extracto hidroaicohóiico 56 mg/Kg. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosts. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

Nom.comiin Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

52. Ch}calote Ix’k'aan looi Argemone Papaveré- 

mexicana ceas 

Alferecia — alucinógeno — Antibiótico — antiinflamatorio - 
Articulaciones - Bilis - Cataratas {latex fresco o fomentos de 
codmiento de corteza local) - Diabetes - Diurético - dolor de 
muelas - Enfermedades de los ojos - Expuisar ia placenta - 
Fiebre - Fiujo - Gonorrea - Granos - Hemorragias - Heridas - 
Infecciones - Hipnótico - Jaqueca - Nubes de los ojos - 
Purgante - Sarna - Tos - Ulceras gastricas, 

Farmacologia: antibiótico, antiviral, hipotensor, vasodilatador, 
antiinfiamatorio. narcótico, alucinógeno. 

Toxicologia; D. 50 500 mg/kg dei extracto alcohólico intrape- 
ritoneal en ratones. El aceite esencial es cancerigeno a los 
animales y humanos si se ingiere en cantidades importantes 
durante 3 a 6 semanas. 
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preparación: 0.5 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 5 veces en las primeras 24 horas, si es 
necesario. luego 2 gotas 4 veces al dia maximo. 


Nom.comijn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


53. Chichihua Solanum Solanaceas 

mammosum 

Enfermedades del Aparato Respiratorio. 

Farmacoiogla y Toxicologla: no se detectó información. induda- 
blemente como todas las solanéceas, deben tener presente 
efectos semejantes al Chicalote. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comun Otros nom.vulsares Nom.cientifico Familia 

54. ChiJe Ixim Xchi’uk Ich Capsicum Solanéceas 

annuum 

Anlibiótico - Anaigésico - Antiesquistosoma - “Aire" - 
Anfiséptico - Aftas - Afrodisiaco - Alcoholisme - Amigdalitis - 
Anorexia - Artrosis - asma - Ayuda al parto - Bajar la ieche 
materna - Circulación - Cistitis - Chincual - Diarreas - 
Dispepsia - Disenteria - Diurético - Dolores - Dolores de 
muelas - Erupeiones - Estimulante - Excitante - Fiebre - 
Fiefare intermitente - Forünculos - Garganta - Hematoquiluria 
- Hipnótico - Hemorroides - Hemorragias - Heridas - 
Inflamación - Linfagitis - Meteorismo - Neuralgia - Otalgia - 
Paralisis infantii - Paralisis - Rinones. 

Farmacoiogla: estimuia el apetito, digestivo, estimuia la secre- 
ción gastrica, regula la contracción de müsculos lisos, aler- 
génico en humanos, hipotensor. reguiar la glucemia, anaigé- 
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sico. tumorigeno cuando se agrega suficiente pfanta a las ra- 
ciones de ratones. 

Toxtcoiogla; DL 50 extracto alcohóiico 100 mg/kg interperi- 
toneal en ratas. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 


Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

55. Chilillo !chi! pimil wamal Polygonumm Poligoné- 

punctalum ceas 

Conceptivo (Chilillo mas Yaxailom ik’Te’ en tizana doble) - 
Ootor de estómago - Heridas - Infecdón de piel - Quemaduras 

- Sarna - Tifta. 

Farmacdogla y Toxicologla: no se detectó informadón, 
Preparadón; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo * Microdosis. 
Dosis 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom-comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

5$. Chilillo Pata de león, Ranunculus Ranuncu- 

Lo'bal ch'o petlolarls léceas 

Antiséplico - Bilis - Diarreas - Dolor de muelas - Demenda - 
Enfermedades de la boca y lengua - Fiebre intermitente - Flujo 

- Infecdón - Inflamadón - Lombrices - Manchas de la piel - 
Parasites - Partos - Plastias dentales - Sarna - Tumores - 
Tosferina - Vesicante. 

Farmacologla y Toxicologla: no se detectó informadón. 
Preparadón: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
dosis: 2 gotas 4 veces ai dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


57. Chilillo 


Cola de ratón, Sporobolus Gramlneas 

Yisimbe jovel poiretti 
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Apura el parto - Diarreas - Impedir el aborto - Vómitos. 

Farmacologia y Toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 mi de Tintura para 10 de vehicufo = Microdosis. 
dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

58. Chiliilo Yich vacax. Polygonium Poligona- 

Chile cimarrón hidropiperoides ceas 

Comezón - Enfermedades de la piel -* Escabiosis (sarna) - 
Hemorroides. 

Farmacologia: produce esterilidad en cobayos hembras. Antlo- 
vulatorio en conejas. 

Toxicologia; no hay información sobre toxiddad. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehlculo = Microdosis. 
Dosis; 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

59. Chilkan vomol Senesio salignus Compuesfas 

Reumas y dolores musculares del embarazo. 

Farmacologia y Toxicologia; no se detectó información 
bibliograHca. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

60 Chucamay Styrax argenteus Estiraceas 

Rituai. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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61. Cihuapalli Santa Maria, Pluchea Compues- ’ 

C’ransitit odorata tas 

“Aire" - ^titusivo - Ayudar al parto - Asma - Antidiarreico - 
y^tisialogogo - Diurético - Dolor de cabeza - Emenagogo ~ 
Fiefare - Expectorante - Esterilidad femenina - Gingivitis - 
HemostStico - Litiasis - Neuralgia - Paludismo - Reumalismo 
- Vómito. 

Farmacologta; antifüngico - molusquicida. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehicülo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comCin Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

62. Cilantro Culantro, Kulantu Coriandrum Umbelife- 

vomol sativum ras 

Aboftivo - Anticonceplivo - Artralgia - Ayudar al parto - Bilis - 
Carminativo - Digestión - Dolores (cabeza, estómago, etc.) - 
Fiebre - Gases abdominales Gota - Histeria - Hipnótico - 
Incontinencia - Lombrices - LIagas - Mal de Orin - Narcótico - 
Oxitócico - Paludismo - Sordera - Tónico - Temblor del 
corazón - Vesicula - Vómitos. 

Faimacologia: antibiótico, antimicótico, eupéptico, carminativo, 
relajante del müsculo liso, hipoglucemiante, hipotensor, diu- 
rético, estimuiante del mCisculo esquelético, antimutagénico, 
antiespasmódico. 

Toxicologia: Ei aceite esencial es convulsivante y la DL 50 en 
ratas es de 4 g/kg, vla oral. 10 g/kg por via oral del extracto 
alcohótico no mostró efectos tóxicos. Mutagénico moderado. 
Preparación: 1 m! de Tintura para 10 de vehicülo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

Nom.comijn Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 


63. Cinco 
negritos 


Venenillo, 

Chak'mul 


Rauwolfia Apocina- 

tetraphylia ceas 
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Antidoto - Antiséptico - Antiparasitario - Cicatrizante - 
Enfermedades de la córnea - Enfermedades exantematicas - 
Hidropesia - Heridas - Mordedura de animales ponzonosos - 
Mal de orin - Pasmo - Piel Reuma - Sarna - Sifilis - Verrugas. 

Farmacologia: convulsiones, antitumoral (Sarcoma). 

Toxicoiogla: sintomas graves.- Diarreas sanguinolentas, 
nauseas, vómitos, convulsiones, enfriamientos de los pies y 
puede provocar la muerte. 

preparactón: 0.5 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces ai dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom-cientifico Familia 

64. Cinco Salve real, Lantana Verbena- 

negritos Chilt'vet hispida ceas 

•Aire" - Diarrea - Dolores - Disenteria - Enfermedades dei 
aparato Respiratorio - Fiebre - Parto dificil - RIftones - 
Indigestión - “Nacidos'. 

Farmacologia: no se detectö informactön farmacológica, aün 
cuando debe considerarse esta planta como tóxica pues toda 
la familia lo es moderadamente. 

Preparación: 0.5 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comLin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

65. Cola de Nema’ax Heliotropium Boraginó- 

alacran indicum ceas 

Anemia - Antihelmintico - Arrojar la placenta - Asma - bazo - 
Cancer - Diarrea - Disenteria - Enfermedades venéreas - 
Expectorante - Fiebre - indigestión - Picaduras de alacrén. 
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Farmacologia: antitumorigeno, contra Leucemia P 3888 
intraperitoneal en ratón. Otra variedad de esta planta provocó 
sarcoma en 10 de 14 ratas. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
dosis: 2 gotas 4 a 6 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


66. Corazón Siquinam blanco Lippia Verbenaceas 

amarllio neesiana 

Pendiente ei rescate de información. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

67. Cordon de Botón vomol Borreira Rubiéceas 

San Francisco Leavis 

Blanco 

Ayudar ai parto - Diarreas - Dolor de estómago, de clntura - 
Estrenimiento - Erisipela - Fiebre - Golpes - Herldas - 
Mordeduras de serplentes - Paparas - Riftón. 

Farmacologia; no se detectó. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis; 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

68. Cojón de Cojón de coche Stemmadenia Apoclna- 

gato mollis ceas 

Anaigésico iocal - Colmoyote (extraer larvas) - Hinchazón - 
Haida - Picaduras de moyocuil - Torceduras - Tumores. 

Farmacologia: no se detectó. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis. 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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69. Cojón de Otsomumxieny Thevethia Apocina- 

Obtspo ahovai ceas 

y^algésicxt local - Antiinflamatorio - Cabeza - Dermatosis - 
Dolores - Purgante severo - Ulcera péptica. 

Farmacologla: no se detectó. 

Preparación: 1 mi de Tintura para 10 de vehiculo = MiCTodosis. 
dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cienUfico Familia 

70. Cola de Tutvomol Equisetum Equiseta- 

caballo Myriochaetum ceas- 

Btenorragia - Dlurético - Dolores - Disenteria - Ma! de Orin - 
Riftones - Sangramiento postparto. * 

Farmacologie: diurético. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehicuio = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.clentifico Familia 

71. Cola de Tujttut Equisetum Equiseté- 

caballo hyemaie ceas 

Diurético - Dolores - Enfermedades de ias vias urinarias - 
Gastritis - Hemorroides - Litiasis - Progestageno. 

Farmacologia: antisarcoma 37 (ratones). Citotóxico, antiespas- 
módfco, diurético, hepatoprotector. 

Toxicologia: produce taquicardia y decairniento, ligeramente 
tóxico. DL 50 Extracto acuoso intraperitoneal ratón: 0.5 g/kg. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.clentifico Familia 
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72. Cola de Equisetum Equisetaceas 

caballo gigantheum robustum 

Calculos - Cancer - Cansancio - Desmineralización - Dolores 
- Favorece la concepción - Haütosis - Hemorroides - 
Hemorragias - Heridas - Lupus - Pulmón - Rifión - Tumores - 
Varices. 

Farmacologia: antitumoral para Sarcoma 37, citotóxico, anties- 
pasmódico, diurético, antiinflamatorio, hepatoprotector. 
Towcologia: produce debilidad. pulso rapido. {En Microdosis 
NO). DL 50 0.5 g/kg intraperitoneal ratón. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comLin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

73. Cola de Trixis alata Compues- 

Zanate tas 

Quemaduras superficiales. 

Farmacologia y Toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis.' 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia o localmente. 

Nom-comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

74. Comelina Tradescansia Trasdecancia Comelina- 

palida ceas 

Diabetes - Diarreas - Dolores - Emoliente - Emenagogo - 
Fiebre - Gastritis - Hemorragia - Ma! de Orin - Riiiones - 
Torzón. 

Farmacologia; espasmogénico, vasodilatador. 

Toxicologia: no hay toxicidad. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces ai dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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75. Comeiina Chuy m, Zebrina Comelina- 

Moradilla péndula ceas 

“^re" - Cefalalgias - Colitis - Cucarachas (las ahuyenta) - 
Diabetes - Diarreas - Disenterla - Dispepsia - Diurético - 
Dolores - Ecbólico - Fiebre - Gastritis - Helmintos - 
Hemoptisis - Hemorragias - Heridas - Mal de Orin - Mialgias - 
Loquios (expulsarlos) - Nefritis - Odontalgla - Rinones - 
Sarampión. 

Farmacologia: espasmogénico, vasodllatador. 

To)dcolog!a: no hay toxicidad. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces ai dia o localmente si hay 
sangrado. 

Nom.comun Otros nom.vulgaras Nom.dentffico Familia 

76. Contrayerba Much Dorstenia Moréceas 

contrajerba 

Apetito - Anginas - Ayuda al parto - Bitis - Chancro blando - 
Cólera - Colerin - Disenteria - Diarrea - Diabetes - Dispepsia 

- Dolores - Envenenamiento - Erisipela - Fiebre - 
Hemorroides - Heridas - Hidropesia - Mordedura de animales 
ponzonosos - Paludismo - SIfills - Tos - Tabardlllo - Tumores 

- Ulceras pépticas - Viruela - Vómitos. 

Farmacologia: toxicoiogia: no se detectó informadón 
Preparadón: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces ai dia. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.dentlfico Familia 

77. Copal Hoja iisa, Veronia Compues- 

Vapal-shij patens tas 


Disenteria - Mordedura de serpiente - Sangrado pos-parto. 
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Farmacoiogia, Toxicologia: no se detectó informadón. 
Preparadón: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 veces al dia. 

Nom.comón Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

78. Copalillo Zapote, Hamelia Rubiaceas 

Suspinche erecta patens 

Anemia - Antiséptico - Cancer - Cicatrizadón - Cuichi (tesión 
por gusano en raquis) - Diabetes - Diarreas - Dolor de 
estómago - Estomaquica - Flujo - Golpes - Granos - 
Infección intestina! - Hemorragias - Heridas - Muelas - 
Reumatismo - Rifión - T umores - Ulceras - Sangrado oscuro. 

Farmacoiogia: el tallo contiene 15% de tanino. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdpsis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces al dia. 

Otros 

Nom.comün _ nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

79. Cuachalalate Juliana Esterculié- 

astringens ceas 

Anginas - Caida de cabeilo - Cancer - Cancer de estómago - 
Cicatrizante - Diabetes - Dolores - Enfermedad de la piel - 
Gastritis - Heridas - Higado - Intoxicaciones - Lavados 
vaginales - Manchas de la piel - Patudismo - Rinón - 
Rozaduras - Tifoidea - Tuberculosis ~ Ulceras péptica y 
varicosa. . 

Farmacoiogia: antitumoral, céncer mamario en ratones, abate 
ei colesterol, antiüicera gastrica, cicatrizante. 

Toxicologia: no hay informadón si toxicidad. 

Preparación; 2 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces ai dia o localmente en ulcera- 
ciones. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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80. Cuaulote Geciana, tzuyui Guazuma Esterculia- 

ceas 

/Mopecia - Ayuda al parto - Antidisentérico - Astringente - Bilis 

- Boca - Ceguera - Diaforético - Diarrea - Disenteria - 
Diurético - Dolores - Elefantiasis - Empacho - Emoliente - 
Enfermedades gastrointestinales - Enfermedades venéreas - 
Escarlalina - Espasmos - Fiebre - Goipes - Gripa - 
Hemorragias - Higado ~ ictericia - Infecciones - Inflamadón - 
Insolación - Lepra - Mordedura de serpiente - Nacimiento de 
pelo - Paludismo - Pecho - Piel - Retención de orina - Rifión 

- Sifilis - Tifoidea - Tos - Ufias encarnadas. 

Farmacologla: Estimula el müsculo uterino de la rata, hipo- 
tensor en gatos, antibiótico, citotóxico intenso contra céncer 
humano in vitro. 

Toxicologia: En cantidades aitas puede provocar vómitos y 
diarreas. 

Preparación: 1 ml de tintura para 10 de vehicuio = iVlicrodosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comOn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


81.Cuajilote Tzutzu, Tori Parmentiera Bigogné- 

edulis ceas 

Asma “ Convulsiones - Diarreas ~ Disenteria - Diurético - 
Dolores {rinón, cabeza) - “Espanto” - Empacho - 
Enfermedades del Aparato Respiratorio - Gripe - Hidropesia - 
Litiasls - Sedante - Sordera - Tifoidea - Tos. 

Farmacologla: no se corrobora su utilidad para la Diabetes. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehicuio = Wlicrodosis, 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Qtros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


82. Culantrillo Brenca 
de pozo 


Adianthum Polipodia- 

capillus ceas 
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veneris 

Balsamico - Bazo - Bronquitis - Catarro crónico - Corazón - 
Diurétias - Emenagogo - Expectorante - Enfermedades 
venéreas - Gastralgia - Higado ~ Infecciones urinarias - 
Litiasis - Oxitócico. 

Farmacologla: excelente emoliente, antiinflamatorio, béquico y 
expectorante. 

Preparadón; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientif. Familia 

83. Cundeamor Paxandia Momordica Cucurbita- 

chico charantia ceas 

Afrodisiaco - Antidiabético - Anticonceptivo - Blenorragia - 
Conjuntivitis - Catértico - Diabetes - Desinfectante - Dolor de 
cabeza - Enfermedades de la piel - Fiebre - Granos - Gripa -• 
Hemorroides - Hehdas - Mordeduras de eerplente - 
Quemaduras - Sarna - Uiceras. 

Farmacologla: antibiótico, tumores, céncer, virus, sarcoma, 
leucemia, antimutagénico, depresor del SNC, antihelmintico, 
anaigésico, abortivo, antifertilidad del macho (rata, ratón). 
Toxicologia: no es tóxico, 

Preparadón: 2 ml de Tintura para 10 de vehicuio = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

84. Curarina Verba de ia Cissampelos Menisper- 

de Bejuco vibora pareeira maceas 

’Aire” - Amenaza de aborto - Artritis - Antidoto - Diarreas - 
Disenteria - Disuria - Diurético - Gota - Hidropesia - Ictericia 
- Leucorrea - Litiasis - LIagas. 

Farmacoiogfa: antitumoral. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
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Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares NQm.cientifico Familia 

85. Damiana Peludilla, Ajkits Turnera Turneraceas 

diffusa 

Afrodisiaca - Anorexia - Conceptivo - Diabetes - Disfundón 
menstrual - Doior de estómago - Espermatorrea - Estimulante 
del SNC - inflamadón de la vejiga - Orquitis - Problemas del 
sexo y ginecológico - Piquetes de alacran - Tabaquismo - 
Tónico central. 

Faimacoiogia: antibiótico, hipoglucemiante (in vitro), 
antitumoral, estimulante del SNC, dlurétlco, expectorante, 
astringente, laxante. 

Toxicologia; el extracto fluido provoca convuisiones tetanifor- 
mes. a grandes dosis es purgante. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

86. Don DIego TzujCiyo Mirabiiis Nictaginé- 

de noc^e jalapa ceas 

Abscesos - Artritis - Biiis - Contusiones - Constipación - 
Ccmvuisiones - Diaforético - Disenteria - Dolor - Empacho - 
Flalulenda - Granos - Heridas - Hipocondria - Infecdón - 
Inflamadón - Laxante - Mai de San Vito - Parasitosis - 
Purgante - Rifiones - Sama - Tos - Varices - Otalgia - Pecas 
de Ia cara. 

Farmacoiogia: in vitro no se observó actividad. 

Toxicologia; dosis letai 50 del extracto hidroalcohólico intra- 
peritoneal 1 g/kg ralón. En humanos si se toma extracto o plan- 
ta en cantidades fuertes se produce gastroenteritis. 

Preparación; 1 m! de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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87. Doradilla Much-k’ok Selaginella Selagina- 

iepidophylia ceas 

Bilts - Corazón - Diarrea - Diurético - Dispepsia - 
Enfermedades renales - Expulsión de la placenta - Higado - 
Utotriptico- Reumatismo-Tos - Ulcera péptica. 

Farmacologia: actividad antibiotica negativa. 

Toxicologia: no se detectó la información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

88. Dormilona Vergonzosa, Mimosa Legumino- 

Lotom ch'ich albida , sas 

Afrodisiaco - Ayuda al parto - Cólicos - Diarreas - Dtsfunción 
femenina - Enojo - Esterilidad - Fuegos en ta boca - Heridae 
- Insomnio - Mal de boca - Mal de orfn - Mordedura de 
serpienle - Saramplón - Visión nublada (tópico), 

Farmacologia yToxicologia: no se detecto información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo - Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 


89 Duraznillo Rinonina Lantana Verbena- 

velutina ceas 


Utotriptica. 

Farmacologia y loxicologia; no se detectó información 
Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 
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Epazote Kaka'an Chenopodium Quenopo- 

ambrosioides diéceas 

yyjortivo - "Airs” - Ayuda al parto - Ayuda a leer rapido - Ap. 
Digestivo - Asma - Bronquitis - Cafarro - Cisticercosis 
cerebral - Cólicos - Corea - Convuisiones - Artritis - 
Diaforético - Diarreas - Dispepsia - Diurético - Dolores - 
Empacho - “Enfado” - Espasmos uterinos - "Espanto” - 
! Fungicida - Galactógeno - Garganta - Gripa - Gases - 
Gastritis - Helmintos - Hemorroides - Heridas - Lombrices - 
Litiasis -■ LIagas - Mal del pinto - Mal de San Vito ~ Memoria - 
, Meteorismo - Ojos - Purgante - Odontologia - Parasitosis - 
- picaduras de alacrén - Postemilias ~ Pulmón - Reumatismo - 
1 Rinón - Tos - Tosferlna - Ulcera gangrenosa - “Susto' - 
Trastornos menstruales - Tabardillo - Tónico - Trastornos 
I nejviosos - Verrugas - Vómitos - Vermifugo - Vasicula. 

Farmacoiogia; ütil para ascaris y anquilostoma. 

ToncoJogia: 5 gramos de acsite ssencial pmducs basta la 
muerte de una persona, 1 ml del mismo tiene efectos notables, 
Ooior de cabeza, mareos, néuseas, vómitos, vértigos, oonsti- 
pación, ceguera, delirio, convuisiones, basta la muerte. En 
Microdosis NO. Los tarahumaras consideran al cocimlento con- 
cenlrado como peligroso, prefieren otras plantas. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, 

Nom.comün Otros nom.vulqares Nom.cientificQ Familia 
i 

j 91.Escoba Mesté Baccharis Compues- 

! ancha conferta- tas 

! vaccinoides 

Farmacoiogia: No se detectó información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

.Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


1 , 92. Escobilla Salvia reai, Buddieia Logania- 
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TzeiepetI scordioides ceas 

Diarreas - Dolor de estómago - Eupéptico - Granos - Heridas 

- Inflamadón - Reumatismo. 

Farmacoiogia: tónico cardiaco, aumenta el ritmo cardiaco 88%. 
Preparación; 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis, 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comón Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

93. Escorzorera Ixpul Pinakopapus Ccmpues- 

roseus tas 

Chincual - Diarreas - Enfermedades de la piel - Estreflimiento 

- Estoméquica - Hipertensión - Infecdones - Jiotes - 

Mezquinos-Nervios-Sarampión. . 

Farmacoiogia; no se detectó información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom-comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

94- Esculcona Galio, Tzac-Tzac Galium Rubiaceas 

mexicanum 

Antiabortiva - Apetito - Astringente - Cistitis - Debilidad - 
Depurativa - Diaforética - Diarreas - Diurético - Dolores - 
Estómai,o - Edema - Empacho - Empeines - Gaiactógena - 
Heridas - Inflamación de testiculos - Litiasis - Resolutivo - 
Vutneraria. 

Toxicologia: las dosis utilizadas comünmente indican su poca 
toncidad. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

NOTn.comCin Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 
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95. Estafiate Ajenjo Artemisa Compues- 

mexicana tas 
Ludoviciana 

Abortrvo - Absceso - “Aire" - Anginas - Anorexia - Antibiótico 

- Antiviral - Aperitivo - Asma - Ascaris - Bronquios - 
Brucelosis - Caspa - Catarro - Convulsiones - Corazón - 
Corea - Debilidad - Dengue ~ Diabetes - Diarreas - Disenteria 

- Dismenorrea - Dispepsia - Doiores - Esteriiidad - 
Estimulante - Estrenimiento - Eupéptico - Granos - Gusanos 

- Heimintos - Hemorroides - Heridas - Higado - Hipnótico - 
Histeria - Infección - Inflamación - Ictericia - Leucorrea - 
Loquios (expulsión) - Nervios - Neüralgias - Otatgia - 
Paludismo - Parasitosis - Reumatismo - Rii^ones - Sangre - 
Sarro de los dientes - Tos - Tosferina - Vermifugo - Vesicula 

- Vómitos. 

Farmacologfa: Antimicrobiano, emenagogo, astrlngente, aperiti¬ 
vo. eupéptico. 

Toxicoiogia: Puede provocar paralisis o convulsiones. (En 
Microdosis NO). 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10 de vehiculo = Microdosis. 
Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. En cuadros agudos 2 
golas cada 5 minutos basta obtener alivlo, méximo 1 hora; 
luego 2 gotas cada hora durante un dia. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

96. Eucalipto Kamporte Eucaliptus Mirtéceas 

Wradisiaco - “Aire" - Amigdaiitis - Antibiótico - Antipalüdico - 
/^tiséptico - Antiviral - Antihelmintico - Anorexia - Asma - 
Biiis - Bronquios - Catarro - Cicalrizante - Diabetes - Diarreas 

- Dolor - Expectorante - Digestión - Faringilis - Gingivitis - 
Heridas - Higado - infección - Inflamación - Fiebre tifoidea - 
Laringitis - LIagas - Osteoartritis - Otitis media - Paludismo - 
Pielonefritis - Pulmones - Quemaduras - Resfriado - Rinón - 
Tos - Tuberculosis - Ulceras - Vejiga. 
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Farmacologfa: Antibiótico, antiviral, antipalüdico. helmintos, mo- 
luscos, hipoglucemiante, diurético, antiséptico, ap. respiratorio, 
expectorante, balsamico, anticatarral. 

Toxicologia: DL 50 de extracto hidroalcohólico. 562 mg/kg 
intraperitoneal en ratones. Eritema cuando se ingiere aceite 
esencial con anitmia, gastroenteritis, hematuria, broncoespas- 
mo. (En Microdosis NO). 

Preparación; 2 gotas de aceite esencial para 10 ml de vehiculo 
= Microdosis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comijn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 


97. Frijolón Frijol siivestre Canavalia Legumino- 

ensiformis sas 


Locura agresiva. 

Farmacologia y toxicologia: no se detectaron Informaciones. 
Preparación: 1 ml de tintura para 10cc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces el dia. 

Nofn.cofnün Otros nom.vülgares Nom.cientifico Familla 

98. Flor de Cacalosuchii Plumeria Apocina- 

mayo rojo rubra ceas 

Anginas - Coagulos - Conceptivo - Contusiones internas - 
Corazón - Diviesos (Abscesos) - Dolor oldo - Empeine - 
Enfermedades venéreas - Erisipela - Espinas - Expectorante 
- Golpes - Heridas - Laclógeno - Metrorragias - Miedo - 
Pa^sitosis - Purgante - Pulmones - Sifilis - “Susto” - Tos. 

Farmacologia: anaigésico, antiespasmódico, antiviral, citotóxl- 
co, hipoglicemiante, hongos, leucemia. 

Preparación: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro¬ 
dosis.', 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 
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Nom.comün 

Otros nom.vulaares 

Nom.cientifico 

Familia 

99. Flor de 
Pascua 

Rituai. 

Punü-PunLi 

Euphorbia 

leucoceptiala 

Euforbió- 

ceas 

Nom.comün 

Otros nom.vulaares 

Nom.cientifico 

Familia 

100. Floripondio Toloache, 
Cambanda 

Datura 

arbórea 

Solanéceas 


Abscesos - Antiinflamatorio - Asma - Cancer - Ciatica - 
Convulsfones - Corea - Disnea - Dengue - Dolores - 
Edampsia - Espasmos - Fiebre - Fracturas - Grietas del 
pezón - Hemorroides - Heridas - Inflamación - “Latido” - 
Micosis - Narcótico - Neuralgla - Pectoral - Quemaduras ~ 
Reumatismo - Sabanones - Tétanos - Tos - Ulceras - 
Vermes. 

Farmacologla: hipnótico, aluclnógeno, narcótico. doler abdomi- 
nal, midriasis, delirio, vértigo, cardiotönico, hipotensor, antiviral. 
Toxicologia: en planta y en extractos es muy tóxico, puede 
causar locura y muerte. No en Microdosis. D.L. 50 intra- 
peritoneal 1 g/Kg de peso en diversos animales de laboratório. 
Preparación: 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo » Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.gjmun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

101. Floripondio Campana nichim Datura Sofanaceas 

sanguinea. 

candida 

Anginas - Artritis - Asma - Bronquitis - Cansancio - Caries - 
Catarro - Convuisiones - Corazón - Disenteria - Dolores 
(muelas, oido, etc.) - Edema - “Espanto” - Fiebre - Golpes - 
Insomnio - Picaduras de animales ponzoiiosos - TIacotes - 
Tranquilizante. 
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Farmacologfa; intoxicación severa, delirio, diiatación pupilar. 
aludnaciones, convulsiones. laxitud, sequedad de la boca, 
trastornos visuales, sudoración, taquicardia, ataxia, coma, 
trastomos respiratorios, locura. 

Preparadón: 0,5m! de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comOn Qtros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

102. Frutilio T’nwté Ehretia Boragina- 

tinifolia ceas 

Comestible- Diurético - Heridas - Insolación - Litiasis - "Malos 
Vlentos’ - Rifiones - Ulceras infectadas - Ulceras antiguas - 
Vómito de sangre. 

Farmacologia; no se detectó Informadón. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
dosls. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Qtros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

103. Gordolobo Tush nuc Gnaphatlium Compues- 

Vomol Spp. tas 

Ayuda al parto - Bronquitis - Inflamadón - Reumatismo - Tos. 

Farmacologia: no se detectó informadón. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Qtros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

104. Granada Pónica Punicaceas 

granatum 
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Absceso - Algodoncillo - Amigdalitis - Anticonceptivo 
permanente - Aftas - Astringente - Bilis - Bronquitis - Diarreas 
- Disenteria - Dispepsia - Dolores - Empacho - 
Enfermedades eruptivas - Faringitis - Fiebre intermitente - 
Fuegos en la boca - Gripe - Granos - Galactógeno - 
Hdmintos - Heridas - Inflamación de los ojos - Leucorrea - 
Metrorragia - Movilidad dental - Parasitosis - Regularizar la 
regla - Riftón - Solitaria - Tenifugo - Ulcera - Vértigo. 

Farmacologia; antibiótico, antimicótico, antiviral, antiparasitario, 
antidiarreico. astringente, diurético, oxitócico, hipotérmico, cito- 
tóxioJ, hepatotóxico, estrogénico. 

Toxicologia: Ia raiz contiene peietieriria (tóxico severo, en 
Microdosis No), 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo - Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom-comun Otros nom.vulqares Nom.cientifico Familta 

105- Uva Vitisbourgema- Vitaceas 

Cimarrona tilifolia 

Aperitivo - Diabetes - Diarreas - Dermatitis - Depurador - 
Diurético - Enfenriedades de los ojos - Fiebre - Fuerza - 
Ictericia - Picadura de serpientes - Ojos - Riftón - 
Reumatismo - Tumores. 

Farmacologia: no se detectó información. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

106. Guachipilin K’ante’, Flor Diphysa Legumino- 

de Gallito robinoides sas 
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Abscesos - Amigdalitis - Convulsiones - Doiores - Enf. del Ap. 
Respiratorio - Heridas - Inflamación - Mareos - Mordedura de 
vibora - “Ojo" - Sudorifica - Susto. 

Farmacologia y Toxicologia: no se detectó información. 
Praparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia 


107. Guaco Aristotochia Aritoloquiaceas 

maxima y (Aristos=mejor, 

Spp. Locheia=parto) 

Acné - Amenorrea - Antidoto - Cerebro - Corazón - 
Dismenorrea ~ Doiores - Enfs. urinarias - Estómago - 
Estomaquico - Fiebre - FIstulas - ForCinculos - Heridas - 
Herpes - Hidropesia - Parto (auxiliar) - Pecho - Petequias - 
Picaduras de alacran - Tumores. 

Farmacologia: emenagogo, oxitócico, antireumético, sudorlflco, 
cicatnzante. activa la función fagocitaria de los leucodtos. 
Toxicologia; la planta puede producir parélisis respiratoria. En 
micxodosis NO. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, 

Nom.<x?mCin Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

108. Guaje de Guas’h Leucaena Legumino- 

Castitla leucocephala sas 

Cerebro - Circulación - Diabetes - Estómago - Parasiticida - 
Picadura de insectos (prindpalmente de! “carga basura”). 

Farmacologia: en cerdas se produce anticonceptividad. 
Toxicologia: puede producir alopecia y esterilidad. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- 
dosis. 
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Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comijn Olros nom.vulg. Nom.cientifico Familia 

109. Guanacastle Parata, Pich Enteroiobium Legumino- 

ciclocarpum sas 

Aümenticio - Antiséptico - Corazón - Digestión - Diabetes - 
Diurético - Emenagogo - Enfs. del Ap. Respiratorio - 
Ëstrenimiento - Estimulante vital - Forünculos - Granos - 
Hemoptisis - Tónico. 

Farmacologla: antibacteriano, hemolitico ö. antitripsina. 
Toxicologia; tóxico para los peces 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

110. Guarumbo C'oloc’ Cecropia Moréceas 

peltata 

Asma - Cardiotónico - Corazón - Diabetes - Diurético - 
Doiores - Fiebre - .Hidropesia - Hipertensión arteria! - Mal de 
orin - Nacidos - Nervios - Obesidad -Piquetes de alacran - 
Post parto - Pulmón - Quemaduras - Reumatismo - Rinón - 
Sama - Tos - Ulceras. 

Farmacologia: hiperlipidémico, hipoglucemiante, hipolensor, 
antibacteriano. 

Towcoiogia: puede provocartaquicardia con el extracto acuoso 
inü-avenoso a dosis de 10 mg/kg en ratas. 

Preparación: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


111. Guayaba Pajal potoj 


Psidium 


Mirtaceas 
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guajava 

Agotamiento - Alopecia - Antidiarreico - Antiparasitario - 
Artralgias - Asma - Caida del pelo - Caries - Diabetes - 
Diarreas - Disenteria - Dispepsia - Dolor de abdomen - 
Edemas - Empacho - Enfs. eruptivas - Fiebre - Fistulas 
entéricas - Gingivitis - Granos - Helmintos - Hemorragias 
vaginales - Hemorroides - Ictericia - Infecciones - Meteorismo 

- Micosis - Nervios - Nutritivas - Regular la regla - Salpullido 

- Sarna - “Susto" - Tos - Ulceras fistulosas - Ulceras pépticas 

- Vomltivo en borrachos - Vómitos. 

Farmacoiogia: Antiespasmódico, sedante, antibacterlano, 
antipaludico, antimicótico. Comestible, No hay indicios de toxi- 
ddad. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Notn.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Famlila 

112. Guayaba Pata PotoJ Psidium Mirtéceas 

agria guinense 

Diarrea - Disenteria - Enfs, de la boca - Gases intestinales - 
Vómito. 

Farmacoiogia y toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Mlcrodo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familla _ 

113. Guayacan Guayaco, Soon Guajacum Zigofilia- 

chuiul coultieri ceas 

Acido ürico excesivo - Articulaciones - Asma - Bubas 
(Sarampión de las Indias) - Bazo - Comezón - Desahuciados 
- Oiaforético - Enfs. venéreas - Fiebre - Fortalece la visión - 
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Gota ~ Hidropesia - Hiperuricemia - Lepra - Litiasis - Nauseas 
del embarazo - Oüguria - Paludismo - Piel - Reumatismo - 
Rjnón - Sarna - SiRlis - Sudorifico - Ulcera péptica - 
Tonificante - Tuberculosis - Vejiga. 

Probable substituto de Larrea tridentata (Gobernadora). 

Farmacologia: contiene acido dihidroguayarético, diurético, dia- 
forético. favorece la eliminación de cloruros y del acido ilirico, 
nibefaciente. 

Toxicologia: produce hipocalcemia y descalciftcación ósea, 
puede provocar la caida de la dentadura. En microdosis NO. 
Preparación: 0.5 ml de Tintura para lOcc de vehicuio = Micro¬ 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 


Otros nom.vulqares Nom.cientifico Familia 


114. Gusanülo Yok‘tz’i Vomol Plantage Plantagina- 

australis ceas 


“Bajar la leche" de la mujer - Cancer - Diabetes - Diarrea - 
Disenteria - Diaforétlco - Dolores - Enfs. del Ap. Digestivo - 
Garganta - Pulmón - Riftón. 

Farmacologia: Antiandrogénica con extracto aicohóiico sobre ia 
cresta de polios (aplicadón externa). 

Toxicologia; No hay información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para tOcc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 


Nom.comón Otros nom.vulqares Nom.cientifico Familia 


115. Hierba de Pojancopac Euphorbia Euforbia- 

la arafia dentala ceas 



Dermatitis - tnsecticida. 
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Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


116. Hierba de Golondrina Euphorbia Euforbia- 

la gcrfondrina . hirta - Spp. ceas 

Antiséplica - Ap. Digestivo *- Asma - Bronquios - Cancer del 
litero - Diarreas - Disenteria - Fiebre - Granulaciones en 
parpados - Higado - infecciones de la piel - Irritación de los 
ojos - Jiotes - LIagas (efecto Inmediato) - Mezquinos - 
Picaduras de moscos ~ Riflones - Sarna, 

Farmacoiogia: Reiajante, antiamibiano, antibiótico, cólera, de- 
presor del SNC, hipoglucemlante, vasodilatador, antihistami- 
nico. 

Toxicologia: Muy baja. 

Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Mlcrodo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

117. HieJta Yoyochll Eupatorium Compues- 

del angel petlolare tas 

Bilis - Dismenorrea - Disenteria - Diabetes - Dolor de 
estómago - Empacho - “Espanto" - Falta de peso - Fiebre - 
Matriz caida - Nervios - Post parto - Purgante - Reumatismo 
- Rinón - Sudorifica - Tónico - Tos. 

Farmacoiogia y toxicologia; no se detectó información. 
Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Mlcrodo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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118. Hierba Ch’alwamal Stevia ovata- Compues- 

de la pulga viscida tas 

Disenteria - Dolores {estómago post parto, vesicula, rinones) - 
Locura agresiva. 

Farmacologia y toxicologia: no se detecló información. 
Preparación: 1 ml de TIntura para 10cc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vülgares Nom.cientificQ Familia 

119. Hierba Tzoylemvonom Cuphea Litraceas 

delcéncer jomol aequipeiala 

Antiabortivp - Caida del cabello - Céncer - Caspa - 
Cicatrizanle - Circulaclón - DIarreas - Disenteria - Dolores - 
Fiebre - Flujo - Garganta - Heridas - Inflamación - 
Mordeduras de ssrpientes - Paperas - "Pocholocas' 
(Piodermitis generalizada) - Resfriados - Rlflones - 
Quemaduras - Suefio. 

Toxicologla: "Aigo venenosa". En Microdosis NO, 

Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo ® Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas, 

Nom.comCin Otros norn,vuig3res Nom-ctentifico Familia 

120. Hierba Garanona, Tzajal Castilleja Escrofula- 

del céncer nich arvensis riaceas 

Caida del cabello - Colecistitis - Disenteria - Disfunción de la 
regla - Dolores (cabeza, estómago, premenstrual, etc.) - 
Esterilidad - "Frio” - Gases - Higado - Heridas - Inflamación - 
Litiasis - Mordedura de vibora - Muina - Nervios - Sarampión 
- Sialagogo - Torzón - Tos - Tosferina - Tumores - Vómito. 

Farmacologia y toxicologla: no se detectó información 



Prepaiactón: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


121. Hierba Turasnu 
del carbonero 


Archibaccos Compues- 
Spp tas 


Granos del recién nacido. 

Farmacologla; no se detectó información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Mlcrodo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas, via oral. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famlila 


122. Hierba Shacsholon Archibaccarls Compues- 
del carbonero serratofilia tas 


Apurar el pailo - Dolor de estómago. 

Farmacologla; no se detectó información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 


Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


123. Hierba Salvia, Juquipoté Hyptis Labiadas 

del negro tomentosa 


-^re’ - Analgésico - Antiabortivo - apetito - “Asombro" - 
Ayudar al parto - Diarreas - Disenteria - Dismenorrea - 
Delgadez - Fiebre - Hemorragias - Hinchazón - Infecciones - 
Infección de la piel - Lombrices. 


Farmacologia: citotóxico (in vitro Leucemia P 1534). 
Molusquicida. 
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Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comijn Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 


124. Hierba H. Martina, Hyptis Labiadas 

del negro S. Martin vomol verticillata 

"Aire” - Analgésico - Antiabortivo - Apurar el parto - 
“Asombro" - Delgadez - Diarreas ~ Disenteria - Dismenorrea - 
Eupéptica - Fiebre - Hemorragias - Hinchazón - Infección piel 
- Lombrices. 

Faimacologia: citotóxico in vitro, contra ieucemia. Molusqui- 
cida. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comijn Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

125. Hierba Matlali Commelina Comeliné- 

del polio elegans-erecta ceas 

Conjuntivitis - Corazón - Diarrea - Disenteria - Dismenorrea - 
Dolores - Fiebre - Hemorragias - Heridas - Lombrices - 
“Naturaleza” - Oxitócico - Rihón - Tuberculosis - Tumores. 

Farmacologia: sorprendentes efectos hemostaticos en 
amputaciones en animales, en aplicación local. 

Toxicologia: no se detectó información. 

Preparación: 2 ml de Tintura para lOcc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, o localmente la 
microdosis o la planta, u oral. 


Nom.comLin Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 
126- Hierba Salvia de boiita Buddiela Logania- 
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de manita perfoiiata ceas 

Aire - Bilis - Catarro - Corazón - Dolores - Eupéptico - 
Estomaötis mercurial - “Espanto” - Hipnótico - Mareos - 
Nen/ios - Rinón - Sudores en la Tuberculosis - Sudor excesivo 
- Soplos cardiacDs. 

Farmacologia; antisudorifico, catarro. 

Toxicologla; no se detectó información. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, o locaimente ia mis¬ 
ma planta. u oral. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 


, 127. Hierba de Ch’ai ak’wamal Salmea Compues- 

' San Antonio scandens tas 

Caries - Enfermedades de la boca - Heridas Lombrices - 
Sama. 

Farmacologia y Toxicologla: no se detectó Información. 
Preparadón: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

128. Hierba Muitaj Solanum Soianaceas 

Mora nigrum (Ver S.ame- 

ricanum) 

Abscesos - Aciara la visión - Bilis - Bronconeumonla - Catarro 
- Cicabizante - Cirrosis - Cólico - "Chincual'' - Diurético - 
Dolores (cabeza, estómago) - Enjuague de! pelo - Erisipela - 
Estrenimienlo - Granos - Gripe - Hemorroides - Heridas - 
HIgado - Intoxicaciones alimenticias - Incordios - Inflamación 
del rinón - Lavados vaginales - Manchas de la piel - Mordida 
de coyote - Parkinson - Parasitos - Picadura de insectos - 
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purgante - Neuraigias - Resfriados - Reumatismo - 
Representa suenos - Rifiones - Sarna - Secreción nasal 
gjfoduce) - “Susto" - Tina - Tos - Tumores - Ulcera péptica - 
Vesicula - Vulnerario. 

‘ Farmacologla; candidiasis vaginal (fópico en crema), antibió- 
i tico, anühelmintico, ülceras, convulsiones, anticoagulante, 

' antiviral, protector del higado. 

‘ ToxicologJa: teratógeno (solanina), toxicidad moderada. 

preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
I sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.cximün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

129. Hierba Mustay Soianum Solanéiceas 

Mora americanum 

Abscesos - “Aire" - Alferecia - Bilis - Cicatrizante - Coraje - 
Comezón - Cdi.ncual - Dotor de estómago - Edema - 
Empacho - Erisipela - Fiebre - Granos - Heridas - Lactógeno 

- Mal de orin - Nacidos en los pies - Nubes en los ojos - "Ojo" 

- Paperas - Quemaduras - Sarna - Sarampión - “Susto” - 
Tifla. 

Farmacologia: Probable antiblótico, antiepiléptico, depresor de 
SNC, hemolltico in vitro. 

Toxicoiogia; Tóxico para humanos y animales. En microdosis 
no. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.cQmün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

130, Hierba Acoyo, Mumum Piperauritum Piperaceas 
Santa 

Aceiera el parto - Anaigésico - Anestésico local - Amigdalitis - 
Ap.Genital Femenino - Anorexia - Asma - Balsamico - 
Blenorragia - Bronquitis - Caries - Cefalaigia - Cistitis - 
Cóllojs - Emenagogo - Emoliente - Empacho - Erisipela - 
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Espasmos - Estimulante - Estrefiimiento - Eupéptico - 
Diaforético - Diarreas - Disenteria - Disnea - Dispepsia - 
Disuria - Dolor de Estómago - Fiebre - Flatulencia - 
Galaclógeno - Gastralgia - Gripe - Gota - Infección - 
Inflamadón - Insomnio - Laringitis - LIagas - Lombrices - 
Metritis - Mordedura de serpientes - Nutritiva - Nervios - 
Osteoartrosis - Parotiditis - Oxitócico - "Ojo" - Picadura de 
atacran - Pleuresia - Reumatismo - Rinón - Tos - Vérices - 
Vista. 

Farmacoiogia: Se menciona como no toxica, sin embargo, 
contiene el aceite esendal safrol que es carcinogénico, por lo 
cual no debe tomarse en pianta o en esencia en grandes 
cantidades ni frecuentemente, Microdosis no, 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo * Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famliia 

ISl.Hierba ZorroVomol Petiveria Fitoléceas 
del zorriilo alliacea 

Abscesos - Aire - Antiinflamatorio - Bocio - Calambres - 
Cancer - Catarre - Circulación - Conceptivo - Cistitis - 
Constipadön - Contraveneno - Corea - Diabetes - Diaforético 

- Disenteria - Dolores (muelas, cabeza, estómago) - 
Extracción de dientes - Fiebre - Gastritis - Granos - Enfs. del 
Sistema Nervioso - Epüepsia — Espasmos — Expectorante - 
Helmintos - Herpes - Piel - Psoriasis - Picaduras de alacran - 
Purgante - Rabia - Reumatismo - Ronquera - SIDA - Sinusitis 

- Sordera - Susto - Tétanos - Tosferina - Tumores - Ulceras 

- Vérices-Virosis. 

Farmacoiogia: Produce contracciones del müscuio uterino, 
aorta, traquea en coneja, antimutagénico, antibiótico, antimicó- 
tico, antiinflamatorio. 

Toxicologia: en tintura o extracto puede provocar aplasia 
medular, aborto, atrofia muscolar. En microdosis no. 
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preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comijn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

I ■ 132 . Hinojo Foeniculum Umbeliferias 

V vulgare {Apiaceas} 

i*. 

I * 

Abscesos - Afrodisiaco - apetito - Astringente - Bilis - 
Carminativa - Catarro - Clarifica la visión - Ceguera repentina 
- Cistilis - Colagogo - Colerético - Cólico - Convulsiones - 
Dispepsia ~ Diurético - Dolores - Emenapgo - Espasmos - 
Esteriiidad - Fiebre - Galactógeno - Gastritis - Hemorragias - 
I Hipertensión arteriai r infección - Inflamación - insomnio - 
Laxante - Utiasis - LIagas - Meteorismo - Mordedura de perro 
i - Nauseas - Nerviosismo - Oldo - Riftdn - Tónico - Vejiga - 
' Vista (la adara). 

Farmacologia; puede producir fotodermatilis, antibiótico, ütil 
contra el aspergiliius fiavus, antlinfiamatorio, antimicótico, 
antiespasmódico, depresor }SNC, hipotensor (en rata), tos, 
regenerador del higado, antitumoral, sinusitis, litiasis renal, car* 
minativo, eupéptico, expectorante, antlinfiamatorio. 

Toxicologia: pequefia, sin embargo grandes cantidades de 
planta o extracto son convuisivantes. En microdosis No. 
Preparación; 2 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

133. Hoja pinta Curarina de Sannseviera Liliaceas 

Maguey roxburga 

Antidoto. 

F^acologia; no se detecto información. 

Preparación: 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 


ï 
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Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia 


134. HojaSen Cuatro hinojos Cassia Leguminosas 

hispida 

Laxante 

Farmacologia: no se detectó información 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 

sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

135. Hojita tiesa Parhenium Compuestas 

fruticosum 

Colagoga. 

Farmacologia y toxicologia: No se detectó información. 
Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comón Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia 

136. Terciopelillo Huil Dalealagopus Legumino¬ 

sas 

Pendiente recolectar información. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

137. Ishcotoro Chalyptantres chiapensiis Mirlaceas 
Diarreas. 

Farmacologia; no se detectó información. 
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Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom-vulgares Nom.cientifico Familia 

138. Jaralde Quinina, Calea Compuesta 

Castilla Matacucuyuchi verticifolia 

Amargar pezones - Derrame de bilis - Disenteria - Enfs. de la 
piel - LIagas - Paludismo - Tos. 

Famnacologia y toxicologfa; no se detectó informadón. 
Preparadón: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom-comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

139. Jengibre Sandibre ZIngIber Zinglbera- 

officlnales ceas 

Aceiera el pulso cardiaco - Antidoto - Afrodisiaco - Afonia - 
Bronquitis - Calambres - Catarro - Cicatrizante - Derrame de 
bilis - Diarrea - Dispepsia - Dolor de estómago - Empacho - 
Entuertos de vientre - Estimulante - Flalulencia - Fistulas - 
Gota - Gripa - Higado - Inflamadón - Mal de ojo - 
Meteorismo - Mordedura de animales ponzohosos - Muelas 
(caries) - Reumatismo - Temblores - Tos - Varices - Vision - 
Vómito. 

Farmacologia: antidoto, aperitivo, tónico cerebrai, antimutagé- 
nico, antiséptico, analgésico local, esquistosoma, fiebre, con- 
traindicado en embarazo. 

Toxicologia: DL 50: 178 mg/kg del extracto alcohóiico en ratón. 
Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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140. Jicara Guaje, Güiro, Crescencia Bigogna- 
Totumo alata ceas 

Alopecia - Antibiótico - Ascitis - Asma - Ayudar al parto - 
Catarro - Cicatrizante - Cóiico - Contusiones - Depurativo - 
Diarrea - Dismenorrea - Disenteria - Dolor - Emético - 
Emoliente - Enfs. del Ap. Respiratorio - Evita el aborto - 
Expectorante - Goipes - Hematomas - Heridas - Hemorragias 

- Hernia ingulnal - Hemorroides - Inflamación - Infección - 
Laxante - LInfangitis - Mordedura de serpiente - Otalgia - 
ParodonWis - Piel - Quemaduras - regular regla - Sarna -Tos 

- Tosferina - Trastórnos ginecológicos • - Traumas - 
Tuberculosis - Tumores - Prurito - Pulmón - Pulpitis - Vagina 

- Vérices - Vértigo. 

Fannacologia: antibiótico, diarrea. 

Toxicologia; la variedad cujete (Güiro) puede producir neo- 
plasias, leucemia o linfoma en ratas, puede provocar diarreas y 
aborto en ganado vacuno (por su contenido en écldo cian- 
hidrico) en microdosis no. 

Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehfculo - Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Olros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 


141. Kake’te', Casaoste Ciethra Cietraceas 

suaveolens 

Debiiidad de corazón - Fiebre - Hemorragia vaginal. 

Faimacoiogia y toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 


142. Laurel Tzil tz'il Ojch’ 


Litsea 


Laureéceas 


Microdosts: terapia para un nuevo milenio 


261 


glaucescens 

“Aire" - Anginas - Anasarca - Convulsiones - Diarreas - 
Dismenorrea - Dolores - Escalofrio - Esteriiidad - Fiebre - 
Galactógeno - Higado - Infecciones - Lombrices - Paralisis - 
Parto - Tos - Tosferina. 

Farmacologia y Toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


143. Lentejilla Picti Tulu'k Lepidium Cruciferas 

virginicum 

Anorexia - Ardor de orina - Asma ~ . Catarre - Corazón - 
Diarreas - Disenteria - Dolores - Descongestlona la nariz - 
Empacho - Edema - Emenagogo - Enteritis - Hemorragias 
uterinas - Nervios - Parilisis •• Riftón - "Susto" - Tos. 

Farmacologia: antimicótico. 

Toxicologia: Incrementa en 78% (respecto del controi) el nu¬ 
mero de casos de sarcoma WM 256 en ratas. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehicuio ® Microdo'- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vülg. Nom.cientifico Familia 

144. Liquidambar Balsamo Liquidambar Hamameli- 

Tzot'ze styracyflua daceas 

"Aire" - Artritis - Ayudar al parto - Caries - Diarreas - 
Dispepsia - Dolores - Empeine - Enfs. del Crtero - Fiujo - 
Fracturas - Gota - Gases - Hemorragias - Heridas - Hipnótico 
- Histeria - Ictericia - Inflamación - Lepra - Maia fe - 
Polimenorrea - Sarna - Ulceras. 
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Toxicologia; el extracto acuoso via subcutanea en ratas 
produce cancer. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Do^: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom-comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

145. Lianlén Lianten, YokTj Plantage Plantaginó- 

major ceas 

Abscesos - Aftas - Amigdaiitis - Anestêsico - Artritis - 
Artralgias - anginas - Asma - Antiabortivo - Balsamico - Bilis 

- Bronquios - Cancer - Caries - Carnosidades de los ojos - 
Catarro - Contusiones - Diabetes - Diarrea - Dolores - 
Disenteria - Dispepsia - Emoliente - Enfs, del Ap. Digestivo - 
Erupeiones - Escaras - Faringiti.s - Fiebre - Gingivitis - 
Granos - Gripa - Helmintos - Hemorragia - Heridas - Herpes 

- HIgado - Infecciones - Infiamación - Laxante - Llagas - 
Odontologia - Ojos - Otitis - "Ojo" - Paperas - Parésitos - 
Picaduras de escorpión - Prevención del aborto - Prurlto anal 

- Quemaduras - Rinitis - Rinones - SiDA - Sinusitis - Tos - 
Ulceras - Virus. 

Farmacologfa: antitumoral (sarcoma 180), cicatrizante, astrin- 
gente. emoliente, colesterol, paludismo, hipotensor, ülcera pép- 
tica, diurético, litlasis, antlblótico, tabaquismo (en aerosol), pru- 
rito. hemorragias, estrogénico. laxante, béquico, balsamico, 
antiinflamatorio, espasmolitico (por la noscapina), antidiarreico. 
Toxicologia; DL 50 extracto acuoso intravenoso 175/mg/kg ra- 
las. Moderadamente tóxico. En microdosis no. 

Preparación: 1 mi de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun _ Olros nom.vuig. Nom.cientifico Familia 

146, Uorasangre YaxhalVamal Bocconia Papavera- 

frutescens ceas 
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. Anemia - Antibiótico - Apetito - Bronquios - Gallos - Cataratas 

- Catarro - Catartico - Crestas - Desórdenes ginecoiógicos - 
Disenteria - Disnea - Dispepsia - Diurètico - Dolor de cabeza 

- Empeines - Escarlatina - Fiebre - Flatulencias - Garganta - 
Golpes - Heridas - Higado - Infecciones - irritación - Jiotes - 
Uagas - Manchas de la piel - Obstrucciones - Paraiisis - 
Parotiditis - Reumatismo - Sabanones - "Susto" - Tina - Tos - 
Tosferina - Tubercuiosis - Ulcera péptica - Verrugas. 
Farmacologia: manifiesta efectos colaterales indeseables por 
SU contenido en Protopina. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

147. Lobelia Acaxochi. Rio Lobelia ' Lobeliéceas 
vomol laxiflora 

Asma - Bajar la leche materna - Corazón - Convulsiones - 
Emélico - Enfs. de la piel - Espasmos - Granos - Heridas - 
Hipertensión arterial - inflamación - Mal de orln - Meteorismo 

- Narcótico - Neumonia - Paludismo - Parésitos - Rabia - 
Regular ia respiración - Sangrado de la nariz - SIfilis - Tos - 
Tabaquismo. 

Farmacologia: no se encontró información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comun _Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia 


148. Maguey morado, Rhoeo Comelina- 

Zopilotera spathacea ceas 

/^tiséptico - asma - Astringente - Bronquios - Cancer - 
Catarro - Coiagogo - Cosmético - Emenagogo - Gangrena - 
Helmintos - Hemoptisis - Hemorragias - Hemostatico - 
Hemias - Higado - Infección - Inflamación - Laxante - LIagas 
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- Mordedura de serpiente - Pectoral - Püstulas - Tétanos - 
Tos. 

Faimacologia: antibiótico, estimula e! müsculo liso, antitumoral, 
anaigésico. intraperitoneal en rata provoca algunos casos de 
teucemia P 388. DL 50 intraperitoneal extracto: 400 mg/kg 
ratón. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vulgares Nom.cientitico Familia 

149. Maiva Maiva parviflora Malvéceas 

Abscesos - Antihelmlntico - Bronquios - Cruda - Disenterla . 
Espanto - Estómago - Flebre - Fuegos labiales - Garganta - 
Heiidas - Higado - Inflamación - Intestino - Mucosas - 
Mueias - Mósculo liso - Ojos - Ronquera - Tos - 
Tuberculosis. 

Farmacoiogla: Diurético, antibiótico, (in vitro negativo). 
Toxicologia: Se han producido casos severos y fatales en 
animales que la ingirieron en abundancia. 

Preparación: 1 ml de Tintura 'para lOcc de vehiculo * Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 golas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

150. Malvavisco, Tzaltzal Mes Sida Maivaceas 

Escobilia rhombifolia 

Abscesos - "Aire" - Amigdaiitis - Anaigésico - Anticrotalico - 
Apetito - Asma - Ayudar al parto - Blenorragia - Bilis - Caida 
del cabelio - Canas - Caspa - Catarro - Desinfectante - 
Diarreas - Disenteria - Dolores - Empacho - Epiiepsia - 
Esterilidad - Expectorante - Gingivitis - Hemorroides - 
Hepatitis - Heridas - Inflamación - Latido - Mal de orin - 
Orzuela - Postemiilas - Rifiones - Sarna - Sarampión - 
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“Susto" - Tumores cutaneos - Ulceras genitales - Ulcera 
péptica. 

Farmacologia: antibiótico. micosis, oxitócico, anticonceptivo, 
antiespasmódico, antihelmintico, depresor del corazón. 
Toxicologia: DL 50 extracto hidroalcohólico 1 g/kg intrape- 
ritoneal al ratón. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehlculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 


Nom.aamün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


151. Malvavisco Altea, Malva 

Althéa 

officinalis 

MalvÉceas 

Pendiente rescatar información. 



Nom.comün Otros nom.vulqares 

Nom.cientifico 

Familia 

152. Manzanilla 

Matricacria 

chamomilla 

Compues- 

tas 

Aciarar el cabello - Anginas - Ansiedad - Antiabortiva - 
/^ticonceptiva - Ap. Digestivo - Artritis - Ayudar al parto - 
Barros - Biiis - Diarreas - Dismenorrea - Cóiicos - Colitis - 
Dilatación del canal del parto - Disenteria - Dispepsia - 
Dolores - Eczemas - Empacho - Esterilidad femenina - 
Estomatitis - Fiebre - Gastritis - Heridas - Infecdón - 


Inflamación - “Ojo” - Ojos - Piel - Micosis - Paralisis - 
Piqueles de alacrén - Prurito - Psoriasis - Renovadora de flora 
intestinal - Quemaduras - Sedante - Ulceras' varicosas - 
Vaginih's - Virus. 

Farmacologia; antibiótico. antimicótico, antiviral, antiinflama- 
torio, eritema (por radiaciones), espasmos, colerético, higado, 
carminativa, hipotensor, anestésico, inmunoestimulante, hipnó- 
tico, anaigésico (cateterismo cardiaco), vaginitis, sedante, ape- 
ritivo, digestivo, oftaimia, antiséptico. 

Toxicologia: DL 50: més de 5 g/kg oral y dérmica. No es toxica. 
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Preparación: 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. en infusión para los 
ojos o localmente. 


Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


153. Marimonia Manzanillita Erigeron Compues- 

karwlsklanus tas 



"Aire* - Disenteria - Dolores - Granos - Manchas - Sarna - 
Tos. 

Farmacologla; No se detectó informaclón. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 


Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


154. Maravilla Tsakalbak Ruellla Acatéceas 

del Monte albicaulii 


Afrodisiaco - Diarrea - Dolores - Fiebre - Heridas - 
Inflamadón - Jiotes - "Ojo” - Tos - Vómlto. 

Farmacologla: no se detectó informaclón. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 


sis. t 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. c 

t 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 1 

F 

155. Menta Balainich Catopheria Labiadas s 

chiapensis [ 

Anaigésico. ^ 

Farmacologla: No se detectó informaclón. 1 
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Preparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famllia 

156. Mirto rojo Mu'ktik Pom Salvia Labiadas 

Tzunum coccinea 

'Aire" - Antiespasmódico - Diarrea - Disenterla - Doiores 
(estómago, muscuiar) - Hemorragias vaginales - Manchas de 
la cara - Sarampión - Tranquiüzante. 

Farmaa5logia; no se detectó información. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famllia 

157- Mora blanca Morus Uricaceas 

celtidifolia 

Anginas - Astringente - Doiores - Dolor de muelas - Fiebre - 
Fuegos de la boca - Heridas - Higado - Inflamación - 
Lombrices - Llagas - Lavados vaginales - Pulmonia. 

Farmacologia: estimula el ütero, estrogénico, antibiótico, hipo- 
glucemiante, disminuye ia absorción del etanol, contra la hepa- 
totowcidad. estimula el nacimiento del cabelio, anliviral, anti- 
carjcer (en ratones -Ca. de Ehriich), anaigésico. En humanos 
hipoglucemiante, constipación, depresor de! SNC. 

Toxicologia: DL50: més de 1 g/Kg ratones. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehicuio = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom-comuin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 


158. Mostaza Huachelai 


Brassica rapa Cruciferas 
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Antitóxico (contra narcóticos) - Asma - Dolores - "Limpias“. 

Farmacologia: citotóxico, larvicida. 

Toxicologia; la semilla es toxica. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = 
Microdosis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom-comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


159. Muicle Flor de nacimiento Jacquinia Acantéceas 

spicigera 

CatatTo - Cabello - Dolores - Estimulante - Mareos. 

Farmacologia y toxicologia: no se detectó información 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo » Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 


160. Musa Musajoyo Scierocarpus Compues- 

divaricatus tas 


Antihelmintico, 

Fannacologia y Toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

161.Nancerol Ajuaxocotl Malpighia Malpigia- 

mexicana ceas 

Comestible - Diarrea - Disenteria - Empacho - Heridas. 

Farmacologia y toxicologia: no se detectó información. 
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Preparación; 1 mi de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

162. Nanche Nantz chi' Byrsonima Malpigia- 

crassifioia ceas 

Acarictda - Antitumoral - Bilis - Blenorragia - Diabetes - 
Diarrea - Dientes flojos - Disenteria - Dolor de estómago - 
Empacbo - Eupéptico - Evita el aborto - Facilita el pario - 
piebre - Galactógeno ~ Granos -■ Heridas - Infecclones - 
Inflamaclon - Mordedura de serpiente - Resfriado - RInón - 
Sama -Tapado-Tónico. 

Farmacologia y toxlcologia; no se detectó informaclón. 
preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehfculo * Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Famllla 

163- Nispero Eryobotryo Rosaceas 

japonica 

Aftas - Alimenticio - Aperitivo - Calculos - Constipadón - 
Diabetes - Dispepsia - Exceso de éddo ürico - Gingivitis - 
Hemostético - Mala circulación - Nervios - Varices - Tos. 

Farmacologia: inflamación, hipoglucemiante, fiebre, antiviral, 
antibiótico. antitubercuioso. anticolesterol. 

Toxicologla; no es tóxico. 

Preparación: 2 ml de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

NQm.comün Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia 


164. Nochebuena. Aijoyo' 
Flor de pascua. 


Euphorbia Euforbié- 

pulcherrima ceas 
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Anginas - Abortivo - Anticonceptivo (vaginal) - Corazón - 
Depilatorio - Emenagogo - Enfs. exantematicas - Erisipela - 
Fuegos en la boca - Galactógeno - Inflamación - Hemorragia 
uterina - Malestares femeninos - Paperas - Piel - Rabia - 
Tos. 

Farmacologla; antibiótico, anticoagulante, molusquicida, fibrino- 
Iftico. 

Towcoiogia: muy baja. En humanos es toxica en grandes 
cantidades. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comijn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

165. Nopaiillo Lengua de vaca Nopalea Cactéceas 

karwinskiana 


Hipoglucemiante. 

Farmacologla y toxicologla: no se detectó información, 
Preparación: 2 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 2 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


166. Nopal Nochestii Nopales Cactaceas 

cochinillifera 

Céncer (preventivo) - Coiorante - Corazón - Caivicie - 
Desinflamatorio - Diabetes - Dolor de cabeza - Enfs. de la 
vista - Fiebre - Heridas - Inflamación - Limpiar dientes - 
Pulmones. 

Farmacologla; no se detectó información. 

Preparación: 2 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 
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Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulqares Nom.cientificQ Familia 


167. Ojo de Haba negra Mucuna Legumino- 

venado argyrophylia sas 

Alcohoiismo (agregado a los frijoles o a Ia came provoca 
vómito cuando tome) - Diarrea - Hemorroides - Quemaduras - 
Puede producir urticaria. 

Farmacologia: agiutinante de los eritrocitos. inhibe la tripslna. 
Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, 

Nom.comiin Otros nom.vulqares Nom.clentifico Familia 

168. Orégano Hlerba de burro Hyptis Spp. Labiadas 

Anaigésico — Empacho -- Golpes — Vómito. Se emplea bastante 
en medicina veterinaria, 

Farmacologia: no se detectó información. 

Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.clentifico Familia 


169. Oreja de Chiquin burro Eiephantopus Compues- 

mollis tas 

Diarrea - Enfs. del Ap. Digestivo - Hemostatico - Pie de atieta 
- Purgante - Sangrado posterior al parto. 

Farmacologia: es carcinógeno (contiene terpenos), irrita la piel 
por los pelos rigidos. 

Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 
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Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

170. Orozuz H.duice, Alcanfor Lippia dulcis Verbena- 

ceas 

Aborto - Wioguio - "Aire" - Béquico - Dolores - Emoliente - 
Fiebre - Granos bucales - Golpes - Heridas - Lombrices - 
Ronquera -Tos - Tónico muscular. 

Farmacoiogia: expectorante, tos. bronquitis. (contiene alcan¬ 
for). 

Toxicologia: el aceite esencial es moderadamente tóxico, DL 
50; intraperitoneal 3g/kg ratón. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom-comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

171. Paio agrio Pajululagrin Rhus Anacardié- 

terebenthifolia ceas 

Caries dental - Edema - Enfs, bucales - Lengua - Fuegos 
(herpes labial) - Sarna. 

Por familia botanica debemos considerar su utiiidad contra el 
cancer (ver Rhus mycrophylia) - agritos). 

Preparadón; 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia 


172. Palobaboso Matzu, Cordia Borragina- 

Nanguipo dentata ceas 


Emoliente. 
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Farmacologia: no se detectó información. 

preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo- 

sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

173. Paio Juanajuana, Tan Heilanthum Cistaceas 

cenizo Wamal giomeratum 

Bilis - Cólico - Corajes - Diarrea - Oisenteria - Ooiores - 
Empeine - Fiebre - Golpes - Granos de la pief - Infecciones - 
Heridas - Impotencia sexual - Jiotes - Lombrices - Riftones - 
Tenias - Tos - Ulcera péptica - Vómito. 

Farmacologia y toxicologla; no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehicuio = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom-comün Otros n. vulgares Nom.cientifico Familia 

174. Palode Brasiüto, Palo Haematoxylum Legumino- 

Campeche de Brasil braslieto sas 

Anemia - Astringente - Corazón - Desnutrición - Diabetes - 
Diarrea - Dolor del bazo - Enfs. cardiovascutares - Epiiepsia - 
Fiebre - Hipertensión arteriai - Ictericia - Puimones. 

Farmacologia: antibiótico (inclusive contra la brucelosis). 
Preparación: 1 mi de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 2 a 10 veces en 24 horas. 

Nom-comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

175. Palo duice Taray, Ocoicui Eysenhardtia Legumino- 

adenostyiis sas 
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Aborto - Anticonceptivo - Bazo - Calculos - Cicatrizante - 
Diabetes - Diarrea - Diurético - Doler - Fiebre - Heridas - 
inflamación - Hipo - Hemoptisis - Gallinas (epizootia) - Mal de 
orin - Manchas en la piel. 

Farmacologia y toxicologia; no se detectó informadón. 
Preparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

176. Paio de Tinta Wamal Monnia Poligona- 

mula Xalapensis ceas 

Caries - Infecciones de la boca, ojos - Sama. 

Farmacologia y toxicologia: no se detectó informadón, 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 


177. Palo Hediondilla Cassia Legumino- 

emarginata sas 
hendiondo 

Antiséptico - Calartico - Disipeia - “Limpias“ - Picadura de 
insectos. Los equinos pierden pelos de la cola cuando la 
comen. 

Farmacotogla; no se detectó informadón. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis- 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

No-u.comCin Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 


-'?oaya Otzo 


• ■ 


Carica 


Caricaceas 
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papaya 

Amibas - Artritis - Asma - Bactericida - Bronquios - Cailos - 
Caustico - Constipación - Corazón - Diabetes - Diarrea - 
Digestión - Dispepsia - Dolor de pulmón - Emenagogo - 
Enleritis - Erupción de la piel - Estomaquico - Favorece la 
absorción del hierro - Fiebre - Helmintos - Hemorragia - 
Hipertensión artenal - Infección - Linfangitis - Llagas - 
Obesidad - Ojos - Parasites intestinales - Proteolitico - 
Secuelas de hemorragias - SNC - Trombosis - Tromboflebitis 
- Tónico - Tos - Ulceras. 

Farmacologia: anilbetmintico. estimula müsculos, antiestrogé- 
nico. ülcera peptica. convulsiones, hipotensor. anticoaguiante, 
anlifumoral (Ca. humano), espermicida, antibiótico, antitubercu- 
loso. 

Toxicoiogia: el extracto de la semilla es Irritante y tóxico, pro- 
duce depresión y paralisls. 

Preparación: 2 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microao- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, 

Nom-comun Otros nom.vulgares Nom.c ientific o Fam ilia 

179. Pegarropa Amor seco, Desmodium Legummo- 

Tatamin' Spp. sas 

Diarrea (por intoxicación alimenticia) - Disenteria - “Espanto" - 
Evita aborto - Hemorragia uterina - "Ojo" - Quemaduras - 
Rinón. 

Farmacologia: no se detectó información, 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

180. -Pericón Anisiilo, Tagetes Compues- 

Sansiwre Wamal erecta-iucida tas 
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/yjorto - “Aire" - Afrodisiaco - Céncer - Carminativo - Catarro 

- Cólico - Corazón - Diarrea - Dolores - Emético - Empacho 

- Epilepsia - "Espanto’’ - Fiebre - Fistulas - Gripe - 
Hidropesia - Insecticida - Insomnio - Mareos - Mormado - 
Nervios - Nubes en los ojos - Oxitócico - Paludismo - Rinón - 
Tranquilizante - Tumores. 

Farmacologfa: antibiótico, estimulante (corazón, müsculo liso, 
ütero), colerético. 

Toxicologia: DL 50 el extracto hidroalcohólico 0.1 g/kg ratón. 
Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comOn Otros nom.vülgares Nom.cientifico Familia 
ISl.Pisnich Lippia sustrigosa Verbenaceas 

Diarrea - Dolor de corazón - Debilidad ósea - Pérdida de peso 

- Vómito. 

Farmacologia y toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 mi de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vülgares Nom.cientifico Familia 

182. Pitahaya Hyiocereus Cactaceas 

undatus 

Clorosis - Diurético - Tónico cardiaco - Tumores. 

Farmacologia: no se detectó información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo* 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vülgares Nom.cientifico Familia 
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183. Piede Anisillo, Kabat Eiytraria Acataceas 

gallo xhan squamosa 

Arrtidoto - Diarrea - Dolores - Fiebre - tnfecciones - Mal de 
orin - Picadura de alacran - Rinones. 

Fafmacologia: antibiótico. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientlfico Familia 

184. Pito 'Ucum amai Erytrina Legumino- 

colorin goldmani sas 

Comestible. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

185. Poleo Nutite, Chlil amai Satureja Labiadas 

brownei 

Abortivo - Catarro ~ Cóiico - Doior de estómago - Emenagogo 
- Espanto - Estómago - Enfs. de la piel - Fiebre - Higado - 
Infecciones - Jiotes - Oido - Pulmonia. 

Farmacologia y loxicologia; no se detectó información. 
Preparación: 1 mi de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia 


186. Poma rosa Eugenia jambos Mirtéceas 

Comestible. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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187. Ricino Higuerilla Kasian Ricinus Euforbia- 

Chupa comunis ceas 

Artralgias - Antiespasmódico - Antineuralgico - Comidas 
desordenadas - Chincual - Disenteria - Diabetes - Dolores - 
Emoliente - Emenagogo - Fracturas (vilmas) - Falta de apetito 
- Granos - Gota - Golpes - Galactógeno - Hemias - Higado - 
Jiotes - “Mal de ojo" - Muinas - Purgante - Picaduras de 
insectos - Tristeza - Tumores frios - Verrugas. 

Farmacologia: antibiótico, antiviral, diurético. laxante, purgante. 
anticonvulsivo, anticonceptivo, hematopoyético, antiamebiano, 
anaigésico, erisipela, gripe, inflamación matriz, disenteria. 
Toxicologla: la semilla contiene acido ricinoleico (la cascarilla), 
agiutina los hematies. citotóxico, fibrobiastos y Ca Humano. 1% 
de células. DL 50 semilla 1 g/kg caballo. 

Dosis letal humanos: 10 semiilas. 

Preparación; 0.5 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
doeis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 boras. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familla 


188. Romero Rosmarinus Labiadas 

officinalis 

Abscesos - “Aire” - Anginas - Asma - Aftas - Ap. Digestivo - 
Caida del cabeiio - Caspa - Catarro - Coraje - Corazón - 
Cefalalgia - Diaforético - Dolores - Diurético - Emenagogo - 
Espasmos - Estimulante - Estómago - Evitar el aborto - 
Faringitis - Heridas - infección - inflamación - Indigestión - 
Manchas de ia cara - Halitosis - Hemorroides - Higado - 
Hipocondria - Insomnio - Liagas - Marsos - Neuralgias - 
Parasitosis - Meteorismo - Osleoartrosis - Piorrea - Retendón 
de placenta - “Susto" - Tos - Ulcera locai - Uicera péptica - 
Varices - Vértigo - Vesicula - Vista disminuida - Vómito. 

Farmacologia; antiespasmódico, abrir esfinteres. protector he- 
pético. estimula movimientos musculares, antibiótico, coleréti- 
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CO, colagogo, diurético, espasmolltico, tónico genera!, estimu- 
lante del SNC, carminativo, antiséptico. emenagogo. analgési- 
co, cicatrizante, estimula el cuero cabelludo, 

Contraindicaciones: embarazo. gastroenteritis, prostatitis. La 
esencia puede producir irritación renal y eritema cutaneo. 
Preparación: 1 ml de Tintura o 3 gotas de aceite esencial para 
10cc de vehiculo = Microdosis, 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulqares Nom.dentifico Familia 


189. Roble Matilisguate Tabebuia Bigogna- 

rosea ceas 

Anemia - Gallos - Catarro - Clorosis - Disenteria - Fiebre - 
Hemorragia - Reumatismo. 

Farmacologla; no se detectó información, 

Nom.comCin Otros nom.vülgares Nom-cientifieo Familia 

190. Rosa Roxa nichim Rosa sinensis Roséceas 

Diarrea - Dispepsia - Disenteria - Granos - infección - 
Inflamación de los ojos (lavados oculares con agua serenada 
de los pétalos) - WTal de orin - Nervios - "Susto". 

Farmacologla: antibiótico. antibacteriano, antifóngico. 
Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sts. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vülgares Nom.cientifico Familia 

191. Rosa . Tecomasuchii Cochlosperm Coclosper- 

amarilla um vitifolium maceas 

Bilis - Colagogo - Diabetes - Diarrea - Fiebre - Granos en la 
boca - Gripa - Hemorragias - Higado - Ictericia - Mal de orin 
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- Mordedura de serpientes - Paludismo - Pectora! - 
Quemaduras - Ulceras. 

Urtjcaiia. 

Farmacologla: hipertensión, hipotérmica, estimulante del ütero 
(rata), hipoglicemiante. 

Toxicologia; DL 50 extracto metanólico 2 g/kg intraperitoneai 
ratón. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comdn Otros nom.vulgares Nom.dentiflco Familia 

192. Rosadilla Sicajan, Jacquinia Teofrasta- 

Sicquete aurantiaca ceas 

Abdomen - Asma - Cólico - Corazón - Diarrea - Disenteria -- 
Oolores - Parasitosis - Ritual - Slfilis - Tos - Tosferina. 

Farmacoiogia: no se detectó información. 

Preparadón; 1 ml de Tintura para lOcc de vehicuio - Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en.24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulg. NQm.cientifioo Familia 


193. Ruda Luta tuta Ruta graveolens- Rutaceas 

chaleepensis 

Abortiva - Abscesos - Agotamiento - Aire - Antiespasmódico - 
Anbvenenoso - Apoplejia - Brotar el sarampión - Calambre - 
Calmante - Cefalalgia - Ciatica - Clarifica ia vista - 
ConvuJsiones - Corazón - Diaforético - Disenteria - Disfunción 
menstrual - Dismenorrea - Dolores - Dolor de cabeza - 
Emenagogo - Enfs. de la piel - Espanto ~ Gripa - Helmintos - 
Hipertensión arterial - Histeria - Lactógeno - Lactancia - 
Letargo - “Limpias" - Meteorismo - Metrorragia - Mordedura 
de serpiente - Nerviosismo - Otalgia - Pediculicida - Picadura 
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de insectos - Protector de ios vasos - Reumatismo - Sedante 
- Taquicardia - Tos - Trastornos de SNC - Ulceras. 

Farmacologia: abortiva, vermlfugo, rubefaciente, revulsiva, es- 
pasmolitica, antiinfiamatorio, anlibiótico, anticonvuisivo. 
Towcologia: aceite esencial 4 g/kg a la rata es mortal. En 
humanos provoca dermatitis de contacto. 

Preparación: 0.5 ml de Tintura o 2 gotas de aceite esencial 
para lOcc de vehiculo = Microdosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comiJn Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

194. Sabino Quitsincui Taxodium Taxodiaceas 

mucronatum 

Anginas - Antiséptico - Artralgias - Cicatrizante - Circulaclón - 
Edemas - Digitélico - Enfs. cardiacas - Enfs. del higado - 
Enfs. de la piel - Diurético - Dolor - Heridas - Ltagas - 
Hemorroides - Meteorismo - Nen/ios - Quemaduras - Tónico 
-"Valedora”. 

Faimacologia: no se detectó información. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom-comun Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

195. Sak* Bak' Grickeilia 

paniculata 


Cóiicx5 - Diarrea. 

Pendiente los demas datos. 

Nom.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 


196. Sakil Nich Baccharis 


Serraefolia- Compues- 

trinervis tas 
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Diairea - Disenteria - Lombrices - Tos. 

Farmacologla y toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 10 veces en 24 horas. 

Nom.comLin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

197.Salve reai Ch’ilibet Vomol Lippia aiba Verbena- 
Té de Castilla ceas 

“Aire” - Amenorrea - Asma - Ayudar al parto - Colagogo - 
Diaforético - Diarrea - Dispepsia - Dolor - Emenagogo - Enfs. 
de los rinones ~ “Espanto* - Estreflimlento - Expectorante - 
Favorece la concepción - Fiebre - Higado - Infecciones - 
Mareo - Menorragla - Meteorismo - Micosis - Tos. 

Farmacologla: anaigésico. hipotensor, antibiótico. 

Toxicologia; el extracto hidroalcohólico intraperitoneal, DL 50 1 
g/kg ratón. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo * Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

196. Salvia Biktal Pom Salvia Labiadas 

Tzundm cinnabarina, 

etc. 

Anticonceptivo - Bano de nifios llorones - Diarrea - Dolor de 
cabeza - Escalofrio - Fiebre. 

Famiacologia; no se detectó información 

Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 

sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 
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Nom.comün Otros nom.vulqares Nom.cienti'fico Famiiia 


199. Salvia Chia duice Satvia Labiadas 

hispanica 

Ayudar ai parto - Ardor de ojos (larvas de arana en ojos) - Bilis 

- Catailico - "Chicuapos” - Diarrea - “Enlechados" - Fiebre - 
Hemoptisis - Laxante - Nutritiva - Tos. 

Farmacologia; no se detectó información. 

Preparación: 1 ml de Tiritura para lOcc de vehicuto = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

200. Sangre Cb’ich’Bot Croton draco Euforbié- 

de Drago ceas 

“Aire" - Aire maligne - Aigodoncillo - Afirmar los dientes - 
Alimentos irritantes - Coiecislitls - Colitis - Diarrea - Diurètico 

- Dolores - Fiebre - Faringitis - Hemorragias - Hematemesis - 
Heridas - Infecclones - Uagas - Paludismo - Muelas carladas 

- Sabanones - Sarna - Tuberculosis - Vesicula, 

Farmacologia; no se detectó información. Probablemente sea 
semejante a la Jatropha curcas (Sangre de Drago}. 

Preparación; 2 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, o iocalmente. Infusión 
pre lavados vaginales o colirio y sobre ia piel o enjuagatorio. 

Nom.comCin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Famiiia 

201. Sangre Pinon, Axte' Jatropha Euforbia- 

de Drago curcas ceas 

Aborto - Aftas - Aigodoncillo - Alopecia - Asma - Catarro - 
Cervicitis - Conjuntivitis (infusión local) - Dermatitis - Dientes 
flojos, descarnados - Diarrea - Eczema - Emético - 
Estrenimiento - Fuegos - Fluorosis dental - Gastraigia - 
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Gastritis - Gingivitis - Granos - Hemorroides - Heridas - 
Infiamadón - infecdón - Jiotes - Micosis - Moniliasis bucal - 
Odontalgia - Ojos - Parotiditis - Picadura de animales 
ponzonosos - Pólipos - Pterigión (topico) - Queilitis - 
Quetoides - Quemaduras - Ronquera - Sinusitis - Traumas - 
Tumores - Ulcera - Vómito. 

Farmacdogia: antifertilidad (en rata), hemostatico, antibacteria- 
no, dtotóxico, convulsiones, vaginitis. Pólipos, crestas, liquen. 
Toxicologia: moderada en humanos (produce desórdenes dei 
ap. digestivo). 

Preparación: 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas, apiicación local, 
enjuagues, duchas vaginales (una cucharadifa de tintura para 
250 ml de agua tibia), o infusión de pianta. 

Nom.coniün Otros nom.vulgares Nom.clentifico Familia 

202. Santa Rosa Patzipoca Cassla Legumino- 

sklnneril sas 


Desinflamatoria. 

Farmacologia y toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo “ Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.clentifico Familia 

203, Sauce Sauz Salix chüensis- Salicaceas 

aiba 

Fiebre - Gangrena - Metritis - Nerviosismo - Reumatismo - 
Trastornos nerviosos. 

Farmacologia: cefalea. dismenorrea, neuraigia, catarro, disqui- 
nesia biiiar, gripa, antitérmico, analgésico, espasmolitico, anti- 
inflamatorio. antirreumético, sedante, astringente. 
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Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

204. Sauco Copaya, Chijiite Sambucus Caprofilia- 

mexicana ceas 

- /ycoholismo - Banos - Bilis - Bronquitis - Calambres - 
Corazón - Diarrea - Disenteria - Diurético - Dolores - 
“Espanto" - Estimulante nervioso - Estimulante ütero - Fiebre 
- FJebotónica - Fracturas - Galactógeno - Heridas - 
Inflamación - Intoxicación alimenticia - Laxante - Ojos - 
Quemaduras - Tifla - Tos - Tosferina. 

Farmacologia; antiespasmódico, estimulante uterino, diurético, 
uricosürica. 

Toxicoiogla: tóxico para el ganado vacuno, 

Preparacidn: 1 ml de Tintura para lOcc de vehioulo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comOn Otros nom.vuigares Nom.cientif ico Familia 

205. Senecio Chilkan Vomol Senecio Compues- 

jacaboea tas 

/^enorrea - Dismenorrea - Emenagogo - Hemorroides - 
Otiüs supurada - Otitis - Vérices. 

Farmacologia; emenagogo, antidismenorreico. 

Toxicdogia: a dosis elevada es hepatotóxico. 

Preparación; 0,5 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


206. Siempre Sanaio todo, 
vi\ra Siquel Vomol 


Kalanchöe 

pinnata 


Crasuia- 

ceas 
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Abscesos - Adenitis - Alferecia - Biiis - Disenteria - Dolor - 
Enfe. de fa piel - Empacho - Erisipela - Granos - Paperas - 
Quemaduras - Sarampión - Tifia - Torzón. 

Farmacofogia: antibiotica, antifüngica, citotóxica (para Ca. 
Humano). vasoconstrictora. cicatrizante, antiespasmódico. 
Toxicologi'a; dosis letal para ratones. intraabdominal extracto 
hidroalcohóiico 1 mg/kg. Ingestión por animales de 20 g de 
flores o mas. mueren. 

Preparactón: 0.5 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 


Nom.comün 


Otros nom.vuig. Nom.dentifico Familia 


207. Siempreviva Cola de bo- Sedum Crasula- 

rrego, Texiotl dendroideum ceas 

Antisèplico - Anticonceptivo - Cicalrizal - Caries - Dentifrica - 
Disenteria - Dolor de cabeza - Fiebre - Infecciones - 
Mezquinos - Ojos - Riiión - Ulceras. 

Farmacologia: inmoviliza a los espermatozoides y los agiutina 
(no es espermaticida, pero el efecto es el mismo). 

Preparación; 0,5 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 


Nom.comün 


Otros nom.vuiq. Nom.dentifico Familia 


208. Siempreviva Semperovil Sedum 

preealtum 


Crasula- 


Amadzar los dienles, blanquearlos - Amigdalitis - Dolor de 
dientes - Fiebre - Nubes en ios ojos - Pterigión. 

Se sugiere empiear para los ojos, la infusión llgera 3 veces al 
dia 2 gotas en el ojo enfermo, prepararla diarlamente (mucho 
aseo). 
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I Farmacologfa y toxicologia: no se detectó información. Pero 
puede aceptarse la correspondiente a las otras siemprevivas, 
Preparación: 0.5 mi de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
'|v- dosis. 

*' Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Qtros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


209. Siticote Cupapé, K'oopte Cordia Borragina- 

dodecandra ceas 

Béquico - Catarro - Diarrea - Enfs. del Ap. respiratorio - 
. Tosferina. 

Farmacologia: no se detedó información. 

.•i Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo « Microdo- 
•l-- sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comLin Qtros nom.vuldares Nom.cientifico Familia 

210. Sombrerito Chiquin cho’ Hidrocotyie Umbelife- 

de agua mexicana ras 

Cervicitis - Eczemas - Eritema - Estrias - Dolor de oido - 
Heridas - Intertrigos - Quemaduras - Queratitis - Ulceras - 
Vulvovaginitis. 

Farmacologia: tónico general, cicatrizanle. 

Toxicologia: puede pro'vocar trastornos digestivos, nauseas, 
vómito. 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comijn Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


211.Sonaja Cocuite, Ghic Crotaiaha Legumino- 
Ghon sagitalis sas 


I 
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Dolor de muelas - Erisipela - Fiebre - Heridas - Mal de orin - 
Mordedura de serpiente - Sarampión. 

Farmacologia y toxicologia: no se detectó información 
Preparadón; 1 ml de Tintura para 1 Dcc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

212. Sosa K’ux peul Solanum Solanaceas 

hispidium 

Bronquitis - Diarrea - Inflamación - Piel - Reumatismo - 
Rinones - Sama - Vómitos. 

Farmacologia; contiene alcaloides esteroldales, es hipotensor, 
depresor del SNC, bradicérdico. 

Toxicologia; varias especies del mlsmo género son tóxicas. 
Preparadón; 0.5 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom-comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia ’ 

213. Sosa Berenjena, Solanum Solanóceas 

Tujkulum Ch'ix lanceifolium 

Dientes -- Dolores - Heridas -- Liagas - Nacidos - Reumatismo 
-Sarna- Tina. 

Farmacologia: no se detectó información. 

Preparadón: 0.5 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

214. Sosa Trompillo, Kush Solanum Solanaceas 

Pe UI torvum 
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Antiinflamatorio - Asma - Bafios post parto - Convulsiones - 
Cicatrizante - Chincual - Diarrea - Diaforético - Dolores - 
Fiebre - Granos - Heridas - Inflamación - Infecdón - LIagas - 
Mordedura de serpientes - Mal de orin - Narcótico - Paperas - 
Resfriado - Reumatismo - Sama - Sifilis - Tos - Verrugas. 

Farmacologia: antiespasmódico, anticonvuisivante. 

Toxicologia; anticoagulante en humanos. DL 50 extracto hidro- 
alcohólico 1 g/kg ratón, intraperitoneal. 

Preparación: 0.5 ml de TIntura para 10co de vehtculo = Micro- 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün _ Otros nom.vulg. Nom.cientifico Famllla 

215- Sosa, Malabar, Solanum Solanéceas 

Tabaquillo verbascifolium 

Afrodisiaco - Anatgésico - Antilnflmatorlo - Asma - 

Cicatrizante - Caida del cabello - Chincual - Diabetes - 
Estrefiimiento - Fiebre - Heridas - Intección - Lesiones de la 
piel - "Ma! airs" - Regularizar apetito - Rlfiones - "Susto” ~ 
Torceduras - Tos - Tumores, 

Farmacologia: antib'iótico, estlmulante müsculo liso, paludismo. 
Toxicologia: moderadamente tóxico para el ganado. DL50 
extracto hidroalcohólico 262 mg/kg ratón, intraperitoneal. 
Preparación: 05. ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

216. Tabachin, Caesalpinia Casalpina- 

Malinc^ie, Sikin pulcherrima ceas 

Aboftiva - Ap. Respiratorio - Dermatosis - Digestión - 
Disenteria - Dolores - Enfs, venéreas - Hemostatico - Higado 
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- Insecticida - Laxante - Mordedura de viboras - Picadura de 
insectos - Riftón - Tos. 

Farmacologia; oxitócico, antibiótico. 

Toxicologia: DL 50 extracto hidroalcohólico 82 mg/kg ratón 
intraperltoneal. Si se ingieren las hojas puede produdrse una 
gastroenteritis severa. La variedad kitiwua es muy venenosa. 
Preparación: 0.5 m) de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

217. Tabaco Lo'Balil Nicotiana Solanéceas 

tabacum 

‘Aire’ ~ Alopecia - anaigésico - Antiabortivo - Antlneurélgico - 
Antiparasitario - Apoplejia - Asma - Bronquitis - Cansancio - 
Caries - Colitis - Convulsiones - Chincual - Dentifrico - 
Dermatitis - Dientes mPviles - Diurético - Dolores (estómago, 
cabeza. corazön - Emenagogo - Enfs. de ia piel - 
Expectorante - Fiebre - Hemorroides - Heiidas - Hipertensión 
arterial - Inflamación - Insecticida - Locura agresiva - LIagas 
malignas - Micosis - Mordedura de vlbora - Narcótico 
(probablemente provoca la adicciön més severa) - Nervios - 
Obstt’ucción intestinal - Paludismo - Protector contra animales 
ponzonosos - Pulmón - Repeiente de garrapatas - 
Reumatismo - Rigidez muscuiar - Sabanones - Sialogogo - 
Sordera catarral - Tabaquismo - Tétanos - Torceduras - 
Vermifugo. 

Farmacologia: antiviral, diurético, hipertensor, depresor del 
SNC, convulsiones, abate la presión intraocular, antibacteriano, 
antifCingico (principaimente contra Aspergillus fumigatus), pro- 
duce deformidades congénitas. 

Toxkxsiogia: la nicotina (aicaloide del tabaco) es muy toxica, 
mutagénica, espermaticida, cancerlgena, produce convulsiones 
basta la muerte. La dosis letal para los humanos es de 0.06 
gramos (en microdosis no). 
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Preparación. 10 gotas de Tiniura para 10cc de vehiculo = Mi¬ 
crodosis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. Si hay reacción indeseada 
suspenderlas. 

Nom.comón Otros nom.VLilgares Nom.cientifico Familia 

218. Tabaquillo Hierbabuena Hedeoma Labiadas 

chico piperita 

Anestésico local - Antiséptico - Aperitivo - Calarro - Diarrea - 
Digestión - Dolores - Estimulante - Gingivitis - Mejora el 
peristaltismo intestinal - Rinitis - Tos, 

Farmacologia: antiespasmódico en el hombre. El aceite esen- 
ciai es anestésico local. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comijn Otros nom.vulgares Nom-cientlfico Familia 

219. Tasajo Claudiosa, Capraria Escrofula- 

Payau, Sabadil blflora riaceas 

Cicatrizante - Diabetes - Disenteria - Diurético - Enfs. del 
Rifión - Fiebre - Gastroenteritis - Granos - Higado - 
inflamación - Picaduras de alacran o avispas - Reumatismo - 
Sarampión - torticolis. 

Farmacologia: diabetes, citotóxico (ataca Cancer humano in 
vitro). 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comCin Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


220. Tejocote Kanal Chisteó Crataegus 

pubescens 


Rosaceas 
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Afrodisiaco - Amibas - Antiespasmódico ~ Asma - Circulación 
de las coronarias - Corajes - 'Chipil" - Diairea - Digitalico - 
Disenleria - Diuréüco - Dolor - Enfs. del Ap. Respiratorio - 
Nefriüs - Oxiuros - Pulmonia - Rinones - Taquicardia - 
Tónico. 

Farmacotogla: cardiotónico. 

Toxicologla: produce bradicardia, arritmra, basta paralisis. En 
miaodosis no. 

Reparación: 1 ml de Tintuta para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 boras. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.dentlfico Familia 

221.Tepezcohuite Mimosa Mimoséceas 

tenuifolla 

Activa la reparaciön tisular - Anaigésico - Bacterlostëtico - 
Cicatrizante - Fungicida - Granos - Heridas - Padecimientos 
de la piel - Prurlto vagina! - Quemaduras - Reparador y 
estimulador de la regeneracidn dérmica. 

Farmacologla: antibiótico, dcatrizante, citotóxico, mutagénico. 
Toxicologla: muy poco tóxico. 

Preparación; 2 ml de Tintura para 10cc de vebiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 boras. Uso tópico ademas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientlfico Familia 

222- Te’tikal Lolanto Tascbis Spp. Umbeliferas 

Apurar el parto - Limpias - Limpiar matriz - Post parto, 

Farmacologla y toxicologla: no se detectó información. 
Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
sls. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 boras. 
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Nom.comün Otros nom-vulgares Nom.cientifico Familia 

223. Timbrillo Shashim Xaax Acacia Legumino- 

angustissima sas 

Anemia - Antidoto - Bronquitis - Corazón - Diarrea - 
Digestión - Disenteria - Esplenomegaiia - Faringitis - Fiebre - 
Heridas - Llagas - Parasitosis - Tifoidea. 

Farmacologia: antitumoral, hemaglutinante, moiusquicida, sar¬ 
coma WM 256 intraperitoneai ratones. 

Preparación; 1 ml de Tinlura para 10cc d'e vehicuto = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

224. Tomillo TiloVomol Thymus Laciaosi 

vulgaris 

Alopecia - Anemia - Antiespasmódico - Anorexia - Asma - 
Astenia - Carminativo - Cólicos - Dermatitis - Diaforètlcc. - 
Diarrea - Dispepsia - Diurético - Emenagogo - Estimulante - 
Gangrena - Gastroenteritis - Espasmos Estomatitis - Sxcitants 

- Forünculos - Heimintos - Infiamación - infecciones ~ Llagas 

- Nerviosismo - Odonlalgia - Oxiuros - Parasites - Picadura 
de animales ponzonosos - Reumatismo - Vaginitis - Virus - 
Tos-Tosferina. 

Farmacologia: antibiótico, antimicótico, anaigésico, antiespas¬ 
módico, antimutagénico, depresor del SNC, eupéptico, coie- 
rético. expectorante. antihelmlntico, antifüngico, diurético, enfs. 
del ap. respiratorio. 

Toxicologla: no es tóxico para los bumanos. 

Preparación: 1 ml de Tintura o 2 gotas de aceite esencial para 
lOcc de vehiculo = Microdosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 
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225. Trébol Xocozol. Pajal Oxalis Oxaüda- 

coniiculata ceas 

Acedias - Agruras - Dolor de estómago - Fuegos - 
-'aiactógeno - Granos - Hipo - Limpiar la dentaöura - 'Latido" 
Voidedura de serpiente. 

Farmacologia: estrogénico débil. hipoglucemiante. 

Toxicologia; ratones, DL 50 intraperitoneai 1 g/kg. 

Preparadón; 1 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Oiros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

226. Tronador Siempretfiva Bryophyllum Crasuléceas 

Pimil pinnatum 

Misma información que para la slempreviva {Buddlela Spp), 
Nom.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

227. Tronadora PaiodeArco. Tecoma stans BIgogné- 

PIchiche ceas 

Anaigésico - Asma - Atonia muscular - Atraso de la regla - 
Bilis - Convulslones - Dermatitis - Desnutrición - Diabetes - 
Disenterla - Dispepsia - Diurético ■- Dolores - Fiebre - Fiebre 
amarilla - Golpes - Higado - infiamación - LIagas - Picadura 
de aiacrén - Piel - Sifilis - Tos - Urticaria - Vermifugo. 

Farmacologia: diurético, hipoglucemiante, diabetes, induce la 
producción de insultna. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 
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228. Tulipan Tz'oöanAk Hibiscus Malvaceas 

uncinellus 

FieDre - Granos - Heridas - raspaduras - Tos - Tosferina - 
Tuberculosis 

FarmacoJogia y toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis- 

Oosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Notn.comun Otros nom.vulgares Nom.clentifico Familia 


229 Tulipan Obelisco. Hibiscus rosa- Rutéceas 

Lamparilla sinesis 

Antiespasmódico - Asma - Diarrea - Diabetes - Erisipela - 
Gripa - Heridas - Infección - LIagas - ‘'Oguio'' - Sudorifico - 
Tos - Tosferina - Trastornos de la menstruación, 

Faimacologia: Antiestrogénica, antiespermatogénica, desorga 
niza el tejido testicular. destruye totalmente las espermato- 
genias (rata), antiespasmódico, depresor del SNC, antipirètico. 
Toxicologia; DL 50 del extracto hidroalcohólico intraperitoneal i 
mg/kg ratón, Abortivo, embriotOxico. Tóxico moderado para el 
humano. En Microdosis No. 

Preparación; 0.5 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulqafes Nom.cientitico _ Familia 


230. Tulipan Manzanita Malvaviscus Malvaceas 

Tz’oben Ak' arboreus 

Aftas - Amigdalitis - Bano de ninos - Caida del cabelio - 
Diarrea - Diurélico - Disenteria - Disnea Epistaxis - Fiebre - 
Flujo - Retención de placenta - Rihón - Sarampión - Tos - 
Tosferina - Tuberculosis - Vómitos. 
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Fannacoiogia: molusquicida, inhibidor de la germinación de 
ftónlas (maj'z. frijoi). 

Toxicotogia; probablemente toxicidad moderada. En Microdosis 
NO. 

Preparación; 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


232. Tuna rea! Nepal de castilla Opuntia ficus Caciaceas 

indica 

Abscesos - Agruras - Acedias - Catarro - CIstItis - Bronquitis 
- Diarrea - Doler de estómago - Forünculos - Fuegos - 
Granos - GalactógenoLatido - Limpiar la dentadura - 
Mordedura de serpiente - Oliguria - Tos. 

Farmacologie; estrogénico débii, hipoglucemlante, emollente, 
diurético, astringente, antidiaireico, vitamlnico. 

Preparación: 2 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

232. Tzajal nich Lobophora (Pendiente) 

kohene 


Rebre 

Farmacologia y toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
as. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulg. Nom.cientifico Familia 


233. Tze’Pemte'Metik 


Lactuca 

gramnifolia 


(Pendiente) 
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Debiiidad 

Farmacologia y toxicologia: no se detectó información. 
Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Oiros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 


234. Tziz chauk Tag etes Compues- 

nelsonil tas 

Cha'lam Tzotz - Escalofrios - Epistaxis - Dolor de cabeza - 
Fiebre - Tos. 

Farmacologia: no se detectó información, 

Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 


235. Vara xik 


Baccharis Compues- 

trinervls tas 


Oiarrea. 

Farmacologia: No se detectó información. 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia 

236. Verbena Cinco negritos, Lantana Verbena- 

Chii te bet camara ceas 

Abscesos - '‘Aire“ - Alferecia - Alopecia - Bilis - Calambres - 
Convulsiones - Corazón - Diabetes - Enfs. del Estómago - 
Enfs. de! Ap. Respiratorio - Granos - Hemorroides - Heridas - 
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Mal d6 orin - Nacidos - Picaduras de alacran o mordedura de f 

serpientes - Picadura de ariomo - Rifiones - "Susto" - Tos - c 

Tosferina - Tranquilizante - Trastornos cerca del parto - 1 

Tumores-Vómito. 

F 

Farmacologia; antibiótico, depresor del SNC, convulsiones 
hipotensor. antiasperglllus, analgésico. paludismo (dosis t 

fuerte), hemostatico. 

Toxicologia; produce anorexia. Ictericia, danos en vesicula y en 
riftón. Fotodermatiüs. Dosis toxica para humanos 2 a 6 g/kg En 
Microdosis NO, 2 

Preparación; 1 ml de Tintura para 10cc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. L 


Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

237 Verbena Pem K'Uium Verbena Verbena- 

Vomol litoralis ceas 

Bilis - Oiarrea - Diurético - Disenteria - Dolor (estómago, 
cabeza) - Expectorante - Granos - Fiebre - Gota - Heridas - 
Infecciones - Mal de ojos - Nervios - Piojos - Sordera - Tos - 
Vómilos. 

Farmacologia: no se detectó información, 

Preparación; 1 ml de Tintura para lOcc de vehicuio = Microdo¬ 
sis. 

Dosis; 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

238. Viborona Oreja de liebre Asciepias Asdepiada 

glauscescens ceas 

Abscesos - Cancer - Caries - Cicatrización - Diurético - Dolor 
(mueias, oidos. etc.) - Espinadas - Fiebre - Heridas - Jioles - 
Manchas - “Nachos" - Sordera - Uiceras - Verrugas, 
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Farmacologia: contiene glicósidos cardiacos, aumenta la fre- 
cxienaa y ia fuerza del corazón, 

Toxicoicgla: tóxico para los animales y humanos, puede pro- 
tfocar la muerte. En microdosis no. 

Prepannion. 0.5 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis 2 Qotas 4 vsces en 24 horas. 

Nom.con iün Otros nom.vulgares Nom.dentlflco Familia 


239, Viborona Quiebramuelas Asciepias Asciepiada 

curassavica ceas 

Latex aplicado localmente permite extraer los dientes, 

Abscesos - Alcohoiismo - Antiparasltario - Atarantamiento - 
A/iralgias - Céncer - Diabetes - DIgitélIco - Dolores muelas - 
Fiebra - Granos - Hemorroides - Heridas - Locura agresiva - 
Mai de onn — Mezquinos - Micosis - Mordedura de serpiente - 
Paludismo - Parasttosis - Picadura de alacrén - PIcadura de 
mosca chiclera - Rabia - Sarna - Tuberculosis - Verrugas. 

Farmacologia; es tóxico, contiene glucósidos cardioactivos 
(calotropina). En Microdosis No. 

Preparación; 0.5 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas o apitcadón local para 
fraclurarel diente, con extrado o con la savia de la planla. 

Nom.comün Otros nom,vulgares Nom.cientifico Familia 

240. Vicaria indita Catharanthus Apocina- 

roseus ceas 

Camosidades en los ojos - Cancer - Diabetes - Dolores - Fiujo - 
Hemon-oides - Heridas - inflamación - Parésitos - Salpuilido - 
lumores - virueia - Vista - Regula la regla. 

Farmacologia: Contiene mas de 70 alcaloides, entre ellos la 
Vnvaleucoblastina y Vincristina (antineoplasicos), Flavonoides, 
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AnÜtóótico, Hipoglicemiante, Hipotensora, Antimalarica, Anties- 
permatogénica. 

Toxicidad: D.L 50 alcaloides: 10 mg/kg peso. 

Preparación: 1 ml. de tintura para 10 de vehiculo= Microdosis. 
Dosis: Dos gotas 4 veces al dfa. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.dentifico Familia , 

241.Zabila Sabila, Zata Aloë vulgaris- Liliaceas 

vera 

Abscesos - Aftas - Alopecia - Alergia - Anemia - Anaigésico - 
Antibiótico - Antiviral - Artritis - Asma - Ascltis -- Barros - 
Blenorragia - Bronquitis - Cabelio - Céncer - Caspa - Catarro 

- Cefaiaigla - Celulitls - Cervico-vaginitls - Cicatrizante -• 
Clofosis - Colagogo - Congestiones - Dermatitis - Diabetes - 
Diurético - Dolores - Emenagogo - Erisipela - Eritema solar ~ 
Estómago - Espinilias - Escalofrio - Escrófulas - Expeclorante 

- Fracturas - Golpes - Hemorroldes - Heridas - Higado - 
Hipocondria - Inflamación - Jiotes - Laxante - Leucoplasla - 
Morelones - Osteoartritis - Pano - Parasitosis - Paperas - 
Protector de ta piel •* Psoriasis - Purgante - Quemaduras - 
Queratitis - Regeneración de los tejidos - Reumatismo - 
Produce congestión de peivls - Seborrea - Tónico - Tos - 
Tumores - Uicera péptica - Vermifugo. 

Farmacologia: cicatrización, quemaduras. inflamación, ülceras, 
anaigésico. hipoglucemiante, depresor del SNC, antibiótico, 
antiviral. favorece ei crecimiento del pelo, inmunoestimulante. 
Contraindicaciones: embarazo, menstruación, prostatitis, cisti- 
tis, hemorroides. 

Toxicologia: DL 50 del extracto hidroalcohólico 250 mg/kg 
intraperitoneal ratón. Intoxicación crónica: 100 mg/kg diaria du- 
rante 3 meses produce degeneraciones diversas, teratogé- 
nesis, embriotoxicidad, irrita el rifión. El jugo puede irritar la 
piel. a dosis altas es tóxico, purgante dréstico, produce cólicos, 
diarrea, hipotermia y debilidad general, es oxitócico severo, 
hasta aboriivo. La dosis mortal para humanos es de 8g. 
Preparación: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- 
dosis. 
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Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 


Nom.comun Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

242. Zacate Té limón Cympopogon Gramineas 

limón citratus 

Albuminuria - Anaigésico tópico - Artralgtas - Asma - 
Balsémico - Brónquios - Carminativo - Catarro - Cólera - 
Cólicjos - Colitis - Constipación - Dolores (cabeza, estómago) 
- Diarrea - Diaforêtico - Dfspepsia - Diurétlco - Espasmos - 
Expectorante - Faringoamigdalitis - Fiebre - Gripa - 
Gastroenteritis - Hernia hiatal - Hipertensión arteriai - 
Infección - Meteoiismo - Metrorragla - Micosls - Neuralgia - 
Reumatismo - Sudorifico - Tos - Unas encarnadas - Ulcera. 

Farmacologia: fiebre, inflamadón, diurético, antiespasmódico. 
En humanos provoca ansiedad, depresor del SNC, antibiótico, 
hipnótico. 

Toxicoiogia; no es tóxico. 

Preparación: 2 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Miaodo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comLin Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 

243. Zapote Guacamayo Lucuma Sapota- 
amarillo salicifolia ceas 

Tfanquüizante. 

Farmacologia: no se detectó información, 

Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Microdo- 
ds. 

Dosis: 2 gotas 2 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vuigares Nom.cientifico Familia 


244. Zapote Aj-Te' 


Casimiroa 


Rutaceas 
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blanco edulis 

Antiséptico - Ayudar al parto - Arteroesderosis - Artritis - 
Anemia - Convulsiones - Corazón - Delirio - Diabetes ~ 
Dtarrea - Dolores - Fiebre - Fiatulencia - Rinón - Ulceras. 

Farmacologia; Hipotensor, estimulante del ütero, emético, anal- 
géslco, antiinflamatorio, diurético. 

Toxicologia; DL 50 del extracto hidroaicohólico 2 g/kg ratas, 
perros 1 g/kg. 

Preparadón: 1 ml de Tintura para 10cc de vehiculo = Microdo- 
sis. 

Dosis: 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comón Otros nom.vulgares Nom.cienttfico Familia 


245. Zapotillo H. del golpe Oenothera Onagra* 

Tzajal Nich Wamal rosea ceas 

Abscesos - Bilis - Cicatrizante ~ Diarrea -- Espanto - 
Estrenimienlo - Esterilidad - Fiebre - Goipes - Granos - 
Heridas - Inflamación - Infección - Piodermitis - Riflón - 
Trastomos mentales - Tumores. 

Farmacologia; hipotensor en perros. 

Toxicologia: DL 50 dei extracto hidroalcohöiico intraperltoneai 
500 mg/kg ratas. 

Preparadón: 0.5 mi de Tintura para 10cc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis: 2 gotas 4 a 10 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otros nom.vulgares Nom.cientifico Familia 

246. Zorrilla Yaxal Nich Crusea Rubiaceas 

Wamai caiocephala 

Diarrea - Escalofrio - Espanto - Fiebre - Tos - Cha’iam Tzotz 
(enf. del pelo). 

Faimacoiogia; no se detectó información. 
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Preparación: 1 ml de Tintura para lOcc de vehiculo = Micro- 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 

Nom.comün Otras nom.vulgares Nom.cientificQ Familia 

247. Zorrillo Chitam-Te' Siparuna Monimia- 

nicaragüensis ceas 

Bazo - Diarrea - Doior de oido - Paludismo - Susto. 

Farmacologia y toxicologia: no se detectó información. 
Preparación; 1 ml de Tintura para lücc de vehiculo * Micro¬ 
dosis. 

Dosis; 2 gotas 4 veces en 24 horas. 
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PADECIMIENTOS O INDICACIONES DE 
LAS PLANTAS EN ORDEN ALFABETICO 


A 

ABORTIVO. Ajenjo - Ajo - Altamisa - Chayote - Cilantro - 
CuJantrillo de pozo - Cundeamor - Epazote - Estafiate - 
Nochebuena - Poieo - Ruda - Tabachin. 

ACARIC1DA. Nanche. 

ACEDIA (AGRURAS). Sangre de Drago - Trébol - Tuna real. 
ACELERAR EL PULSO. Jenjibre - Vivarona. 

ACLARAR LA VISION. Hierba mora, 

ACTIVA LA FUNCION FAGOCiTARIA. Guaco. 

ACNE. Guaco. 

ADENITIS. Siempreviva. 

AFECTA AL SNC. Ajenjo - Tabaco - Tuiipén. 

ABRIR ESFINTERES. Romero. 

ABSCESOS. Algodón - Camarón - Canaflstula - Don Diego 
de noche - Estafiate - Floripondio - GranSda - Guachipilin 

- Hierba mora - Hierba de zorrillo - Hinojo - Liantén - 
Malva - Malvavisco - Menta - Quiebra muelas - Verbena - 
Romero - Ruda - Siempreviva - Tuna real - Vibarona - 
Yuca amarga -- Zabila - Zapotillo. 

ACIDOURICO. Guayacan-NIspero. 

ACLARAR EL CABELLO, Manzaniila. 

ACTIVA REPARACION TISULAR. Tepescohuite. 

AFONIA. Jenjibre, 

AFIRMAR LOS DIENTES. Sangre de Drago - Siempreviva. 
AFRODtSlACA. Achiote - Ajo - Chile - Cundeamor - 
Damiana - Dorminola - Eucalipto - Hinojo - Jenjibre - 
Maravilla dei monte - Pericón - Tejocote. 

AFTAS- Aceitilla - Anis - Chile - Granada - Liantén - Nispero 

- Romero - Sangre de Drago - Tulipan - Zabila. 
AGLUTINANTE DE LOS ERITROCITOS, Ojo de Venado. 
AGOTAMIENTO. Zacate limón. 

AHOGUlO. Orozuz. 

’AIRE“. Ajenjo ~ Ajo - Albahaca - Alhucema - AnIs (pericón) - 
Altamisa - CihuapatI - Cimarrona - Cinco negritos - 
Comelina - Curarina - Chile - Epazote - Estafiate - 
Eucalipto - H, del negro - H. de manita - Laurel - 
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Liquidambar - Malvavisco - Marimonia - Mirto rojo - 
Orozuz - Verbenaceas - Pericón - Romero - Ruda - Salve 
real - Salvia - Sauco - Tabaco - Yerba mora - Yerba de! 
zorritlo. 

M.ER61A. Altamisa - Zébila. 

ALERGENICO. Algodón - Chile. 

ALIMENTOS IRRITANTES. Sangre de Drago. 

ALIMENTICIO. Guanacaste - Guayaba - Nispero. 

ALFERECIA. Ajo - Buganviüa - Canafistula - Chicaiote - 
Verbena - Yerba mora, 

ALCOHOLISMO. Albahaca (O. Bacilliaum) - Chaya - Chile - 

Ojo de venado - Sauco - Quiebramuelas. 

ALUCINOGENO. Ajenjo - Chicaiote - Fbripondio - Hierba 
mora. 

ALOPECIA. Aceititia - Ajenjo - Alhucema - Cuauiote - , 
Culanthilo de pozo - Guayaba - JIcara - Sangre de Drago 
- Tomiilo - Verbena - Zébila. 

ANTiANAFILAXIA. Menta. 

ANESTESICO LOCAL Llantén - Manzanilla - Tabaquillo 
chicho. 

ANALGESICO. Albahaca - Altamisa - Cacao (iocat) - Chia - 
Chile - Cojón de gato - Cojón de obispo - Cundeamor - 
Flor de mayo - H, del negro - H. santa (y local) - Jenjibre - 
Maguey morado. - Malvavisco - manzaniila - Menta - 
Mirto rojo - Mora blanca - Oregano - Ricino - Romero - 
Sauce -• Siempreviva - Tabaco - Tepescohuite - Tomiilo - 
Tronadora - Verbena - Zabila - Zacate limón (tópico) - 
Zapote blanco. 

W-TEF^ACION. Cacahuananche. 

AMENORREA. Guaco - Salve real - Senecio. 

ANGINAS. Aceitilla - Ajo - Contrayerba - Cuachalate - 
Estafiate - Flor de mayo - Floripondio - Laurel - Llantén - 
Manzanilla - Nochebuena - Romero - Sabino. 

ANASARCA. Laurel. 

ANEMIA. Ajo - Anona - Cola de alacrón - Coralillo - Llpra 
sangre - Palo de Campeche - Roble - Timbrillo - Tomiilo - 
Zabila - Zapote blanco. 

AMIGDALITIS. Chile - Eucalipto - Granado - Guachipilin - H. 
santa - Llantén - Malvavisco - Tulipan. 
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ANTICANCER. Mora blanca - Pato agrio - Ricino Vicana - 

Y. del zorrillo. . _i- • ^ . 

ANTI/J^DROGENICO. Gusanillo (sobre la superficie de la 

cresta de polios). ^ , u j , 

ANTIABORTIVO. Chilillo - Curarina - Esculcuna - H. del 
céncer - H. del negro - LIantén - Manzanilla - Orozuz - 
Palo duice - Pericón - Tabaco, 

ANSIEDAD. Manzanilla. 

ANOREXICO. Verbena, 

ANTICONCEPTIVO. Canafistula - Chia - Ci^ntro - 
Cundeamor (permanentemente) - Granada - Hinojo 
Malvavisco - Manzanilla - Nochebuena - Palo duice - 
Ricino-Salvla-Slempreviva. u 

AMIBAS. Aceitilla - Achiote - Ajenjo - A|o - Altamisa - H. de 
la goiondrina - Papaya - Ricino - . . 

aNTIBIOTICO. Achiote - Ajenjo - Ajo - AJtamisa - /viis - 
Bela'conquie - Camarón - Caflafistuia - 
Cuaulote - Cundeamor - Chla - Chicalote - Chile - 
Damlana - Estafiate - Granada - G^®riacastle - H. mora - 
Hinoio - Jicara - Llorasangre - Malva - Menta - Mora 
Wanca - Nispero - Palo de Campe^e (inclusive con m la 
Brucelosis) - Papaya - Pericón - Pie de sallo -Ricino - 
Romero - Ruda - Saive real - Sangre de Drago 
Siempreviva - Tabaco - Tabachin - Tepescohuite 
Tomillo - Verbena - Vicaria - Zébila - Zacate limon. 
ANQUILOSTOMA. Epazote - Mora blanca. 

^OrS^A Ajenjo - Albahaca - Albahaca cmarrona - 
^ Alhucema - Angélica - Anis - Cafta agna - Contrayerba 
Chile - Damiana - Esculcona - Estafiate - Eucalipto - 
Hierba santa - Lentejilla - Llorasangre. 

ANTIALACRAN, Borraja- Eucalipto-Hierba mora. _ 

ANTICOLESTEROL. Cacao - Cuachalalate - Llanten 

ANTICOAGÜLANTE. Hierba mora - Nochebuena - Papaya - 
Sosa. 

ANTICOLINERGICA. Alhucema. 

AJ^TICONVULSIVANTE. Ajenjo - Ricino - Ruda - Sosa. 

ANTICROTALICO. Malvavisco. 

W'ITIDIABETICO. Cundeamor. 

/WTlDiSENTERlCO, Cuaulote. 
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ANTIDIARREICO. Cana amarga - Cihuapatii - Granada - 

- Guayaba - Llantén - T una. 

ANTIDISMENORREA. Senecio. 

ANTIDOTO. Atmis - Altamisa - Anona - Antidoto - Curanna 
Guaco - Hoja pinta - Pie de galio - Timbrillo. 

ANTIDIURETICO. Vicaria. , ^ - 

ANTIENZIMATICO. Barbas de viejo - Cola de alacran - 
Cundeamor - Eucaiipto - Malva - Malvavisco - Musa - 
Papaya - Tomilio. 

ANTiEPlLEPTICO. Hierba mora. 

ANTIESPASMODICO. Altamisa - Cacahuananche - Cilantro - 
Cola dB caballo - Flor de mayo - Guayaba - Hinojo - 
Malvavisco - Mirto rojo - ricino - Romero - Ruda - Sauco 
- Siemprevlva - Tabaquillo - Chicho - Sosa - Tejocote - 
Tomilio - Tulipén - Zacate limón, 

ANTiESPERMATOGENiCO, Algodón - Tulipén (desorganiza y 
destruye las espermatogonias en ratas). 

ANTIESQUISTOSOMA. Chiie, 

ANTIESTROGENICO. Papaya - Tulipén. 

ANTIFERTILIDAD, Sangra de Drago (en rata). 

ANTIFERTILiDAD DEL MACHO. Cundeamor. 

ANTIFUNGICO. Ajenjo - AJo - Cihuapatii - Cilantro - Chia - 
Granada - Guayaba - Hierba del zorrillo - Hinojo (vs 
Aspergiilus fiavus) - Lentejilla - Manzanilla - Papaya - 
Ruda - Siemprevlva - Tabaco (vs. Aspergiilus fumigatos) 
Tomilio-Verbena (vs. Aspergiilus). 

ANTIINFLAMATORIO. Altamisa - Anona - Borraja - 
Cacahuananche - Cojón de obispo - Cola de cabalio - 
Culantrillo de pozo - Chicaiote - Floripondio - Hierba del 
zcHTillo - Hinojo - Llantén - Manzanilla - Ruci - Sauce - 
Sosa - Zapote blanco. 

W^ITiHlSTAMlNlCO. Cacahuananche - Hierba de la 
golondrina - Yuca amarga. 

ANTIMICOTICO. Ajo. ^ 

ANTIMUTAGENICO. Ajo - Albahacar (O.bacilücum) - Cilantro 
- Cundeamor - Chayote - Hierba del zorrillo - Jenjlbr^ - 
Menta-Tomilio. 

PJVJTINEURALGICO. Ridno-Tabaco. 

ANTIOXIDANTE. Cacao-Menta. 

ANTIOVUIATORIO, Chilillo. 
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ANTIPARAStT^IO. Adelfa - Mamisa - Cinco negritos - 
Granada - Guayaba - Quiebramuelas - Tabaco. 
ANTlPALUDiCO. Aceitilia - Cacahuananche - Eucalipto - 
Guayaba. 

ANT5REUMATICO. AJhucema - Guaco - Sauce. 
ANUTERM5CO. Sauce - Tulipén. 

ANTITOXiCO. Mostaza (vs. narcóücos). 

>^TtTUBERCULOSO. Ni'spero - Papaya. 

ANTITUSIVO. Cihuapatli. 

ANTISARCOMA. Cinco negritos. 

ANTISEPTICO. Adelfa ~ ^o - Alhucema - Amica - 
Cacahuananche - Cinco negritos - Coraiillo - Chicho - 
Chia - Chile - Chiliilo - Eucalipto - Guanacastle - Hierba 
de la golondrina - Jengibre - Maguey morado - Manzanilla 

- Palo hendido ~ Romero - Sabino - Siempreviva - 
Tabaquiiio - Zapote blanco. 

ANTiSIALOGOGO. Cihubpatli. 

ANTiSUDORAL. Aihucema - Hierba de manita. 
ANTiTRiPSINA. Guanacastle. 

ANTIV1RAL. Adelfa - Achlote - Bela'conquie - Cacao - 
Chicalote - Estefiate - Eucalipto - Flor de mayo - Granada 

- Granada - Hierba mora - Menta - Mora blanca - Nispero 

- Ricino - Zébila. 

ANTITUMORAL, Cinco negritos (sarcoma) - Cola de alacran 
(leucemta P3d88) - Cola de caballo (sarcoma 37) - 
Cuachalalate (CA. mamario ratón) - Cuaulote (CA. 
mamario in vitro) - Curarina - Chia - Damiana - Hinojo - 
Uantén (vs. sarcoma 180) - Maguey morado - Nanche - 
Papaya (CA humano)- Timbriilo (vs. sarcoma). 

AP. DIGESTIVO. Epazote - Hierba de Ia golondrina - 
Manzanilla - Oreja de burro. 

AP. GENITAL FEMENINO. Hierba santa. 

AP. RESPIRATORIO. Ajo - Eucalipto - Guanacastle - 
T abachin - Tomiilo. 

APERITfVO. Albahacar - Cana agria - Estaflate - Eucalipto - 
Hierba del negro - Hinojo - Jengibre - Malvavisco Nispero 

- Tabaquiiio - Uva cimarrona. 

ARDOR DE ORINA Lentejilla. 

AROMATI2ANTE. Anis. 
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ARTRITIS. Ajenjo - Ajo - Curarina - Chicaiote - Don DJego de 
noche - Floripondio - Guayacan - Liquidambar- Liantén - 
Manzanilla - Papaya - Ricino - Zapote blanco. 

ANTiULCEROSO. Cuachaiaiate - Sangre drago. 

ANTIVENENOS. Ruda. 

W^ENDICE. Ajenjo. 

APOPLEJIA. Ruda-Tabaco. 

APURAR EL PARTO, Albahacar (bacillium) - Bik’tac valaxik - 
Chilillo - Hierba de! carbonero - Hierba santa - Te’tikal. 

ARDOR DE OJOS. Chia duice (salvta). 

ARRITMIA. Eucalipto (la esencia produce). 

ARROJAR IA PLACENTA. Cola de alacran. 

ARTRALGIAS. Cilantro - Guayaba L Liantén - Quiebra 
muelas-Sabino. 

ARTROSIS. Chile. 

ARTERIOSCLEROSIS. Cilantro de pozo - Chayote - Zapote 
blanco. 

ASCARIS. Ajenjo - Albahacar (O. bacillium) - Calabacita - 
Chia - Epazote - Estafiate. 

ASCITIS-ANASARCA. Jicara - Zébila. 

ASOMBRO. Aceitilla - Hierba del negro - Sosa. 

ASPERGILOSIS. Ver antimlcóticos. 

ASMA. Achiote - Ajo - Algodón - Almis ■- Amica - Borraja - 
Cacao ~ Canafistuta - Cihuapatii - Cola de alacran - 
Cuajilote - Culantrillo de pozo - Chile - Epazote - Estafiate 
- Eucalipto - Floripondio - Guarumbo - Guayaba - 
Guayacan - Hiert>a de la golondrina - Hierba santa - 
Jicara - Lentejilla - Liantén - Lobelia - Maguey morado - 
Malvavisco - Mostaza - Papaya - Romero - Rosquilla - 
Salve real - Sangre de Drago - Tabaco - Tomiilo - 
Tronadora - Zabila - Zacate limón. 

ASTENIA. Alhucema - Achiote. 

ASTRINGENTE. Almis - Achiote - Cuaulote - Damiana - 
Esculcona - Estafiate - Eucalipto - Granada - Hinojo - 
Liantén - Maguey morado - Mora blanca - Palo de 
Campeche - Ruda real - Sauce. 

ATARANTAMIENTO. Cangrejo - Quiebramuelas. 

ATAXIA. Floripondio (la produce). 

ATEROMA Ajo. 

ATONIA. Tronadora. 
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ATRASO REGLA. Tronadora. 

AUXiLiAR EN EL PARTO. Algodón. 

AYUDAR AL EMBARAZO. Romero. 

AYUDAR AL PARTO. Ajenjo - Aimis - Altamisa - Cacao - 
Cihuapatii - Culantrillo de pozo - Cilantro - Cordon de San 
Francisco - Contrayerba - Cuaulote - Chayote - Chia - 
Chile - Dormiiona - Epazote - Gordolobo - Hierba del 
neofc - Jicara - üauidambar - Wlalvavisco - Manzanilla - 
Saivia (chia dulce) - Sauce reai. 


B 


=^AC'£RiCIDA. Papaya. 

•- • ’A LECHE MATERNA. Calabacilla 


Chaya - Chile - 


■ „anillo - Lobelia - Yisimka'nchu’, 

^AuïiAMlCO. Anis - Borraja - Culantrillo de pozo - Eucallpto 
- Hierba santa - Liantén - Zacate limón, 

8ANO!=^ DE Nll^OS. Aceitllla - Salvla - Sauco - Sosa - 


BaRRo'g. Arnlca - Buganvilia - Manzanllla Zébila. 

Altamisa — Cola de alacrén — Culantrillo de pozo 

èEQu'icO. Buganvilia - Culantrillo de pozo - Liantén - Orozuz 
- Siticote. 

8ICHOS. Hierba mora. ^ ^ 

BILIS Altamisa - Alhucema - Cilantro - Contrayerba 
Cuahdiote - Chicalote - Chilillo - Don Diego de noche - 
Ooradilla - Eucallpto - Granada - Hierba del éngei - 
Hl- .Cd de manlta - Hierba mora - Hinojo - Liantén 
N'aivavisco - Manzanilla - Nanche - Romero - Rosa 
amarilla - Salvla - Sauco - Siempreviva - Tronadora - 

Verbena-Zapotillo. , . 

BLENORRAGIA. Abrojo - Achiote - Altamisa - Anis Cana 
agria - Cafiafistula - Cola de cabailo - Cundeamor 
Hierba santa - Malva .-.:-co - Nanche - Zébila. 

BOCA. Achiote-Cuau.-L-r, 

BOCIO. Hierba del zorri!!'.-. 

'’RONCOHEUMONIA. mora. 

^RONQUri,o Ajo - ^Vbahacar - .Vnica -Borraja Cu a ^ 

de pozo - Chia - Epazote - Estafiate - Eucaiipi^ 
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Floripondio - Gordolobo - Granada - Hierba de la 
aolondrina - Hierba de San Antonio - Hierba santa - 
Jengibre - LIantén - Llorasangre - Maguey morado - 
Maiva - Ororuz - Papaya - Romero - Sauco Sosa 
Tabaco - Timbriilo - Zabila - Zacate limón. 

9RUCELOSIS. Estafiate - Palo de Campeche. 

BRUJERIA, Romero. 

BURSITIS. Romero. 


CABELLO. Aihucema - Muicle - Nopal - Zabila. 

CABEZA. Cojón de obispo. 

CAIDADEDIENTES. Guayacan (puede provocarla). 

CAIDA DEL PELO. Aceitilla - Cuachalalate - Guayafaa - 
Hierba del cancer - Maivavisco - Romero - Sosa - 

CALAMBRES, Albahacar - Escoba ancha - Hierba del zorrilio 

- Jengibre - Ruda - Sauco - Verbena. 

CALCULOS. Abrojo - Cola de caballo - Guayacén - Nispero. 
GALLOS. Ajo - Llorasangre - Papaya - Roble. 

CALOR DE ESTOMAGO. Chayote, 

CALMANTE. Calabacilla - Ruda. 

CANAS. Malvavisco. . 

CANCER Cacao Cafia agha - Cola de aiacran - cola oe 
caballo - Corallilo - Cuachalalate - Cundeamor - 
Floripondio - Gusanillo - Hierba de la golondnna - Hierba 
del cancer - Hierba del zorrilio - LIantén - Maguey morado 

- Menta - Nopal - Palo agrio - Pericón - Quiebramuelas - 
Viborona - Vicaria - Zabila. 

CANDiDlASIS. Hierba mora. 

CARCINOGENICO. Cujete (güiro) - Hierba santa - Lente]iiia 

Liquidambar-Oreja de burro-Tabaco. 

CARIES. Ajo - Albahacar - Cabeza de viejo - Guayal^ 
Hierba santa - Liquidambar - LIantén - Palo agrio - Pa.o 
de la mula - Quiebramuelas - Siempreviva - Tabaco - 
Viborona. 

CARMINATIVO. Albahacar - Anis - C;ian.ro - i-Hiv 
Manzanilla — Tomilio — Zacate limón. 


llo 
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CARNOSIDADES DE LOS OJOS. LIantén - Sangre de Drago 

- Vlcaria. 

C/WSANCiO. Cola de caballo-Tabaco. 

CASPA. Achiote - Estafiate - Hierba del cancer - Maivavisco 

- Romero - Zabila. 

CATARATAS. Albahacar - Achiote - Llorasangre. 

CATARRO. Ajenjo - Albahacar - Cabeza de viejo - Escoba 
ancha - Estafiate - Eucalipto - Hinojo - Hierba de manita - 
Hierba del zorriilo - Jengibre - Jicara - Lentejüla - LIantén 

- Llorasangre - Maguey morado - Maivavisco - Muitle - 
Pericón - Poleo - Romero - Ruda - Sauce - Siticote - 
Tuna real - Zabila - Zacate limón. 

CATARRO CONSTIPADO. Adelfa - Culantrillo de pozo - 
Epazote. 

CAUSTICO. Ajo-Papaya. 

CEFALALGIA. Aceitilla - Achiote - Cometina - Hierba santa - 
Maguey morado - Romero - Ruda - Sauce - Verbena - 
Zabila. 

CEGUERAINCIPIENTE. Cuaulote. 

CEGUERAREPENTINA. HinojO. 

CELULITiS. Zébila. 

CEREBRO. Guaco-Guave, 

CERViCOVAGINlTIS. Sangre de Drago - Sombrerito de agua 
-Zabila. 

ClATICA. Floripondio - Ruda. 

CICATRIZANTE. Aceitilla - Adelfa - Algodón ~ Alhucema - 
Cinco negritos - Coralillo - Cuachalalate - Chicalote - 
Eucalipto - Guaco - Guaje - Hierba del céncer - Hierba 
mora - Jengibre - Jicara - LIantén - Romero - Sabino - 
Siempreviva - Sombrerito de agua - Tasajo - Sosa - 
Tepescohuite - Viborona - Zabila - Zapotillo. 
CIRCULACION. Ajo - Chile - Hierba del céncer - Sabino - 
Tejocote - Hierba del zorriilo. 

CISTICERCOSIS. Epazote - Estafiate - Guayacan. 

CISTITiS. Calabacllla - Chile - Esojlcona - Hierba santa - 
Hierba del zorriilo - Hinojo - Tulipan. 

CITOTOXICO. Allamisa - Cacao (vs. Ca.) - Canafistula - Cola 
de caballo - Cuahulote - Flor de mayo - Granada - Hierba 
del negro - Sangre de Drago - Siempreviva - Tasajo - 
Tepescohuite. 
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CLARIFICANTE DE l_A ViSTA, Hinojo - Ruda. 

CLAUDICACION iNTERMITENTE. Ajo. 

CLOROSIS. Roble-Zabila. 

COAGULOS. Flor de mayo - Guayacan - Papaya. 
COIAGOGO. Ajo - Hinojo - Hojita tiesa - Maguey morado - 
Romero - Rosa amarüla - Salve real - Zabila. 
COLERETICO. Aceitilia - Ajenjo - Alucema - Hinojo - 
Manzanilla - Pericón - Romero - Tomillo. 

COLECISTITIS. Hierba del cóncer - Sangre de Drago. 
COLERA. CanafFstuia - Contrayerba - Hierba de ia golondrina 
-Zacate limón. 

COLESTEROL. Ajo - Cacao - Cuachalalats - Nispero. 
COLMOYOTE (LARVAS). Cojón de gato. 

COLORANTE, Nopal (cochinilla). 

COMESTIBLE, Arrayan - Guayaba - Nancerol ~ Pitocolorin - 
Pomarosa. 

CONCEPTIVO. Chilillo - Damiana - Hierba del zorrillo. 
CONJUNTMTIS, Albahacar - Calabacilla - Cana agria - 
Chicalote - Cundeamor - Hierba del polio - Sar.gre de 
Drago. 

CONVULSIONES. Ajenjo {las producs) - Aimis - Altamisa - 
Anis (las produce) - Chicalote - Cinco negritos - Cuajiiote 

- Don Diego de noche - Epazote - Estafiats (las produce) 

- Floripondio - Guachipilin - Hierba Mora - Hinojo - Laure! 

- Lobelia - Papaya - Ruda - Sosa - Tabaco - Tronadora - 
Verbena - Zapote Blanco. 

COLICOS. Ajenjo - Aibahacar - Chicaiote - Dormilona - 
Epazote - Hierba santa - Hinojo - Jicara - Manzaniiia - 
Palo cenizo - Pericón - Poleo - Rosadiila - Sak'Bak’ - 
Timbrilio - Zacate limón. 

COLITIS. Albahacar - Altamisa - Barbas de viejo - Catabacilla 

- Comelina - Chate - Manzaniiia - Sangre de Drago - 
Tabaco - Zacate limón. 

COMEZON. Chilillo - Camarón - Cuauiote - Guayacan - 
Hierba mora. 

CONGESTION CEREBRAL. Anis (las produce) -Zabüa. 
CONSTIPAClÓN. Don Diego de Noche - Hierba del zorriilo - 
Nisoero - Papaya - Zacate limón. 

CONTF^VENENO. Hierba del zorriilo. 
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CONTUSIONES. Don Diego de noche - Flor de mayo - Jicara 

- Llantén. „ , . 

CONTRACCiON UTERiNA. Algodon (la produce). 

CORAJES. Ajenjo - Hierba mora - Palo cenizo - Romero - 

CoSzON^' Adelfa - Ajo - Albahacar - Culantrillo de pozo - 
Doradilla - Escobilla - Estafiate - Flor de mayo - 
Floripondio - Guaco - Guanacastle - Guarumbo - Hierba 
del polio - Kakete' - Lentejilla - Lobelia - Maivavisco 
(depresor) - Manzanilla - Nochebuena - Nopal - Palo de 
Campeche - Papaya - Pericón - Pisnich Romero - 
Rosadilla - Ruda - Sabino - Sauco - Sosa - Tejocote - 
Timbrillo - Verbena - Viborona - Zapote blanco. 

COREA. Epazote - Estafiate - Floripondio. 

CORNEA ENFS. Cinco negritos. 

CORUCOS DE AVES. Cabeza de vlejo. 

COSMETICO, Maguey morado. 

CRESTAS. Llorasangre - Sangre de Drago. 

CRONOTROPICO NEGATIVO. Albahacar, 

CRUDA, Malva. 

CUCARACHAS (LAS AHUYENTA). Comelina. 

CUICHI. Calabacilla - Coraliilo. 

CHANCRO BLANDO. Contrayerba. 

CHICUAPOS. Saivia. ^ 

CHINCUAL. Cuaulote - Chiie - Escorzonera - Hierba mora - 

Ricino-Sosa, 


DEBILiDAD. Aceituna - Estafiate - Pericón Pisnich 
Tze'pemte’. 

DELGADEZ. Hierba dei negro. 

DELIRIO. Floripondio - Zapote blanco. 

DENTiFRiCA. Siempreviva-Tabaco. 

OENGUE. Estafiate - Floripondio. 

OEPlLATORiO. Nochebuena. _ 

'’ü^QR DEL SNC. Ajenjo - Albahacar - Anis 
- .%=r-.Qr - Hierba 's aoiondrina - Hinojo - Mora 
ub.- -T.;ir^iiio - Verbana-/-ébila 
DEPUP^/^OR. Uvacimarrona-Jicara, 
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DEPURATIVO. Esculcona. . ^ . 

DERMATITIS. Aceitilia - Uva cimarrona - Hierba de ta arana 
Tabaco - Tomillo - Tronadora - Zébila. 
dermatitis de CONTACTO. Adelfa (produce) - Altamisa - 
Camarón - Ruda. 

IDESCONGESTIONANTE NASAL. Lentejilla. 

IDERMATOSIS. Cacao - Cojón de obispo - Tabachin. 
DESiNFLAMATORlO. Nopal - Santa Rosa. 

DESiNFECTANTE. Albahacar - Arnica - Cundeamor 
Malvavisco. 

DESMUTAGENICO. Chayote, 

DESMINERALiZACION. Cola de caballo. 

DESNUTRICiON. Palo de Campeche. r>- . 4 ., 

DIAFORETICO. Achlote - Ajenjo - Albahacar - Don Diego de 
noche - Esculcona *• Guayacan - Gusanillo - Hierba san a 

- Hierba del zorrillo - Ruda - Sosa - Tomillo - Zacate 

DIABETES, Aceitilia - Achlote - Ajo Albahacar - Mamlsa - 
Alhucema - Comelina - Contrayerba - Coraljlo - 
Cuachalalate - Cuaulote - Cundeamor -Chaya - Chicalote 

- Damiana - Estafiate - Eucalipto - Guaje de castiila - 
Guanacastle - Guarumbo - Guayaba - Gusanillo - Hierba 
del angel - Hierba del zorrillo - Llantén - Maguey morado 
Nanche - Nispero - Nopal - Palo de Campeche - Pa o 
dulce - Papaya - Quiebramuelas - Ricino - Rosa amarilla 

- Sosa - Tasajo - Tronadora - Tulipén - Verbena - Vlcana 

-Zacoteoianco. ... u 

DIARREA, Abrojo - Aceitilia - Aceltuna - Ajenjo - A bahacar - 
Altamisa - Alhucema - Anis - Arrayan - Achiote Cinc 
negritos - Cola de alacran - Cordon de San Francisco - 
Comelina - Contrayerba - Coralillo - Cuaulote - Cuajilo e ^ 
Curarina de bejuco - Chiote - Chia - Chicalote Chih 
Doradilla - Dormilona - Epazote - Escoba Ancha 
Ëscobiila - Escorzonera - Eucutcona - Estafiate 
: .calipto - Guayaba - Granada - Uva cimarrona. 

D;£rJTES FLOJOS. Manche - Sangrs de Drago - Taoa-o ^ 
DiG'^pTiVO. A'Lshacar - Alhucer.'-- - 

tucaiiplo - Guanacastle - Papaya - Tabaquilio cmcho - 
Tapachin-Timbrilio. 

DIGITAÜCO. Adelfa - Quiebramuelas - Sabmc - • -•'o 
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OISENTERIA. Abrojo - Achiote - Adelfa - Alfaahacar - Almis - 
Allamisa - Amica - Cacao - Cinco negritos - Cola de 
alacrén - Cola de cabajlo - Comelina - Contrayerba - 
Copal - Cuaulote - Cuajilote - Curarina de bejuco - Don 
Diego de noche - Epazote - Estafiate - Granada - 
Guayaba - Guayaba agria - Gusanilio - Hierba del angel - 
Hierba de la pulga - Hierba del cancer- Hierba del negro - 
Hierba del polio - Hierba santa - Hierba del zonillo - Jicara 

- Lentejilla - Liantén - Llorasangre - Maguey morado - 
Maiva - Malvavisco - Manzanilla - Marimonia - Mirto Rojo 

- Nancerol - Nanche - Palo centzo - Pegaropa - Ricino - 
Roble - Rosa - Rosadilla - Ruda - Sakilnich - Sauco - 
Siempreviva - Tabachin - Tejocote - Timbrilio - Tronadora 

- Verbena - Yuca Amarga. 

DISMINUYE HORMONAS MASCULINAS. Algodón. 

DISNEA. Floripondio - Hierba santa - Llorasangre - Tulipón. 
DISIPELA. Palo hediondo. 

DISPEPSIA. Aceituna - Achiote - Ajenjo - Alhucema - Anis - 
Cacao - Calabacilla - Comelina - Contrayerba - Chla - 
Doradilla - Epazote - Estafiate - Granada - Guayaba - 
Hierba santa - Hinojo - Jengibre - Liquidémbar - Liantén - 
Llorasangre - Manzanilla - NIspero - Papaya - Rosa - 
Salve real - Tronadora - Zacate Limón. 

DISMENORREA. Aitamisa - Alhucema - Damiana - 
Dormilona - Estafiate - Guaco - Hierba del angel - Hierba 
del cancer - Hierba del negro - Hierba del polio - Jicara - 
Laurel - Ruda - Sauce - Senecio - Vicaria. 

DISQUINESIA BILIAR. Sauce. 

DISURIA. Calabacilla - Curarina de bejuco - Hierba santa. 
DIURETICO. Achiote - Adelfa - Ajo - Anis - Bejuco de 
Castiila - Borraja - Cacahuananche - Cana agria - 
Cahafistula - Cihuapatii - Cilanb-o - Cola de caballo - 
Comelina - Cuaulote - Cuajilote - Culantrillo de pozo - 
Curarina de bejuco - Chayote - Chaya - Chia - Chicalote 

- Chile - Damiana - Doradilla - Epazote - Esculcona - 
Eucalipto - Frutillo - Granada - Guanacastle - Guarumbo 

- Guayacén - Hierba mora - Hinojo - Liantén - 
Llorasangre - Maguey rnorado - Maiva - Palo duice - 
Romero - Sabino - Salve real - Sangre de Drago - Sauco 

- Tabaco - Tasajo - Tejocote - Tomiilo - Tronadora - 
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Tuiipan - Tuna real - Uva cimarrona - Verbena - Viborona 

- Yuca amarga - Zacate {imón - Zapote blanco. 

DMESOS. Flor de Mayo. 

DOLOR DE CABEZA. Arrayén - Calabadila - Cihuapaüi - 
Cundeamor - Llorasangre - Nopal - Ruda - Salvia - Tziz 
chauk. 

DOLOR DE MUELAS. Almis - Camarón - Chicalote - Chlie - 
Chilillo - Quiebramuelas - Sangre de Drago - Sonaja - 
Yuca amarga. 

DOLORES. Aceitilla ~ Ajo - Albahacar - Allamisa - Alhucema 

- Anis - Amica - Cacahuananche - Cacao - Cinco 
negritos - Cojón de obispo - Cola de caballo - Comeiina - 
Contrayerba - Cuachalalate - Cuauiote - Cuajilote - Chaya 

- Chia - Chicalote - Chlle - Don Diego de noche - 
Epazote - Escoba ancha - Esculcona - Estaflate - 
Eucalipto - Floripondio - Granada - Guachi^lm - Guaco - 
Quarumbo - Gusanillo - Hierba de la pulga - Hierba del 
cancer - Hierba del polio - Hierba de manita - Hierba mora 

- Hinojo - Jlcars - Laurel - Lentejiila - Liquiddnnbar - 
Uantén - Maguey morado - Malvavisco - Manzanilla - 
yarimonia - Maravilla del monte - Menta - Mirto rojo - 
Mora blanca - Mostaza - Muitte - Orozuz - Palo cenizo - 
Palo de Campeche - Palo duice - Papaya - Pericón - 
Pisnlch - Pie de gallo - Poleo - Ricino - Rosadilla - Ruda 

- Sabino - Saive real - Sangre de Drago - Sauco - 
Siempreviva - Sombrerito de agua - Sosa - Tabaco - 
Tabaquillo chicho - Tejocote - Tronadora - Viborona - 
Vicaria - Zébila - Zacate limón - Zapote blanco. 

DOLOR DE MATRIZ PREViO AL 5° MES. Chate - Chilkan 
vomol. 

DOLOR DE OIDOS Canafistula - Flor de mayo - Sombrerito 
de agua - Zorrillo. 

DOLOR DE ESTOMAGO. Abrojo - Ajenjo - Albahacar - Almis 

- Borraja - Cafiafistula - Cordon de San Frandsco - 
Coraiiilo - Damiana - Escobiila - Guayaba - Hierba del 
angel - Hierba del carbonero - Hierba mora - Hierba santa 

- Jengibre - Nanche - Tabaco - Trébol - Tuna real - 
Verbena. 

DOLOR DE ABDOMEN EMBARAZO. Aibanux vomol. 
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E 

ECBOLICO. Comelina. 

ECLAMSIA. Floripondio. . ^ ^ 

ECZEMA. Ajo - Albahacar - Manzaniüa - Sangre de Drago - 

Sombrerito de agua. . x- ^ 

EDEMAS. Albahacar - Arrayan - csculcona - Estafiate - 
FkMipondio - Guayaba - Hierba mora - Lentejilla - Palo 
agrio - Sabino. 

ELEFANTIASIS. Cuaulote. 

EMBRlOTOXiClDAD. Zabila. 

EMENAGOGO. Achiote - Ajenjo - Ajo - Algodon - Almis - 
Mamisa - Alhucema - Cihuapatü - Comelina - Cutantrillo 
de pozo - Estafiate - Guaco - Guanacastle - Hierba santa 
- Hinojo - Lentejilla - Maguey morado - Nochebuena - 
Papaya - Poleo - Ricino - Romero - Ruda - Salve real - 

Senedo-Tabaco-Tomillo-Zabita. 

EMETICO. Adelfa - Jicara - Lobelia - Pericón - Sangre de 
Drago - Zapote blanco. 

EMOLIENTE. Achiote - Comelina - Cuaulote - Hierba santa - 
Jicara - LIantén - Orozuz - Palo baboso - Rlcino - Tuna 
r$dl 

EMPACHO. Albahacar - Altamisa - Cuaulote - Cuajilote - 
Don Diego de noche - Epazote - Esculcona - Estafiate - 
Granada - Guayaba - Hierba del angel - Hierba mora - 
Hierba santa - Jengibre - Lentejilla - Malvavisco 

Manzanilla-Nancerol-Pericón-Siempreviva. 

EMPEINES. Ajo - Esculcona - Flor de mayo - Liquidambar 
Uorasangre - Palo cenizo. 

EMPLASTES DENTALES. Chilillo. _ . 

ENFS. DEL AP. DIGESTIVO. Anona - Camaron - Cuaulote - 

LIantén-Oreja de burro-Verbena. 

ENFS. DEL AP, RESPIRATORIO. Chichihua - Cuajilote - 
Eucalipto - Guachipilin - Guanacastle - Jicara - Siticote - 
Tejocote - Verbena. 

ENFS. BILIARES. Ajenjo - Alhucema - Sabino. 

ENFS. D£ LA BOCA. Chilillo - Hierba de San Antonio - Palo 
agrio - Sangre de Drago, 

ENFS. ERUPTIVAS. Borraja - Cinco negritos. 

ENFS. GRAVES. Cacao. 
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ENFS. DE LA MUJER. Altamisa - Liquidémbar - Llorasangre. 
ENFs! DE LOS OJOS. Cinco negritos - Chicalote - Menta - 
Nopat - sangre de Drago - Uva dmarrona. 

ENFS DE LA PIEL. Barbas de viejo - Cuacnalalate - 
Cundeamor - Chiiiilo - Escorzonera - Granada - Jaral de 
Castilla - Lobelia - Poieo - Ruda - Sabino - Siempreviva 

ENtï.^ViAS URlNARiAS. Cola de cabailo - Doradilla - Guaco 

-Tasajo. , ^ ■ 

ENFS. VENEREAS. Abrojo - Achiote ~ Cola de alacran - 
Cuajilote - Cuiantrillo ~ Flor de mayo - Guayacan 
Rosadllla-Tabachin. 

ENFRIAMIENTO. Altamisa. 

ENJUAGUE del PELO, Hierba mora, 

ENLECHADO. SaMa. 

ENOJO. Dormilona - Epazote. 

ENTERiTiS. Lentejilla-Papaya, 

ENVENENAMIENTO. Contrayerba. .... 

EPILEPSIA. Acbiote - Hlerba del zorrillo - Malvavisco Paio 
de Campeche - Perlcón. 

EPISTAXIS. Hierba del poilo-Tulipén-Tzizohaun. 

ERITEMA. Achiote - Romero (lo produce) - Sombrento de 

agua-Zébila. ^ . n 

ERISIPELA, Achiote - Altamisa - Anona - Calabacilla 
Cordon de San Francisco - Contrayerba - Flor de mayo - 
Hierba mora - Hierba santa - Nochebuena - Ricino 
Siempreviva - Sonaja - Tomilio - Tulipan - zabila. 
ERUPCiONES CUTANEAS. Ajenjo - Granada - Guayaba - 
LIantén - Nochebuena - Papaya. 

ESCABlOStS. Chiiiilo. . u 70 ^ 11 , 

ESCALOFRIO. Pericón - Laurel - Salvia-Tziz chauk Zabila. 

ESCARAS. LIantén. 

ESCARLATINA. Cuaulote - Llorasangre. 

ESCORBUTO. Ajo. 

ESCROFULAS. Zabila. 

ESCLEROSIS. Ajo. ^ . c - 

ESPANTO. Aceitilla - Ajo - Cuajilote - Epazote - Floripondio 
Hierba dei angel - Hierba de manita - Hierba det zorrillo - 
Pegarropa - Pericón - Poleo - Ruda- Sauco. 
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ESPASMOS. Ajo - Altamisa - Alhucema - anis - Chayote - 
CoJa de cabalio - Comelina - Cuaulote - Epazote - 
Estaflate - Floripondio - Hierba santa - Hierba del zorritlo - 
Hinojo - LIantén - Lobelia - Ruda - Salve real - Tomillo - 
Yuca amarga - Zacate limón. 

ESPERMATORREA. Damiana. 

ESPERMICIDA. Papaya - Tulipan (desorganiza las esperma- 
togonias en rata). 

ESPINAS. Flor de mayo - Viborona. 

ESPLENOMEGALiA. Timbrillo. 

ESPINILLAS. Amica-Zabila. 

ESTERILIDAD. Albahacar - Cihuapatii - Dormiiona - Estaflate 
- Hierba de) céncer - Hinojo - Laure! - Malvavisco - 
Manzanilla - Zapotillo. 

ESQUISTOSOMA. Jengibre. 

ESTERILIZANTE. Chililio (en cobayos hembras) - Algodón 
(definitivo machos) - Cacahuananche (definitivo). 

ESTIMULANTE CARDIACO, Chayofe - Escobilia - Kake-te - 
Palo de Campeche - Sabino. 

ESTIMULANTE MUSCULO ESQUELETICO. Aoeitilla - Chiie - 
Ciiantro - Papaya - Sosa. 

ESTIMULANTE DE MUSCULO UTERINO. Adelfa - Algodón - 
Cuaulote - Mora blanca - Rosa amarilla - Sauco - Zapote 
blanco. 

ESTIMULANTE, Ajenjo - Ajo - Aimis - Cacao - Chile - 
Damiana - Estafiate - Guanacastie - Hierba santa - 
Jengibre - Muicle - Pericón - Romero - Sauco - 
Tabaquillo chicho - Tomillo. 

ESTOMAGO. Ajo - Anis - Escoba ancha - Esculcona - 
Guaco - Guaje - Guaje de Castiila - Gusanillo - 
Manzanilla -Zabila. 

ESTOMATlTiS. Cana agria - Mercurlai: Hierba de manita - 
Manzanilla - Tomillo. 

ESTOMAQUICA. Arrayan - Coraiillo - Escorzonera - Guaco - 
Papaya. 

ESTRENlMlENTO, Ajo - Canafistula - Chayote - Cordon de 
San Francisco - Escorzonera - Estafiate - Guanacastie - 
Hierba mora - Hierba santa - Salve real - Sangre de Drago 
-Sosa-Zapotillo. 

ESTRIAS. Sombrerito de agua. 
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ESTROGENiCO. Alhucema - Anis - Cacao - Cafiafistula - 
Granada - LIantén - Mora blanca -Trébol-Tuna real. 
ESTUPEFACiENTE. Anis. 

ËUPEPTICO. Ajo - Alhucema - Ciiantro - Escobilia - Estaftate 

- Hierba de manita - Hierba santa - Nanche. 

EVITA EL ABORTO. Jicara - Nanche - Pegarropa. 
EVITALACALViCIE. Borraja. 

EXCITANTE. Ajo - Chile - Tomillo. 

EXPECTORANTE. Achiote - Ajo - alhucema - Cihuapatii - 
Coia de alacran - Culantrillo de pozo - Damiana - 
Eucaiipto - Flor de mayo ~ Hinojo - Hierba del zorrillo - 
Jicara - Malvavisco - Orozuz - Salve real - Tabaco - 
Tomillo - Verbena - Zóbila - Zacate limón. 

EXPULSAR LA PLACENTA. Chicalote - Doradilla. 

F 

FALTA DE PESO. Arrayén - Hierba del éngel. 

FARINGITIS. Achiote - Ajo - Alhucema - Estafiate - Eucaiipto 

- Granada - LIantén - Romero - Sangre de Drago - 
Timbrillo - Zacate iimón. 

FATIGA. Ajo. 

FERTlLiDAD. Altamisa. 

FIEBRE. Aceituna - Achiote - Ajenjo - Ajo - Albahacar - 
Albahacar cimarrón - Algodón - Altamisa - Alhucema - 
Anis - Arnica - Arrayén - Begonia - Calabacita - 
Cihuapatii - Ciiantro - Cinco negritos - Coia de alacran - 
Cordon de San Francisco Blanco - Comelina - 
Contrayerba - Cuachaialate - Cuauiote - Cundeamor - 
Chayote - Chia - Chicalote - Chile - Epazote - Floripondio 

- Granada - Guaco - Guarombo - Guayaba - Guayacan - 
Hierba del angel - Hierba del cancer - Hierba del negro - 
Hierba del polio - Hierba santa - Hinojo - Kake-te - Laurel 

- LIantén - Llorasangre - Manzanilla - Maravilla - Nanche 

- Nopal - Palo cenizo - Palo de Campeche - Palo duice - 
Papaya - Pericón - Pie de gallo - Poieo - Quiebramuelas 

- Roble - Rosa amarilla - Salve real - Saivia - Sangre de 
Drago - Sauce - Sonaja - Tasajo - Sosa - Timbriilo - 
Tronadora - Tzaval nich - Tziz chok - Verbena - Viborona 

- Uva cimarrona - Verba mora - Zacate Iimón. 
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FIEBRE AMARILLA. Tronadora. 

FIEBRE INTERMITENTE. Achiote - Chia - Chile - Chile - 
Chilillo - Granada. 

FIEBRE INTESTINAL Albahacar cimarrona - Cafiafistula. 

FISTULAS. Guaco - Guayaba - Jengibre - Pericón. 

FLATULENCIA. Ajenjo - Ajo - Don Diego de Noche - Jengibre 
-Pericón. 

FLEGMONES. Ajo, 

FLUJO. Altamisa - Anfs - Chicaiote - Chiliilo - Coralillo - 
Tulipan-Vicaria. 

FLUOROSIS DENTAL. Sangre de Drago. 

FORUNCULOS. Chile - Guaco - Guanacastte - Tomiilo - 
Tuna Real. 

FUEGOS. Begonia - Dormilona - Granada - Maiva - Mora 
bianca - Nochebuena - Paio agrio - Sangre de Drago - 
Trébol-Tuna reai. 

FRACTURAS. Bela’conqbi© ~ üquidémbar - Sauco - Zabila, 

FRIALDAD. Anis. 

FUERZA. Uva cimarrona. 

FUNGICIDA. Epazote. {Ver antimicóticos). 

6 

GALACTOGENO. Achiote - Albahacar - Anis - Cacao - 
Epazote - Escuicona - Fior de mayo - granada - Hierba 
mora - Hierba santa - Hinojo - Laurel - Manche - 
Nochebuena - Ricino - Ruda - Tuna real. 

GALLINAS-EPIZOOTIA. Paio dulce. 

GANGRENA. Barbas de viejo - Maguey morado. 

GW^GANTA. Achiote - Albahacar - Chile - Epazote - 
Llorasangre - Maiva. 

GARRAPATAS. Sosa-Tabaco. 

GARRASPERA. Algodón. 

GASES INTESTINALES. Ajo - Albahacar - Anis - Calabacilla 
- Cilantro - Chate - Hierba del céncer - Liquidémbar - 
Pich nich - Sosa. 

GASTRALGIA. Altamisa - Hierba santa - Sangre de Drago. 

GASTRITIS. Albahacar cimarrona - Arrayan - Calabaciila - 
Cola de caballo - Comeüna - Cuachalalate - Culantriiio de 
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pozo - Epazote - Hinojo - Manzaniila - Sangre de Drago - 
Tasajo - Tomillo - Zacate limón. 

GENOTOXICO. Ajenjo-Tabaco. 

GOLPES. Cordón de San Francisco Blanco - Coraiilio - 
Cuauiote - Flor de mayo - Jicara - Llorasangre - Orégano 

- Orozuz - Palo cenizo - Ricino - Tronadora - Zabil'a. 
GONORREA. Chicaiote. (Ver infección). 

GOTA. Albahacar dmarrona - Anis - Ciianiro - Chia - Hierba 
Santa - Jengibre - Ricino - Verbena. 

GRANOS. Ajo - Altamisa - Arnica - Begonia - Camarón -- 
Coraiilio - Cundeamor - Chiqaiote - Don Diego de Noche - 
Escobiüa - Estafiate - Granada - Guanacastle - Guayaba 

- Hierba del carbonero - Hierba mor& - LIantén - Lobelia - 
Marimonia - Nanche - Orozuz - Quiebramueias - Ricino - 
Rosa - Rosa amarilla - Siempreviva *- Tasajo - 
Tepezcohuite - Tréboi - Tulipén - Tuna raai - Verbena. 

GRANOLACIONES PARPAOOS. Hierba de la goiondrina. 
GRIETAS DEL PEZON. Floripondfo. 

GRIPA. Ajo - Albahacar - Algodón - Borraja - Cuajilote - 
ChIa - Granada - Hierba santa - Jengibre - Liantén - 
Pericön - Ruda - Sauce - Sosa - Zacate iimón. 

GUSANOS. Estafiate. 


H 

H/M.ITOSIS. Coia de caballo - Romero. 

HELMINTOS. Aceituna - Ajo - Caiabaciiia - Comelina - 
Estafiate - Ganada - Guayaba - Liantén - Maguey morado 

- Musa - Papaya - Ruda - Tomillo. 

HEMATEMESIS. Achiote - Sangre de Drago. 
HEMATOQUILURiA. Chile. 

HEMOPTiSlS. Arrayan - Cacao - Comelina - Guanacastle - 
Maguey morado - Paio duice - Salvia; 

HEMORRAGIA. Achiote - Albahacar cimarrona - Coia de 
caballo - Comelina - Coraiilio - Cuauiote - Chayote - 
Chicaiote - Chile - Epazote - Guayaba - Hierba dei negro 

- Hierba del polio - Hinojo - Jicara - Liquidambar - Liantén 

- Maguey morado - Papaya - Roble - Rosa amarilla - 
Sangre de Drago - Vicaria. 
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HEMORROIDES. Abrojo - Aceitilla - Ajo - Albahacar 
cimarrona - Calabacilla - Cafiafistula - Cola de caballo - 
Contrayerba - Cundeamor - Chile - Chiliilo - Estafiate - 
Floripondio - Guayaba - Hierba mora - Jicara - 
Malvavisco - Mirto rojo - Ojo de venado - Quiebramuelas. 

HEMOSTATICO. Aceitilla - Alhucema - Cihuapatii - Hierba 
del polio - Maguey morado - Nispero - Oreja de burro - 
Verbena - Tabachin. 

HEPATITIS. Bejuco 3 costillas. 

HERIDAS. Aceitilla - Albahacar cimarrona - Algodón - 
Allamisa - Alhucema - Anona - Amica - Canafistula - 
Cinco negritos - Cordon de San Francisco Blanco - Cojón 
de gato - Cola de caballo - Comeiina - Contrayerba - 
Coralillo - Cuachalalate - Cundeamor - Chicalote - Chile - 
Chiliilo - Don Diego de Noche - Dormiiona - Epazote - 
Escobiila - Esculcona - Estafiate - Flor de mayo - 
Floripondio - Frutillo'- Granada - Guachipilln - Guaco - 
Hierba del céncer - Hierba del polio ~ Hierba de San 
Antonio - Jicara > Liquidémbar - Lobelia - Llantén - 
Llorasangre - Maiva - Malvavisco - Manzanilla - Maravllla 

- Mora blanca - Nancero) - Nanche - Nopal - Orozuz - 
Palo cenizo - Palo duice - Quiebramuelas - Romero - 
Sabino - Sangre de Drago - Sauco - Sombrerlto de agua - 
Sonaja - Sosa - Tepezcohuite - Timbrillo - Tuiipén - 
Viborona - Vicaria - Zébila. 

HERNIA INGUINAL. Jicara - Maguey morado - Ricino - 
Zacate limón. 

HERPES. Ajo - Aitamisa - Don Diego de Noche - Guaje - 
Llantén. 

HIDROPESIA. Ajenjo - ^'o - Anis - Cacao - Cinco negritos - 
Contrayerba - Cuajiiote - Curanina - Guaco - Guarumbo - 
Pericón. 

HIGADO. Adiiote - Ajenjo - Ajo - Albahaca - Aitamisa - Anis 

- Borraja - Cacao - Calabacilla - Cola de caballo - 
Cuachalalate - Cuauiote - Culantriilo de pozo - Chia - 
Doradilla - Estafiate - Eucalipto - Hierba de la goiondrina - 
Hierba del cancer - Hierba mora - Jengibre - Laurel - 
Llantén - Llorasangre - Maguey morado - Maiva - 
Malvavisco - Manzanilla - Mora blanca - Poieo - Ricino - 
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Romero - Rosa Amarilla - Sabino - Saive real - Tasajo - 
Tabachin - Tronadora - Yuca amarga - Zabila. 
HINCHAZON. Albahacar cimarrona - Cojón de gato - Hierba 
del negro. 

HIPËRTENSION ARTERIAL. Aceitilla - Achiote - Ajo - 
Albahaca - Algodón - Aitamisa - Anis - Bejuco de ajo - 
Chayote - Chile - Escorzonera - Guarumbo - Hinojo - 
Uantén - Lobelia - Manzanilla - Palo de Campeche - 
Papaya - Rosa amarilla - Ruda - Sosa - Tabaco - Vicaria 

- Yuca amarga - Zacate limón. 

HlPOCONDRiA. Albahaca - Don Diego de Noche - Romero - 
Zabila. 

HIPO. Palo dulce-Trébol. 

HIPOCLORHIDRIA. Ajo. 

HIPNOTICO, Anis - "Dulces Sueftos" - Caftafistula - Cilantro 

- Chicalote - Chile - Estafiate - Hierba de manita - 
Malvavisco - Manzanilla - Zacate limón. 

HlSTERiSMO. Ajo - Albahacar - Caflafistula - Cilantro - 
Estafiate - Liquidambar - Ruda. 


ICTERICiA. Aceitilla - Albahaca - Bejuco 3 costilias - 
Cacahuananche - Cuauiote - Curanina - Estafiate - 
Guayaba - üquidémbar - Palo de Campeche - Rosa 
amarilla - Uva cimarrona. 

IMPOTÊNCIA. Palo cenizo. 

INAPETENCIA. Aitamisa. 

INCONSCIENCIA (LA PRODUCE). Ajenjo. 

INCORDIOS. Hierba mora. 

INCONTINENCIA, Ciiantro. 

tNDIGESTlON. Cinco negritos - Escoba ancha - Romero. 

INFECCION. Aceitilla - Achiote - Ajenjo - Ajo - Albahacar 
cimarrona - Anis - Arrayan - Coralillo - Cuauiote - 
Culantrillo de pozo - Chia - Chicalote - Chilillo - Don 
Diego de noche - Escorzonera - Estafiate - Eucalipto - 
Guayaba - Hierba del zorrillo - Hinojo - Jicara - Laurel - 
Uantén - Llorasangre - Maguey morado - Manzanilla - 
Nanche - Palo cenizo - Papaya - Pie de gallo - Poieo - 
Romero - Rosa - Saive real - Sangre de Drago - 
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Siempreviva - Sosa - Tomillo - Verbena - Vicaria - Yuca 
Amarga - Zacate limón. 

INFLAMACION. Aceitilla - Achiote - Ajenjo - Ajo - Albahacar 

- Atemisa - Arnica - Cacahuananche - Cacao - Coia de 
cafaallo - Cuaulote - Chayote - Chile - Chilillo - Damiana - 
Don Dlego de noche - Escobilla Esculcona - Estafiate - 
Eucaiipto - Floripondio - Gordolobo - Granada - 
Guachipilin - Hierba del cancer - Hierba mora - Hierba 
Santa Hierba del zorrillo - Jengibre - Jlcara' - 
Liquidambar - LIantén - Lobelia - Maguey morado - 
Malvavisco - Manzanilla - Maravilla - Menta - Mora blanca 

- Manche - Nochebuena - Nopa! - Romero - Rosa - 
Santa Rosa - Sauco - Sosa - Tabaco - Tasajo 
Tronadora - Vicaria-. 

JNQUIETUD. Altamisa. 

INSECTICIDA. Aceituna - AJtamisa - Cacahuananche - Hierba- 
de la arafla - Pericón - Sosa - Tabaco - Tabachin. 
INSOLACION. Cuaulote - Frutilio. 

IHSOMNIO. Ajo - Dormüona - Floripondio - Hierba santa - 
Hinojo - Pericón - Romero. 

IMTERTRIGO. Sombrerito de agua. 

IMTESTINO. Malva. 

iNTOXiCACION. Achiote - Cuachaialate. 

INTOXICACION ALiMENTiCIA. Arrayén - Hierba mora - 
Sauco (ver infección). 

IRRITACION. Llorasangre. 

IRRITANTE PULMONAR. Albahaca. 

J 

JAQUECA. Altamisa - Chicalote. 

JIOTES. Escorzonera - Hierba de la golondrina - Llorasangre 

- Maravilla - Palo cenizo - Poleo - Ricino - Sangre de 
Drago - Viborona - Zabiia. 


L 

LATIDO. Chia - Floripondio - Malvavisco - Trébol - Tuna real. 
UMRINGITIS. Sangre de Drago - Hierba mora. 
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LAVADOS VAGINALES. Cuachalalate - Manzanilla - Mora 
blanca. 

LAXANTE. CaPiaffstula - Chaya - Don Diego de noche - 
Hinojo - Hojasen - Jicara - Uanlén - Magueymorado - 
Salvia - Sauco ~ Zabila. 

LEERRAPiDO. Epazote. 

LEPRA. Achiote - Altamisa - Cuaulote - Guayacén - 
Liquidémbar. 

LETARGO. Ruda. 

LEUCEMIA. Flordemayo. 

LEUCOPLASIA. Zabila. 

LEUCORREA. Estafiate - Granada. 

LIENDRES YPIOJOS, A]o. 

LIMPIAS. Aibahacar cimarrona - Altamisa - Arrayan - Estafiate 

- Palo hendido - Ruda - Te’tikal. 

LINFAGITIS, Chile - Jicara - Papaya., 

LITIASIS. Achiote - Ajo - Anis - Caftafistula - Chayote - 
Cihuapatli - Cuajilote - Culantrillo de pozo - Curanina - 
Doradilla - Duraznillo - Epazote - Escutcona - Frutilia - 
Guayacén - Hierba del cancer - Hinojo - LIantén. 

LLAGAS. Ajo - Gamica - Calabacilla - Cilantro - Curanina - 
Epazote -> Estafiate - Eucalipto - Hierba de ia goiondrina 
Hierba santa - Hinojo - LIantén - Llorasangre - Maguey 
morado - Mora blanca - Papaya - Romero - Rosadilla - 
Sabino - Sangre de Drago - Sosa - Tabaco - Timbrlllo - 
Tomillo - Tronadora - Tulipén. 

LOCURA AGRESIVA. Frijolón (puede causarla) - Floripondio 

- Hierba de la Pulga - Quiebramuelas - Sosa. 
LOQUIOS-EXPULSARLOS. Comelina - Estafiate. 


MALAIRE. Cacahuananche-Sosa. 

MALA FE. üquidambar. 

MAL DE ODIOS. Ajenjo. 

MAL DE ORIN. Aceitilla - Ajo - Buganvilia - Cabeza de viejo - 
Camarón - Cana agria - Cilantro - Cinco negritos - Cola 
de caballo - Comelina - Culantrillo de pozo - Dormilona - 
Escoba ancha - Guarumbo - Hierba mora - Lobelia - 
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Maivavisco - Paio dulce - Pie de gallo - Quiebramuelas - 
Ricino - Rosa - Sonaja - Sosa- Verbena. 

MAL DE SAN ViTO. Don Diego de noche - Epazote. 

MAL HUMOR. Cacao. 

MALOS VIENTOS. Frutilla. 

MANCHAS DE LA PIEL. Adeifa - Cabeza de viejo - Cacao - 
Chiiillo - Cuachalalate - Llorasangre - Marimonia - Palo 
dulce - Romero - Viborona, 

MANCHAS ROJAS CARA. Ajo - Mirto rojo. 

MAREOS. Aibahacar - Guachipilln - Hierba de manita - 
Muicie - Pericón - Romero - Salve real. 

MATAPULGAS. Ajo. 

MATRIZCAIDA. Hierba del óngel. 

MELANCOLIA. Aibahacar - Cacao. 

MEMORiA. Epazote. 

MENOPAUSIA. Borraja. 

METEORISMO. Anis - Cacao - Chia - Chiie - Epazote - 
Guayaba - Hinojo - Lobelia - Rosadilla - Ruda - Sabino - 
Salve real. 

METRITIS. Bejuco 3 costillas - Hierba santa. 

METRORRAGIA. Alhucema - Flor de mayo - Granada - 
Kake'te - Lentejiila - Mirto rojo - Nochebuena - Pegarropa 

- Ruda - Salve real - Zacate limón. 

MEZQUINOS. Ajo - Escorzonera - Hierba de la golondrlna - 
Quiebramuelas - Siempreviva. 

MIALGIAS. Comelina, 

MICHICADES DE MUJER. Aitamisa. 

MICOSIS. Aceitilla - Ajo - Floripondio - Guayaba - Hierba 
mora - Hierba del zorrillo - Hinojo (A. Flavus) - Lentejiila - 
Maivavisco - Manzanilla - Papaya - Quiebramuelas - 
Ruda - Salve real - Sangre de Drago - Sosa (Asperguillus) 

- Tabaco - Tomillo - Zacate limón. 

MIEDO. Flor de mayo. 

MORDEDURA DE COYOTE. Hierba mora. 

MORDEDURA DE PERRO RABIOSO, Ajo - Hinojo. 
MORDEDURA DE SERPIENTE. Ajo - Almis - Cuachipilin - 

Hierba santa - Jengibre - Maguey morado - Nanche - 
Quiebramuelas - Rosa amarilla - Ruda - Sonaja - Sosa - 
Tabachin - trébol - Tuna real - Uva cimarrona - Vicaria - 
Yuca amarga. 
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MORDEDURA DE ViBORA. Algodón - Cacahuananche - 
Cacao - Cinco negritos - Cordon de San Francisco Blanco 

- Contrayerba - Copal - Cuaulote - Cundeamor - 
Dormilona - Hierba del cancer. 

MOLUSQUiCIDA. Abrojo - Adeifa - Amica - Ciapatii - 
Eucalipto “ TImbrillo - Tulipan. 

MORETONES. Zabila. 

MORMADO. Chayote - Pericón. 

MOVILIDAD DENTAL. Cuachalalate - Granada - Sangre de 
Orago. 

MUINA. Hierba del cancer-Ricino. 

MUCOSAS. Malva. 

MUELAS, Corallllo - Malva - Quiebramuelas - Sangre de 
Drago. 

MUERMO H. ANIMS, Cabeza de viejo. 

MUTAGENICO. Ajenjo - Anis - Cafiafistula. 

N 

NACIDOS. Cinco negritos - Chaya - Guarumbo. 

NACIMIENTO DEL PELO. Cuaulote. 

NARCOTICO. Cilantro - Floripondio - Lobelia - Anti: Mora 
blanca - Mostaza - Sosa - Tabaco. 

NAUSEAS, Hinojo. 

NAUSEAS DEL EMBARAZO, Guayacén, 

NEFRITIS. Calabacilla - Comelina - Estafiate - Tejocote. 
NERVIOS. Ajenjo - Ajo - Altamisa - Caiïafistula - Chayote - 
Escorzonera - Estafiate - Guarumbo - Guayaba - Hierba 
del angel - Hierba del céncer - Hierba de manita - Hinojo - 
Laurei - Lentejilla - Nlspero - Pericón - Rosa - Ruda - 
Sabino - sauce - Tabaco - Tomiilo - Verbena. 

NEUMONIA. Borraja. 

NEURALGIA. Altamisa - Cihuapatii - Chile - Estafiate - 
Floripondio - Hierba mora - Romero - Sauce - Zacate 
ümón. 

NEURiTiS. Ajo. 

NUBES EN LOS OJOS. Pericón. 

NUTRITIVO. Cacahuananche - Castario - Chaya - Guayaba 

- Hierba santa - Saivia. 
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O 

OBESIDAD. Guarumbo - Papaya. 

OBSTRUCCIONES. Llorasangre. 

OOONTALGIA. Ajo - Comelina - Epazote - LIantén - Sangre 
de Drago - Tomillo -Vicaria. 

OFTALMIA. Anis. 

“OJO*. Albahacar - Altamisa - Epazote - Guachipilin - Hferba 
mora - Hierba santa - LIantén - Manzanilla - Marayilla - 
Pegarropa - Verbena. 

OJOS. Abrojo - Cacahuananche - Jengibre ~ LIantén - Maiva 

- Manzanilla - Papaya - Sauco - Siempreviva - Uva 
ciman'ona. 

OLIGURIA. Alhucema - Guayacén - Tuna real. 

ORQUITIS. Damiana. 

ORZUELA. Malvavisco. 

OSTEOARTRITIS. Estafiate - Eucaüpto - Hierba santa - 
Romero - Sangre de Drago. 

OTALGIA. Chiie - Don Diego de Noche - Estafiate - Htnojo - 
Jicara- Ruda. 

OTITIS MEDIA. Estafiate - Eucalipto - LIantén - Senedo. 
OXITOCICO. Alhucema - Amica - Cilantro - Culantrillo de 
pozo - Hierba del polio - Hierba santa - Pericón. 
OXIUROSIS. Ajenjo - Ajo - Tejocote - Tomillo. 

P 

PALPiTACIONES. Ajo. 

PALUOISMO. Aceituna - Achiote - Ajenjo - Ajo - Attamisa - 
Amica - Cihuapatii - Cilantro - Contrayerba - Cuachalalate 

- Cuauiote - Estafiate - Eucalipto - Guayacén - Jaral-- 
LIantén - Lobelia - Pericón - Quiebramueias - Rosa 
_amarilla - Sangre de Drago - Tabaco - Verbena - Vicaria. 

PANO. Sangre de Drago 

PAPERAS. Cana agria - Cordon de san Francisco blanco - 
Hierba del cancer - Hierba mora - LIantén - Llorasangre - 
Noche buena - Sosa - Zabila. 

PARALIStS. Chile - Puede producirla: Guaco - Laurel - 
Lentejiila - Llorasangre - Manzanilla - Papaya. 

PARALISIS INFANTIL. Chiie. 
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PARASiTOS INTESTINALES. Ajenjo - Ajo - Albahacar - 
Altamisa - Amate - Bela conquie - Cacahuananche - 
Canafistula - Chayote - Chiliflo - Don Diego de noche - 
Epazote - Estafiate - Flore de mayo - Granada - Guaje - 
LIantén - Lobelia - Papaya - Quiefaramuelas — Romero - 
Rosadilia - Timbrillo - Tomillo - Vicaria - Zabita. 

PARESIAS MUSCULARES. (Las produce) Ants. 

PARKINSON. Hierba mora. 

PARADONTITIS. Albahacar - Hierba santa - Jicara. 

PARTO. Caiabacilla - Cinco negritos -- Guaco - Partotetical 
(apurarlo). 

PASMO. 'Cinco negritos. 

PECAS. Don Diego de noche - Cabeza de viejo. 

PECTORAL, Aceitiilè - Caiabacilla - Floripondio - Maguey 
morado - Rosa amarilla. 

PEDICULICIDA (PIOJOS). Ruda - Verbena. 

PERDIDA DE PESO. Pericón - Pisnich. 

PETEQUiAS, Guaco 

PIE DE ATLETA. Oreja de burro - Sangre de Drago. 

PIEL Aceitilla - Achiote - Ajo - Altamisa - Calabadta - 
Cariafistula - Cinco negritos - Cuauiote - Escorzonera - 
Guayacén - Manzanilla - Noche buena - Tepezcohuite - 
Tronadora - Vicaria - Zapotillo - Zorrillo, 

PICADURAS DEL "CARGA BASURA". Chayote,- Guaje. 

PICADURA DE MOYOCUIL, Cojón de gato. 

PICADURA DE INSECTOS. Achiote - Ajo - Altannisa - 
Floripondio - Hierba de la golondrina - Hierba mora - 
LIantén - Palo hendido - Poleo - Ricino - Tabachin - 
Tasajo-Tomillo. 

PINTO. Camarón - Epazote - Estafiate - Zorrillo. 

PIORREA Romero. 

PIQUETES DE ALACRAN. Albahacar - Algodón - Cola de 
alacran - Damiana - Epazote - Guaco - Guarumbo - 
Hierba santa - Manzanilla - Pie de gailo - Quibramuelas - 
Tronadora - Verbena - Zorrillo. 

PIQUETES DE ANIMALES PONZONOSOS. Anona. 

PLEURESIA. Hierba santa. 

POCHOLOCAS-PIODERMITIS. Hierba de cancer. 

POLIPOS. Sangre de Drago. 

POSTEMILLAS. Epazote - Malvavisco. 
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POSTPARTO. Barbas de viejo - sangrado. Coia de caballo - 
Copa! - Guarumbo - Hierba del angel. 
PREVENIRABORTO. Llantén. 

PROTECTOR DE LOS VASOS. Ajo - Ruda. 

PROTECTOR CONTRA ANIMALES PONZONOSOS. Tabaco 
- Quiebramuelas. 


PRURITO. Altamisa - Jicara - Manzanllla. 

PRURITOANAL. Altamisa - Llantén. 

PTERtGJON. Sangre de Drago {tópico) - Siempre viva. 

PULMON. Epazote - Estafiate - Flor de mayo - Guarumbo - 
Gusanillo - Jicara - Mora blanca - Nopal ~ Palo de 
Campeche - Poleo - Tabaco - Tejocote. 

PULPITiS. Jicara-Sangre de Drago. 

PURGANTE. Achiote - Cacao - Cafiafistula - Cojón de obispo 
- Chicalote - Don Diego de noche - Epazote - Flor de 
mayo - Guayacén - Hierba del angel - Hierba mora - 
Oreja de Durro - Poleo - Ricino - Vicaria - Zébila. 

PURIFICAR LA SANGRE. Ajo. 

PSORIASIS. Hierba del zorrillo - Manzanllla - Zablia - Zorritlo. 

PUSTULAS. Maguey morado. 


Q 


QUELOIOES. Sangre de Drago. 

QUEMADURAS. Eucalipto - Epazote - Estafiate - Floripondio 
- Guarumbo - Hierba del céncer - Hierba mora - Jicara - 
Llantén - Manzanllla - Ojo de venado - Pegarropa -Rosa 
amarilla - Sabino - Sangre de Drago - Sauco - 
Siempreviva - Sombrerito de Agua - Tepezcohuite - 
Zabila. 

QUERATinS. Sangre de Drago - Sombrerito de agua - Zabila. 

R 


RABIA. Pjo-Lobelia-Nochebuena. 

REGLA. Achiote - Ajenjo - Granada - Guayaba - Jicara. 
REGULAGLICEMIA. Achiote. 

REGULADOR METABOLICO. Borraja. 
REGULARESPIRACION. Lobelia. 

RESFRIADO. Hierba del cancer- Manche. 
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I 


RESEQUEDAD DE LAPIEL. Cacao. 

RESOLUTIVO. Esculcona, 

RETENCION DE ORINA. Cuaulote. 

RETENCION DE LA PLACENTA. Romero. 

REUMAS DEL EMBARAZO. Alhucema - Chiikan vomol. 
REUMATiSMO. Ajenjo - Ajo - Albahacar - Alhucema - 
Altamisa - Arrayan - Borraja - Camarón - Cihuapatü - 
Cinco negritos - Coraliilo - Chia - Doradilla - Epazote - 
Escoba ancha - Escobilia - Estafiate - Floripondio - 
Gordolobo - Guaco - Guayacan - Hierba del angel - 
Hierba mora - Hierba santa - Llorasangre - Roble - Ruda 

- Sauce - Sosa - Tasajo - Tomillo - Uva cimarrona - 
Zabila - Zacate llmón. 

RIGIDEZ MUSCULAR. Tabaco, 

RINITIS. Escoba ancha - LIantén - Tabaquillo chicho. 

RII^ON. Abrojo - Aceitilla - Achiote - Ajenjo - Ajo - Bejuco 3 
costillas - Borraja - Cacao - Calabacilla - Caf^a agria - 
Canafistula - Cinco negritos - Cordón de San Francisco 
Blanco - Cola de caballo - Comelina - Coraliilo - 
Cuachalalate - Cuauiote - Chayote - Chaya - Chlle - Don 
Diego de noche - Epazote - Estafiate - Eucalipto Frutilla 

- granada - Guarumbo - Guayacén - Gusanillo - Hierba 
de la golondrina - Hierba del öngel - Hierba del cancer - 
Hierba del polio - Hierba de manita - Hierba mora - Hierba 
sanla - Hinojo - Lentejilla - LIantén - Maivavisco - Manche 

- Palo cenizo - Pegarropa - Pericón - Pie de gallo - 
Siempreviva - Sosa - Tabachin - Tabaco - Tejocote - 
Verbena - Zapote blanco - Zapotiilo. 

RONQUERA. Ajo - Maiva - Orozuz. 

ROZADURAS. Cuachalalate, 

S 

SABARONES. Aceitilia - Ajo - Anona - Floripondio - 
Llorasangre - Sangre de Drago - Tabaco. 

SALPULLIDO. Altamisa - Cabeza de viejo - Guayaba - 
Sangre de Drago - Vicaria. 

SARAMPION. Achiote - Albahacar - Cacao - Comelina ~ 
Dormilona - Escorzonera - Hierba del cancer - Hierba 
mora - Maivavisco - Mirto rojo - Sonaja - Tasajo, 
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SARNA. Achiote - Ajo - Algodón - Altamisa - Cabeza de viejo 
- Cacahuananche - Camarón - Cinco negritos 
Cundeamor - Chicalote r-Chilillo - Don Diego de noche - 
Guarumbo - Guayaba - Guayacén - Hierba de la 
golondrina - Hierba mora - Jicara - Liquidambar - 
Malvavisco - Marimonia - Nanche - Palo de la mula - 
Sangre de Drago - Sosa. 

SARRO DE LOS DIENTES. Estafiate. 

SEBORREA. Zóbila. 

SECRECION NASAL. La produce: Hierba mora. 

SECUELAS DE HEMORRAGIAS. Guayaba - Papaya. 

SEDANTE. Cuajilote - Manzanilla -> Ruda - Sauce. 

SIALOGOGO. Aceitilla - Hierba del cancer. 

SIDA. Estafiate - LIantén - Zèbiia - Hierba dei zorrillo. 

SIFILIS. Calabacilla •> Cinco negritos - Contrayerba - Cuaulote 
> Ror de mayo - Guayacén - Lobelia ■> Rosadiila 
Tfonadora. 

SINUSifiS. Ajo - Altamisa - Hinojo - LIantén. 

SNC. Hierba mora - Papaya » Ruda - Zacate limón. 

SOPLOS CARDIACOS. Adelfa - Albahacar cfmarrona - 
Hierba de manita. 

SORDERA. Ajenjo - Anis - Cilantro - Cuajilote - Verbena - 
Viborona. 

SUDORACION. Aihucema - Floripondio - Hierba de manita. 

SUDORlFiCO. Albahacar - Borraja - Guachipitin - Guaco - 
G^uayacan - Hieilja del óngel - Tulipan - Zacate 'limón, 

SUE^O. Hierba del céncer. 

SUSTO. Aceitilla - Ajo - Albahacar - Altamisa - Anona - 
Epazole - Flor de mayo - Guachipilin - Guayaba - Hierba 
mora - Lentejilla - Llorasangre - Malvavisco - Romero - 
Rosa - Sosa - Zorrillo. 


T 

TABAQUISMO. Chayote - Damiana - LIantén - Lobelia - 
Tabaco. 

T^ARDILLO, Contrayerba - Epazote. 

TAP<‘Ü)0. Nanche. 

TAQUICARDIA. Adelfa - Ruda - Tejocote. 

TEMBLOR DEL CORAZON. Cilantro. 
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TENtASlS. Ajenjo - Calabacilla - Granada - Palo ceni 2 o. 
TERATOGENO. Hierba mora. 

TETANOS. Anona - Floripondio - Maguey morado - Tabaco. 
TIFOIDEA. Altamisa - Borraja - Cuachaialate - Cuauiote - 
Estafiate - Eucalipto - Timbrillo - Tomillo. 

TISa. Ajo - Altamisa - Camarón - Chilillo - Hierba mora - 
Liorasangre - Sosa. 

TLACOTES. Floripondio. 

TONICO. AJhucema - Camarón - Ciiantro - Damiana - 
Epazote - Guanacastle - Guayacan - Hierba del angel - 
Hinojo - Jengibre - Nanche - Papaya - Sabino - 
Sombrerito de agua - Tejocote - Yuca amarga - Zébila. 
TONICO CARDIACO. Adelfa - Borraja - Floripondio - 
Pitahaya - Tejocote. 

TONICO CEREBRAL. Anïs, 

TONICO MUSCÜLAR. Aceifilla - Orozuz. 

TONICO UTERINO. Achlote. 

TORCEDURAS. Cojön de gato - Escoba ancha - Sosa. 
TORTICOLIS. Tasajo. 

TORZON (Ver dolor). Cojón de gato - Escoba ancha - Sosa. 
TOS. ^0 - Achiote - Albahaoar - Almis - Alhucema - Amioa - 
Borraja - Buganvilia - Cabeza de viejo -• Camarón - 
Contrayerba - Cuauiote - Chfa - Chicalote - Oon Diego de 
noche - Doradüla - Epazote - Escoba ancha - Estafiate - 
Eucalipto - Flor de mayo - Floripondio - Gordolobo - 
Guarumbo - Guayaba - Hierba del angel - Hierba mora - 
Hierba santa - Jaral - Jlcara - Laurel - Lentejilla - LIantén 

- Liorasangre - Lobelia - Maguey morado -Maiva - 
Marimonia - Maravilla - Menta - Nlspero - Nochebuena - 
Orozuz - Palo cenizo - Papaya - Pericón - Romero 
Rosadilla - Ruda - Sakll nich - Saive reai - Salvia - Sauco 

- Tabachin - Tabaquillo chicho - Tomillo - Tronadora - 
Tuiipén - Tuna real - Tziz chauk - Verbena - Zacate limón. 

TOSFERINA. Altamisa - Alhucema - Arrayan - Borraja - 
Buganvilia - Chilillo - Epazote - Estafiate - Eucalipto - 
Jicara - Laurel - Liorasangre - Rosadilla -Sauco - Siricote 

- Tomillo - Tuiipén - Verbena. 

TOXICO MODERADO. Alhucema - Canafistula - Chiie - 
Granada - Hierba del cancer - Mora bianca - Orozuz - 
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Ruda - Sangre de Drago - Tabachin - Verbena - Zabiia -' 
Zorriilo. 

TOXtCO SEVHRO, Adelfa - Algodón - Chicalote - 
Quiebramuelas - Tabaco - Yuca amarga. 
TRANQUILIZANTE. Aceitilla - Floripondio - Mirto rojo - 
Pericón - Verbena - Zapote amarillo. 

TRASTORNOS MENSTRUALES. Albahacai cimarrona - 
Mgodón - Canchaiagua - Damiana - Epazote - 
Liquidómbar - Tulipan - Vicaria. 

TRAUMATiSMOS. Albahacar - Anis - Vicaria. 
TRICOCEFALOS. Ajo - Amate. 

TRISTEZA. Albahacar - Poleo. 

TROMBOS. Ajo - Cinco negrilos - Cola de alacran - Cojón de 
gato - Contrayerba - Coralillo - Cuachalalate - Cundeamor 

- Curamina - Chia - Chilillo - Flor de mayo -- Granada - 
Guaco - Guayacdn - Hierba del céncer - Hierba del polio - 
Hierba mora - Hinojo - Jicara - Ltantén - Maguey morado 

- Malvavisco - Papaya - Pericón - Pitahaya - Poleo - 
Ricino - Sangre de Drago - Sosa - Verbena - Vicaria - 
Zabiia - Zapotillo - Zorriilo. 

TUBERCULOSIS, Ajo - Albahacar - Alhucema - Arrayén 
Cuachalalate - Chia - Escoba ancha - Estafiate - 
Eucalipto - Guayacan - Hierba del polio - Jicara - 
Llorasangre - Malva - NIspero - Papaya - Quiebramuelas 

- Sangre de Drago - Tulipan. 

TUMORÊS. Ajo - Cinco negritos - Coia de alacrén - Cojón de 
gato - Contrayerba - Coralillo - Cuachalalate - Cundeamor 

- Curamina - Chia - Chilillo - Flor de mayo - Granada - 
Guaco - Guayacan - Hierba del cancer - Hierba del polio - 
Hierba mora - Hinojo - Jicara - Llantén - Maguey morado 

- Malvavisco - Papaya - Pericón - Pitahaya - Poleo - 
Ridno - Sangre de Drago - Sosa - Uva cimarrona - 
Verbena - Vicaria - Zabiia - Zapotillo - Zorriilo. 


U 

ULCERAS DE LA PIEL. Achiote - Chicalote - Epazote - 
Frutilla. 

ÜLCERA PEPTICA. Aceitilla - Albahacar cimarrona - Begonia 
- Borraja - Cabeza de viejo - Cacao - Cojón de obispo - 
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Contrayerba - Coraliilo ~ Cuachaialate - Cundeamor - 
Doradilla - Eucalipto - Floripondio - Granada - Guarumbo 
- Guayaba - Guayacan - Hierba mora - Liquidambar - 
Llantén - Llorasangre - Malvavisco - Manzanilla - Palo 
cenizo - Papaya - Romero - Rosa amaritia - Ruda - 
Siempreviva - Sombrerito de agua ~ Viborona - Zabiia - 
Zapote blanco —Zonillo. 

UNAS ENCARNADAS. Cuaulote - Zacate limón. 

URETRITIS. Calabacilia. 

URTICANTE. Cabeza de viejo - Ojo de venado. 

URTiCARlA. Rosa amariiia - Tronadora. 

V 

VAGINA, Sangre de Drago - Sombrerito de agua - 
Tepezcohuite - Tomiüo - Vicaria. 

■VALEDORA". Sabino. 

VARICES. Ajo - Albahacar - Chayote - Don Diego de noche - 
Hierba santa - Jicara - Nispero - Romero - Senecio^- 
Zorrillo. 

VASODILATADOR PERIFERiCO. Ajo - Cacao - Comelina - 
Hierba de la golondrina. 

VEJIGA. Eucalipto - Guayacén - Hinojo. 

VERMIFUGO. AJenjo - Ajo - Albahacar cimarrona - 
Calabacilia - Chia - Epazote - Estafiate - Floripondio - 
Tabaco - Tronadora - Zabiia. 

VERRUGAS. Cinco negritos - Epazote - Escoba ancha - 
Guarambo - Llorasangre - Quiebramuelas -- Ricino - 
Sangre de Drago - Viborona. 

VERTiGO. Anis - Epazote {lo produce) - Granada - Jicara - 
Romero - Tronadora. 

VESICANTE. Chililio, 

VESICULA. Aihucema - Cilantro - Cuachaialate - Epazote - 
Estafiate - Hierba mora - Romero - Sangre de Drago. 

VJROSIS. Ajenjo - Beia’conquie - Cabeza de viejo - 
Canafistuia - Estafiate - Fioripondio - granada - Hierba 
mora - Llantén - Menta - Mora blanca - Nispero - Sangre 
de Drago-Tomillo. 

>^RUELA. Cacahuananche - Contrayerba - Vicaria - Zorriüo. 

VISION DISMINUIDA. Romero-Vicaria. 
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WSION NUBLADA. Dormilona - Hinojo. 

V(STA. Hierba mora. 

VOMITOS. Aceitilla - Aceituna - Ajenjo - - Albahacar - 

Altamisa - Alhucema - Anis - Arnica - Clhuapatii - Cilantro 

- Contrayerba - Chayote - Chllillo - Epazote - Estafiate - 
Guarumbo - Guayaba - Guayaba agria - Hierba del cancer 

- Jengibre - Maravilla - Oregano - Palo cenizo - Pisnich - 
Sangre de Drago - Sosa - Tulipón - Tuna reaJ - Verbena - 
Yuca amarga. 

VOMITIVO. Algodón - Cabeza de viejo - Cuautote - Epazote 

- Guarumbo (en borrachos) - Guayaba - Vicaria. 
VULNERARIO. Albahacar - Alhucema - Esculcona - Hierba 

mora. 
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MEDICINAS DE PATENTE, SUSTANCIAS QUIMICAS, 
GLANDULAS Y TEJIDOS EN MICRODOSIS 

Esta sección de la Guia ha sidb insistentemente solidtada por 
los Promotores de Saiud: basicamente para sustituir los medl- 
camentos de farmada que toman algunos padentes; o bien 
para complementar tratamientos de Microdosis de Plantas. 

Obligadamente hemos incluido en estas paginas una muy 
pequena parte de los farmacos que se emplean actualmente; 
sobre todo aquellos cuya utilldad y eficada han sido compro- 
badas. 

Respecto a las sustancias quimicas se incluyen sólo unas 
cuantas de una gran cantidad que se pueden utillzar Los inte- 
resados en el renglón pueden documentarse en llbros de Tera- 
péutica y Farmacologia de los ai^os treinta, o en alguna Farma- 
copea de esa època; ai manejarlos en Microdosis se reactua' 
liza ese gran acen/o de medicamentos ütlies pero que fueron 
descontinuados con el desarrollo de ia Farmacopea Moderna o 
por haber mostrado toxicidad. Recordemos que con la Micro¬ 
dosis se abaten riesgos diversos, entre ellos la toxicidad preci¬ 
samente. Para preparar las “BASES” se utlüzarén las cantt- 
dades recomendadas para un adulto en 24 horas (disuelto en 
20 cc de vehicuio). y de ésta 6 gotas para 10 ml. de vehiculo 
con lo cual quedara en unos momentos iista la Microdosis. 

AI tratarse de Medicinas de “Patente" eniistamos primero ei 
nombre genérico, o sea, la sustancia principal o activa, luego 
uno o dos ejemplos del nombre comercial de la misma, a con- 
tinuación la dosis sugerida para preparar la BASE y las indica- 
dones de cada medicamento. No se incluyen los efectos tóxi- 
cos, ni de las contraindicaciones debido a que al reducir las 
dosiRcaciones a cantidades miles de veces menor, es indu- 
dable que no se produzcan éstas, excepto cuando existe aler- 
Qia al mismo. es una contraindicacion . 

Para el caso de enfermedades mentales se sugiere utiiizar cua- 
tro Microdosis al mismo tiempo (separadas una de otra por un 
minuto): Imipramina, Litio, Fenobarbital o Diazepén y Largactii 
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o Cloropromacina. Con esta asociación de farmacos se obtie- 
nen buenos resultados. 

Por lo que se refiere a Glandulas y Tejidos, se menciona el 
nombre de la glandula, su función en el organismo y de qué 
espede se obtiene; a continuación los efectos al usarlos en 
Mio'odosls. Hasta ahora, sólo la placenta es de origen humano. 


MEDICINAS DE PATENTE EN MICRODOSIS, FORMA DE 
PREPARAC10N E INDICACIONES. 


Nombre 

Presentación 

Preparaoón 
DE Bases 

INDICACIONES 

Acetaminofén 

(Tempra- 

Paracetamol) 

Tabs. 300 mg. 
Supositoiios 
300 mg. 

2 Tabs. en 20 
cc de vehiculo 

Cefalea 

Neuralgie 

Mialgia 

Artralgia 

Dlsmenorrea 

Fiebre 

Acido acetil- 

Salidlico 

(Aspirina) 

Tabs. 500 mg. 

2 Tabs. en 20 
cc de vehiculo 

Dolor modera- 
do 

Artralgia 

Cefalea 

Mialgia 

Neuralgia 

Artritis 

Aminofilina 

Amps 250 mg. 

1 amp. en 20 
cc en 10 ml. 

Asma Bron- 
quial 

Broncodilata- 

dor. 

Amitriptilina 

(Mutabón 

Tryptanol) 

Tabs. 25 mg. 
Ampulas 25 
mg en 2 cc. 

2 tabs. 0 2 
émp. disueltas 
en 20 cc de 
vehiculo. 

Depresión 

Psicomanlas 

Atropina 

Amos. 1 mq. 

1 émo. en 20 

Anticolinérqico 
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en 1 cc. 

cc de vehiculo 

Antidoto en 
Intoxicación 
por insectici- 
das. 

Arritmia car- 
diaca 

Bradicardia 

Butilhioscina 

Tabs. 10 mg. 

2 tabs. 0 1 

Potente anal- 

(Buscapina C) 

Ampulas 20 

amp. disueltas 

gésico 

mg. en 1 cc. 

en 20 cc de 

Antiespasmódi- 



vehiculo 

co 

Dotor 

Ulcera péptica 
vesicula, rihón 
Gastritis. 
Cólicos mens- 
truales. 


Captopril 
(Capolena - 
Ecapresan) 

Tabs. 25 mg. 

2 tabs. para 

20 cc. de ve¬ 
hiculo 

Hipertensión 
arterlal 
Insuficiencia 
cardiDca 
Diabetes (?) 

Carbamecepi- 

Tabs. 200 mg. 

2 tabs. Para 

Analgésico 

na 

Suspension 

20 cc de vehi¬ 

Anticonvulsi- 

(Tegretol) 

oral 100 mg. 

culo 0 20 cc 

vante 

en 5 cc 

del jarabe 

Antiepiléptico 
Neuralgie del 
Trlgémino, 
etc. 

Gimetidina 

Tabs. ó gra- 

2 tabs. 0 2 

Ulcera duode- 


geas 300 mg. 

caps. en 20 cc 

nal 


Amp. 300 mg. 
en 2 ml. 

de vehiculo 

Ulcera gastri- 
ca 



Clorpromaana 5 ml. Tabs. de 2 tabs. o 1 Psicosls 
(Cloroproma- 25 y 100 mg. émp. en 20 cc Vómito 
cin)_ de vehfculo Sedación 


Codeina Tabs. 10 mg. 1 tab. en 20 Antitusfgeno 

Coderil) Jarab. 150 mg cc de vehiculo 


Cloroguina 

(Aralen) 


Tabs. 150 mg. 


Paludismo 
Amebiasis in- 
testinal 
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Hipopotase- 

_ mia. _ 

Dextropropo- Caps. 65 mg. 2 caps o com- Dolor leve ó 

xifenó Comprimidos primidos en moderado 

(Severin 65 mg. 20 cc de ve- 

(Darvon) _ hiculo _ 

Diacepan Tabs. 10 mg. 1 amp. o 1 Tranquilizante 

(Valium Amps. 10 mg. tab. en 20 cc Ansiolltico 

Alboral) en 2 cc. de vehfcuio o Convulsiones 

Suspension 20 cc del ja- Abstinencia 

orat 2 mg. en rabe aguda del al- 

5 cc. coholismo 

Ansiedad 
Dolores es- 
pasmödicos 


Diciofenacci. 

Orageas 100 
mg. 

2 grageas en 
20 cc de ve- 
hiculo 

Artritis reuma- 
tolde 

Espondioartri- 

tis 

Difenhidrami- 

Fco. Amps. 

1 fco. en 20 cc 

Reacción alér- 

na 

(Benadryi) 

10 rpl. 

de vehicuio 

gica 

Comezón 

Urticaria 

Dolor 

Vértigo 
Picaduras de 
insectos 
Dermatitis 

Difenhidantoi- 

Tabas. 100 y 

2 tabs. 100 

Convulsiones 

na 

30 mg. 

mg. en 20 cc 

moderadas o 

(Epamin 

Fenitrón) 


de vehicuio 

fuertes 

Palpitaciones 

cardiacas 

Neüralgias 




Epileosia 
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/ 

Digoxina 

(Lanoxin 

Digoxina) 

Tabs 0.25 mg. 
Amp. 0.5 mg. 
en 2 ml. 

Elixir 0,05 mg. 
en 1 ml. 

2 tabs. 0.25 Insuficiencia 
mg. 0 1 amp. cardiaca 

0.5 en 20 cc Taquicardia .' 
de vehiculo Palpitaciones 
Arritmia cardi¬ 
aca 

Oipirona 

(Neomelübri- 

na) 

Amps. 1. gr. en 
2 cc 

Comprimidos 
500 ma. 

1 comprimido 
en 20 cc de 
vehiculo 

Dolorde mo--. 
derada inten- 
sidad 

Fiebre 

Ergotamina y 
Cafelna 

Grageas 1 

mg. de ergota- 
mina y 1 mg. 
de cacafelna 

2 grageas en 
20 cc de VS' 
hiculo 

Crisis de ja- 
queca o dolor 
de cabeza de 
origen vascu- 
lar 

Eritromicina 

(liosone 

Laurrtrén) 

Tabs. 0 céps. 
de 250 mg. 
Suspension 

125 mg en 5 
ml. 

3 tabs. 250 Infecdones 
mg. en 20 cc Ap. Respirato- 
de vehiculo rio y muchas 
otras infecclo- 
nes agudas y 
crönicas 

Fenobarbita) 

(Alepsal) 

Tabs. 100 mg. 
Ampulas 330 
mg. en 2 ml. 
Elixir 20 mg. 
en 5 ml. 

3 tabs. 0 1 
émp. en 20 cc 
de vehiculo o 
20 cc de elixir 

Epilepsia 

Hipnótico 

Parkinson 

Sind. Down. 
Crisis convul- 
Sivas 

Trastornos 

mentales 

Insomnio 

Fumarato 

Ferroso 

(FerTo4 

Fer/a!) 

Tabs. 200 mg. 

1 tab. en 20 
ccde vehiculo 

Anemia 
Deficiencia de 
hierro con o 
sin anemia 
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Embarazo 

Hemorragias 

crónlcas 

Gentamidna 

Amps. 20 y 80 

1 amp. 80 mg. 

Antibiótlco 

(Garamidna) 

mg. 

en 20 cc de 
vehfculo 

para infeccio- 
nes agudas y 
crónicas, més 
frecuentes en 
Ap. Urinario 

Glibendamida 

(Glibenil 

Oaonil) 

Tabs. 5 mg, 

1 tab. en 20 
cc de vehfculo 

Diabetes Me- 
llitus 

Haloperodol 

Tabs. de 5 y 

1 tab. de 10 

Psicosis 

(Vesalium 

10 mg 

mg, 0 1 amp. 

Manfas 

Haldol) 

Amps. 5 mg. 
en 1 cc 

en 20 cc de 
vehfculo 

Sfndrome pa¬ 
ranoïde 
Demencia 
Agiteclón 
Esaulzofrenfa 

itnipramina 

(Tofrani) 

Talpramin) 

Grag. 25 mg. 

2 tabs. en 20 Antidepresivo. 
cc de vehfculo Micdón noc- 
tuma de los 
ninos (orinar 
cama) 

Indometadna 

(Indodd 

Malivai) 

Caps. 25 mg. 

2 caps. en 

20 cc. de 
vehfculo 

Artritis 

Enfermedades 

virales 

Fiebre 

Gota 

Inflamaciones 

ütio 

(Carbdit 

Utheufn) 

Tabs. 300 mg. 

2 tabs. en 20 
cc de vehfculo 

Estados de- 
presivos 
Psicosis 
Trastornos de 
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la personali- 
dad 

Manitol 

(Manitol) 

Amps. 50 mg. 

1 éimp. en 20 
cc de vehiculo 

Edema 

cerebral 

Diurético 

Glaucoma 

Hipertensión 

intracraneat 

Meperidina 

{Demerol) 

Amps. 100 mg 
en 2 cc. 

1 émp. en 20 
cc de vehiculo 

Dolor intenso 
Infarto agudo 
del miocardio 
Edema pulmo- 
nar agudo 

Metronidazol 

(Flagyi 

Flagenase) 

Tabs. 250 mg. 
Amps. 250 mg 
en 10 ml. 

2 tabs. 0 2 
émps. en 20 
cc de vehiculo 
6 20 cc sus- 
pensiön 

Ameblasis 

Giardiasis 

Tricomoniasls 

Naproxeno 

(Naxen 

Flanax 

Tabs. 250 mg. 

2 tabs. en 20 
cc de vehiculo 

Artritis. Dolor 
Gota. Golpes 
Inflamadón 
Reumatismo 

Nifedipina 

(Nifedipres 

Adalat) 

Caps. 10 mg. 

1 cép. en 20 Angina (doler) 
cc de vehiculo Depecho 

Hipertensión 
arterial sisté- 
mica 

Nubaine 

Amps. 10 mg. 

1 émp. en 20 
cc de vehiculo 

Dolor modera- 
do 0 severo 

Prednisona 

(Meticorten) 

Tabs. 5 y 50 
mg 

2 tabs. en 20 
cc de vehiculo 

Las realizadas 
por el médteo 

Ranitidina 

Comp. de 150 

2 corner, de 

Uicera 
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{Ranisen 

Adoral) 

y 300 mg. 
Amps. 50 mg. 
En 5 ml. 

150o4émps. pépfica, 

En 20 cc de géstrica y 
vehiculo Duodenal 

Rifampidna 

(Rifamdiin) 

Caps. 300 mg. 

2 caps. En 20 Infecciones di- 
cc de vehiculo versas 

Tuberculosis 

pulmonar 

Lepra 

Salbutamol 

Tabs-2,g- 
Jarabe 2 mg. 
en 5 ml. 

Amps. 0.5 mg. 
en 1 mi. 

2 tabs. 0 4 Asma bron- 
amps. en 20 quial y otras 
cc de vehiculo formas de 

Jarabe 20 cc. broncoespa- 
mo severo a- 
sociadas a 
bronquitis y 
enfisema 

Trimetropin 

Tabs. 480 mg. 

2 tabs. en 20 Amigdalitls 

(Suifaprin) 

Suspensión 

240 mg en 5 
ml, 

cc de vehiculo Sinusitis 
Suspensión Faringitis 

20 cc. Bronquitis 

Neumonia 
Ureteritis 

Cistitis 

Salmonelosis 

Tifoidea 

Heridas 

infectadas, 

etc. 

Triyodofiro- 
nina (Novotiral 
Asifex) 

Tabs. 25 mg. 

1 tab. en 20 Trastornos de 
cc de vehiculo tiroides 


* Nota complementaria: Para ia preparación de Microdosis 
usamos: 
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Oe 6 a 10 gotas de Base en 10 cc. de vehiculo. 

Etosis y Frecuencia: 2 gotas 4 veces al dia sobre la lengua; 
pero, si dolor u otros sintomas agudos, 2 gotas cada 5 minutos! 
durante % hora, luego cada hora por 24 horas, continuar al dia 
siguiente 4 veces al dia. 

El tiempo de prescripclón sera mientras dure el cuadro clinico o 
la enfermedad. 


SUSTANCIAS QUiMICAS EN MICRODOSIS 


NOMBRE 

Presentación 

Preparaciön 
DE Bases 

Indicaciones 

Glucosa 


1 gramo para 
20 cc de ve¬ 
hiculo 

HIpoglucemIa 
Obesidad por 
hambre com- 
Dulsiva 

Oxigeno 

Agua oxigena- 

1 ml en 20 cc 

DIsfunciones 


da de 20 vols. 

de vehiculo = 

nervlosas 


(Peróxido) 

Microdosls 

Secuelas de 

Hemorragias 

cerebrales 

Traumas 

Malformac. 

congénitas o 

geneticas 

Padecimiento 

del SNC 0 pe- 

riférico 

Quinina 

Tabs. 0.3 gr. 

2 tabs. en 20 

Amebiasis 

(Sulfato de 
Quinina) 


cc de vehiculo 

crónica y ex- 

traintestinal 

Antipalüdico 

Antiparasitario 

Calambres 

Trastornos 
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circulatorios 


GLANDULAS Y TEJIDOS EN MICRODOSIS 


Organo 

Procedencia 

INDICACIONES 

Cerebro 

Cerdo redén nacido, 
(indispensable lieve 
la hipófisis en la 
base del propio ce- 
rebro 

Secuelas de trau- 
matismo o hemorra- 
gia cerebral 

Paralisis cerebral 
Padecimientos con- 
génitos o genéticos 
(SIndr. de Down, 
etc,) 

Higado 

Cerdo o becerro 
Reclén nacido 

1 

1 

i 

Enfermedades del 
higado. Trastornos 
de la coagulación 
intoxicaclones 
Anemla 

Hepatitis 

Tumores del higa¬ 
do u órganos ve- 
cinos {estómago, 
pancreas) 

CIrrosis 

' Alcohollsmo cróni- 
co 

Médula ósea 

Bovino 0 cerdo. 
(Huesos con 
médula roja 

Para padecimientos 
hemapoyéticos 
Anemla. Deflclenda 
de glóbulos rojos. 
Leucemia 

Problemas de inmu- 
Nidad 

Placenta 

Humana, de mujer 

Trastornos en el 
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i 

1 

1 

1 

! sana, joven, que no ^ 
haya empleado an-! 
ticonceptivos 

fundonamiento de 
los ovarios o secue- 
las de drugia (his- 
Terectomia con ex- 
tirpadón de los ova¬ 
rios) 

Esterilidad 

Obesidad 

Trastomos por dis- 
-función o tumores 
de cuello Uterino, 
Matriz 

Menopausia 
Dispiasia. Tumores 
de mama 

Disminudón de fa 
libido 

Cloasma 



Disminudón de la 

Testiculo 

Cardo adulto Joven 
0 bovino 

libido. Hipertrofla o 
tumor de próstata. 
Imputenda 

Climaterio (meno- 
oausia masculina) 

Tiroides 

Bovino 0 caprino re- 
dén naddo 

Disfundones de la 
glandula. Diabetes 
(parte del trata- 
miento). Obesidad. 
Tumores malignos 
0 benignos. Otros 
tumores (como par¬ 
te del tratamiento) 
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Es nuestra preocupación que, conforme se avonzo en 
los comunicociones, en la medicina y en muchos 
renglones, la calidad de vida se delerioro sobre todo 
entre las closes pobres y los paises atrosodos. 
Si bien es cierto que la volunlad de las outoridades 
nocionoles ho sido plasmado en Declaraciones, 
Convenios, Códigos, etc., de carócter internocional, 
los condiciones económicas impiden que sea una 
reolidod la esencia de todos los documentos firmados. 
Creemos que una alternativa como la Microdosis, 
teóricamente capaz de obatir los costos de los 
medicamentos en varios miles de veces, debe ser 
motivo de revisión para verifieer su viabilidad, 
efectividad y demós cualidades, en un ambiente 
académico y técnico y, con la premura de la situación 
internocional, se apruebe para empleo masivo, de 
tal formo que llegue en el mós breve pidzo a los 
rincones de miseria y sufrimiento médico. 

Dr. Eugenio Martinez Brovo 
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